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དཀར་ཆག་ 


ལྲེའུའི་མཚན་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི སེམས་ཏེ ཕན་ཨོན་ 


སྡིག་པ་བཤགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་གཟྱང་བ་ 
བག་ཡོད་བསྟན་པ་ 
ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ་ 
བཟོད་པ་བསྟན་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ་ 
བསམ་གཏན་བསྟན་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ་ 
བསྔོ་བའི་ཁེའུ་ 
པར་བྱང་སྨོན་ཆེག་ 
ནོར་བཅོས་རྱིའུ་མིག། 


ཅཱ 


གླེང་བརྗེད། 


པ་ །རང་རྲིའི་ 


ཕ་ཡུ ཁ་བོད་ ལྗོངས་ ཆེོས་ ལྡན་བུ་ གི་ གི་ཞིང་ སང་ ཤྱ ་དམར་ཀླ་ 
ཀློ ཞི་དཔུང་ཚོགས་ནས་སྡིག ་སྤོཾྲ མི་ང: བཟད་པས་སངསྐ་རས་ ཀིི་ བསྟན་པ་རིན་ བེ་ཆེ་ དང་ 


དེ་འཇིན་དགེ་འདན་གྱི་ སྡི་སྐྱེ འགྲོཿའི་ བདེ་སྐྱིད་བཅས་མིཇ་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ད་བཅོམ་ཟིན་་ 
པ་ངེ་ལྟར་ཡང་། ༧གོང་ས་ ༤ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པེ་་མཆོག་རླབས་ཆེན་གི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཟབླ་མེ་དང་། །ཁ་བའི་ ལྗེངས་སུ སུ་རྒྱལ་བསྟན་སླར་ཨང་གསལ་ བའི་ ཧཱཿ ཀི་ སྐྱེ་ 
འགོ འི་བསཾད་ནམས་ཆད་མཐར་མ་བདུཊ་པའི་དགང་གིས་བཙན་བྱོལ་བོད་མེའི་ རྭ 
དུ་བསྟན་འཇིན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་རྱ་གཏ་ཞསགས་པའི་ཨུལ་དྭ་ཕེབས་འབྱོར་:་ 
ཐུབ་ཕ་དེ་རྣམས་གཞི་རྟེན་དྭ་བྱས་ཏེ་རང་རེགས་ཀྱི་བླན་མེད་པའི་ཁུད་ནོར་འཕགས་བེད་ 
མཁས་ཌནི་བཟེད་དགོངས་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་རིགས་གཉུང་ཀི་མེ་ཙ་སླང་གསོ་ཐུབ་ཆེད་ 
བོད་ཀྱི་མཐོ ་རིམ་སློབ གཱ་ཆེན་མེ ° གསར་འཛུགས་བཀྲིན་ཆེ་དྐོར་བཞིན་ཆོས ལུགས་ཆེན་.*་ 
པོ བཞིའི་རང་གཞུང་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ཁུངས་སོ ་ཐཾ་ནས་ཐྲབས་འཚོལ་བྱེད་དགོས་ལྟར་ ་ 
དགེ་ལུགས་རང་གཞུང་སློབ་ཚན་དང་དེ་འབྲེལ་མཁོཿ ཆེཞིཌསཱིགཆ་རྣམས་པར་འདེབས་;་ 
ཞུ་ཆེན་དད་སྦྱིན་ཁག ལ་སྤྱི་ལས་ཁང་ནས་དགེ་བསྙམ་ཁཱགས་མགོན་ཞུས་དོན་བཞིན། 
གཤམཿགསལ་མཚན་འཁད་ནས་མཐུན་ཏུན་སྔར་ཧེ་སྤྱོད་འཟུགེ་རྣམ་བཤད་པར་ཐེངས་' 
དང་པེར་དེབགྲངས་ ༡༥ ° ཐམ་པ་བོད་རྱལ་ལོ་ ༡༡༠༠ ཆུ་གླང་ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ 
དང་ཕྱི་ལཾ་ ༡༩༣ ཟླ་པ་ ༡ ཆེས་ལ་པར་བསྐུན་ཞུས་པའོ། ། 


1 1 
༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་བཞུགས་སོ། ། 


ཇྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 


གང་གི་མཁྱེན་བ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་སྐྱ་ 
བཞིན་དཀྱིལ་འཁང་ཆོས་དིངས་མཁར་འཕགས་ཧེ། ། 
ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་གི་འོད་ཟེང་ 
མཐའ་ཡས་འགྲ་ལ་དྲི་མེད་རབ་འཕྲོ་ཞེང་། ། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མེ་འཆད་པའི་མཛད་པ་བཟང་བོས་ 
མཐན་ཡས་འགྲོ་བའེ་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ། ། 
ཐུབ་དབང་རྣམས་དང་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཞབས་ལ་བདག་ནི་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


རང་ཉིད་ཆེ་རབས་ཀུན་དུ་འདྲིས་ཕྱིར་དང་། ། 
སྐལ་མཉམ་གཞན་ལྦའང་ཕན་པར་འགྱར་སྙམ་དྭ། ། 
རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་ཡི། ། 
ཆིག་དོན་མཁས་པའི་བཞེད་པ་བཞིན་དྭ་བྲི། ། 


2 


རང་ལྟ་མཆོག་འཇེན་ཞགས་པས་བཅེངས་པ་ཡེས། ། 
་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ། 
་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་མེ་དགོས་ཞེས། ། 
བཞེད་པ་ལོག་པར་འཆད་རྣམས་བསལ་གྱིས་ཉོན། ། 
དེ་ལ་འདེར་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ད 
མཆོག་ཧུ་སེམ མ་བསད བར་དྭ་བསྟལ་པ་གྲངས་ པའ ད་མང ད་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་ པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ བྱས་ཤིང་། མཐར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོ་ རིམ་པ་གསུམ་ད ་བསྐར་བར་མཛད་་* 
ཅུ བོར་འཕགས་པའི་ ་ པ་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དྭ་བཟླས་ཤིང་རྣམ་པ་ 
བདེན་པ་བཞི བསྟན་པ་ཙམ གྱིས་ཀྱང་། རྟེན་འབྱང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ 


€1 
རྔ 
9 
4 
( 


བ་ཁོང་དཱ་ཆུད་པར འགྱུང་ལ། མགོན་པེ] ཀླ སྒྲབ་ཀ བསྟན་བཅོས་དང། རིགས་པ 
དྲུག་ཅུ་ པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས པས་བཀྲལ་བ་ལྟར། _ ཐེག་པ དམན་ 


མམ་ སྡེ སྟོད་རྣམས་ལས་དངོས་སུ་ཡང་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལན་དྭ་མང་གསུངས་སེ་ ། 

དེ་ནས་མདྦོགས་ འབྲིང་བསྡུས གསུམ སོགས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་རྒྱས་་ 

པར སྟོན་པའ ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ལོ་གཉིས་པ་བམོང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆྭ་ཧ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱེང་མི ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ འི་གཏམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
གསུམ་པ་བསྐོར་ བར་ མཛད་དོ། །དེ་ལ སྦྱེར་ གསུང་རབ་མཐའ་དག གི་ དགོངས་ པ་ 


ས་ལོང 


འགྲེལ ཞིང། ཏུད་པར ད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ སྡེ ྣོད་ཀྱི ཀྱི དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བཀྲལ་ 


༦ 


ནས གསུང་རབ་མཐནའ་དག་ཐྲེག་པ་ཆེན བོ འི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཅིག 
སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཏན་ 
ལ་འབེབས པའི་དམ་བཞི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའོ། ། 

བསྟན་བཅོས་འདེའི་མཛད་པ་པོ ནི་སློབ་དཔོན་འཕཊ་པ་ཞི་བའཾ་ལྷ་གསུང་རབ་མཐའ་་ 

དག་གི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ཤིང་། བདག་པས་གཞན་གཅེས་བའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན པོ དང་ལྡན་པ། །ངང་ཉིད་ཞབའ་ཞིག་གི་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་གཞན་གྱི་ 
པན་བདེ་ལ་མཐའ་གཅིག་དུ་གཞོལ་བ། ཏུད་པར་དྲུ་ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཤིན་ཏཱ་ 
སྤྲོསམེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྨྱད་པའི བྒོནས། ཐྲེག་བཆེན་པོའི་ལམ རྫོགས་པར་མཛད་པ་ 
དེ་ཉིད དོ། །དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལ་བཞྲི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི ཕྱག །གཞུང་གི་དེན། མཇུག་གི་དོན་ཧོ། །དང་ 
པོ ན། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིཊ་བཞི་ཡོད་བ་ལས སྦ་ཏའཾ་སྐད་དྭ། བསྟན་བཅོས་འདིནི་ 
མིང་བྷོཾ་ནི་བོད་སྐད་དྭ་བྱང་ཆུབ་དང་། སཧྭནཾ སེམས དཔའ་དང་། ཙྭ་དྱ་ནི སྤྱོད་པ་དང་། 
ཨ བ་ཧར་ནི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བམ་པེ དང་བོ་། གཉིས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ ཕྱོགས་གང་དྭ་གཏོགས་པ་ངོས་བཟུང་བཞོ། །དེ་ཡང་འགྱུར་གྱེ་བར་ཆད་ 
ཞི་བ་དང་། སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ཨིན་ཡང་། གཙོ་བོར་མདོ་ 
སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱེ་དགོངས་འགྲེལ་དྭ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བམ་བོའི་གྲངས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
གོབར སླ་བས་མ་བཀོད དེ། །གསུམ་པ ལ་གཉིས། ཐྲེགཔ་ཆེན་བོའི་ལམ གྱི་རིམ་ 
པ་བཤད་པལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པདངོས་སོ། །དང་པེ་ 
ལ གསུམ། མཆོད་བརྗོད་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ དང་། ཁེངས་སྐྱུང་ཞིང་རྩོམ་ 
པར་སྤྲོ་བཞི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོལ་གསུམ། དགོས་དོན་དང་། བསྡུས་དོན་དང་། 
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ཆོག གནོན་ཏོ ཏོ། །དང་བོ ་ནི། ཨུལ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཨོན་ཏན་བརྗེད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་ 
བས་ངང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་རྟེགས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཐྲར་ངེས ལེགས་ཐོབ་ ཅིང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེའ་ 
ས་སུ ཀོ ཞགྱུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕྱག་བྱ་བཞཾ་འོས་སུ་གྱང་པ གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནེ། །སུ་ག་ཧའི་སྒྲ་སྤངས་པ་དང་རྟེགས་པ་གཉིས་ལ་བཤད་ 
དཱ ཡོང་པས སྤངས་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་ནེ། སྐྱེས་བུ་གཟྱགས་ལགས་པ་བཞིན་ 
དུ་ཉོན་མེངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་སྤངས་པས་ལེགས་པའམ་མཇེས་པར་གཤེགས་པ་ 
ང་། ྭ རིམས་ནད་ལེགས་པར བྱང་བ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སླང་ 
འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པར་གཤགས་པ་དང་། བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་བཞེན་དྭ་ 
ཉོན་མེངས་པ་ཅན་མ་ཨན་པའི་མ་རིག་པ་ཟད པར་སྤངས་བས་མ་ལུས་པར་གཤེགས་་ 
པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའཾ། །བདདེ་བ་ནེ་ལེགས་པ་སེགས་དང་། གཤེགས་པ་ 
ནེ དེའི་བདག་ཉིད་དུ་སོན་པའོ། །དེ་གསུམ་ཧྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆགས་ 
བྲལ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་ཞོང་སོགས་དང་། །དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཁུད་ 
པར་དུ་བྱས་པའོ། །རྟོགས་པ་ཕུན་ཆོགས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན་བདག་མད་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་མཁྱེན་པ་དང་། མཁྱེན་པ་བརྟན་པ་དང་། མ་ཝུས་ 
པར་མཁྱེན་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་རེམ་པ་བཞིན་དྭ་གང་ 
ཟག་གསུམ་ལས་ཏཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པའོ། །དྲེས་སངས་རྒས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
བསྟོད་པ་བསྟན་ཏོ། །དབྱིངས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ ནི ཆོས་དཀོན་མཆག་སྟེ། དེ་གང་ལ་མངའ་བ་ནེ་བདེ་བར་ 
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གཤེགས་པའོ། །སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱེས་གཟྱགས ཀྱི་སྐྱ་ བཏིས་ ཀྱང་བསྡུས་ཤིང་། 

ཆིག་ཕྱི་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགོག་ལམ་ཡང་མཆོན་པས། སངས་ཧྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་ཐེགཔ་ཆེན་བོ འི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མཐའ་དག་ཕྱག་གི་ཨུལ་ལོ། ། 
སྲས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྟེ། དེ་དང་བཅས་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མོ། །དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་ཕྱག་བྱ་བའི་ཞོས གྱུར་པ་མཁན་བོ་་དང་སློབ་ 
དབོན་ལ་སོཊ ཀུན ལཞང་སྒེ་གསུམ་གྲས་པས་ཕྱག་འཚལ་བཞོ། །ཏེ་ནེ་ཁྱུས་བྱས་ཏེ་ 
ཟས་ཟ་ཞེས་པ་ལྟར་ཞོག་མ འདྲེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞྲི། བཇྗོད་བྱ་ངོས་བཟྱང་བ་ 
དང་། རང་བཟོའི་ཉེས་པ་སྤང་བ་དང་། ཟློས་པ་སྤང་བ་དང་། དགོས་སོགས་བཞི་ 
ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་བོནེ། བརྗོད པར་བྱ་ཞེས་དྲང་ངོ། །གང་ན་བདེ་བང་གཤེཊ་ 
པའེ སྲས་བྱང་ཆུབསེམས དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། སྦྱཾན་ 
སྲེགས་ཕར་ཕྱེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་བླངས ཏེ ར སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པར་བྱད་པའེ་ལམ་གྱི་་ 
རིམ་པ་མཐའ་དག་འདུས་ པའ་སྡོམ་མོ། །ཊེཀ ཁ་ཅེག་གེས་སྡོམ་པ་འབའ་ཞཾག་ལ་ 
བཤད་པ ནེ་ཆེག་གི དོན་མ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད ཀྱས་རང་བཟོར་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། འདེ་སུ ཞིག འཇིན་པར་འགུར་ཞེ ན། དེའི་སྐྱེན་མེད་དེ། ཐྲེག་ 
པ་ཆེན པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་བཤད་པ ལ་འཇུག པ་ནེ སྟེན་པའི་ལྱང་གསུང་ 
རབརི་ལྟ བ་བཞྲེན་དྭ འཆད་པ་ཡིན་པའེ་བྱེར་རེ། །གསུམ པནེ། འོ་ན་ཁུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟེགས་པར་བྱས་པས་ཆོག གེས། འདེ་བརྩམས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཟློས་ 
པ༣ སྐྱོན་མེད་དེ དེ་ལུང་གི་དོན་ བདེ་ བླག་ཏ རྟོགས་ པའི་ཆད་ ད་ མདོར་ བསྒྲས་ནས་ ནི 

འཆད་པ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར་རོ། །བཞི པ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་ལམ་འབྲས་བུ་དང 
བཅས་པ་བརྗོད་བྱ དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོང་དྭ་ཆུད་པ་དགོས་ 
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- 


པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
སྔ་མྔ་མ་མེད་ན་མེ ་འབྱུང་བ་འབྲེལ་ པའོ། །རྩོམ་པར་དམ བཅའ་བའི་དགོས་པ་ 
ནི། དམ་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ཡནནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཁངས་ 


བསྐྱུངས ཏེ་གཞན་དོན་དུ་གཅོ་བོང་མ་མཛད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་སྤྲེ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པ གཉན་གྱི་ཡང་དོན དྭ་འགྱུར་བང་བསྟན་པའོ། | 
དང་བོ་ ནི། གསུང་རབ་ཟི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་བ་ཡིན་ན།  གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཧོགས་པར་བྱ་བ་ཡེན་གྱི་འདེ་བརྩམས པས་ཅི་བྱ་ཞྭེ་ན། གསུང་རབ་ལ་བཉེན་ 
རླ ླ།ཀ ་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་མ་བྱས་ཧེ། བརྗོད བྱའ་དོན་སྔོན་ཆད་གསུང་རབ་ལས་མ་ བྱང་བ་ 
ཅུང་ཟད ཙམ ཡང་བསྟན བཅོས་འདིར་བརྗོད དྲཱཿ མེད་ ལ། དོན་ ལ་ཁུད་ མེད ཀྱང་ ཆིག་ 
ལ་ཡེ་གེ་ལྕི ཡང་སྤེལ་བ་ལ་མྦོགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་པ་མེན་ 
ཏེ་། རྒྱ་མཚན་གཉིས་པོ དེའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞི་བ་ལྷ་ངས་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ ཡོད་དེ། སྔར་ཤེས་ཟིན་པ་རྣམསམིཉམས་ཤིང་ 
འཕེལ་བར དོན་དུ་རང་གི་ཡིད་ལ་སྒོམ་པའི་ཆེད་ཨིན་པའི ཕྱིར། འདེྲེས་པའི་ཉེ་ 
ཆིག་སྨོས་པ་ནཾ། སློབ་དཔོན་གྱི བུགས་ལ་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་པའམ་ཡང་ན འདེ་ 
བརྩམས པ་ཡེན་གྱེརྫོགས་པ་ནེ་མ ཡེན་ནོ། ཞེས་པའི་ཐཆིག་གོ །རང་གེ་དོན་ 
དཱ་རྩོམ་ན་རང་གིས་ཁེང་དྭ་མ་ཆུད་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ པར མི་རིགས་ལ་ཁོང་ད་ཆུད་”་ 
ན དེ་ཉིད་གམས་པར་རེགས མོད། བསྟན་བཅོས་བརྩམས ཅི་དགོས་ཤ་ན་སྐྱེན་མེད་ 
དེ། དགེབ་རྒྱ་ཆེན་བེ ལ་སྔང་ནས་ ཞུགས་པ་རྒྱུན་མཆད་པར་ སྙེམ པའི་ཕྱིར་ཡེན་ 
ལ་བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད པས ཀྱང་ཡེད་གོང་ནས གོང དྭ་འཕེལ་བར་འགྱང་ བས། 
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བདག་གི དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་ཇྗེ ལ་སོགས པའི་ཤུགས་བསྟན་བཅོས་མྱུ་་༡ 
རད ་ =: ཀད ་ འཁྱུ 


ཅེ 


ངོ། །རེ་ཤིག་དང་ལ་ཉེས་པའི ཆིག་གི་ནུས་པས་གཞན་ལ་ཕན པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ 
ཡེན་ནོ། །གསུམ པ་ནི། གཞན་ག དེན་དུ་ཡང་ངེས་པར་འགྱར་ཧེ། བདག་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་བྲེག་པ་ཆེན་པོ འི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་གཞུང་དྭ་བཀོད་ 
པ་ཉད་དྭག་ཁྲཐོང་ན་རང་ཉིད་བཞིན་དུ་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཐས་སོ། _ །འགྲེམ་ 
ཆེན་དུ་ཅི་སྟེ་ཞེས་པ གལ ཏེ་ཞེས་བཤད་ནས་ངང་དེན་དུ་བྱེད བ་སྱོང་བས་གྲུབ་ལ་གལ་ 
ཏེ་གཞན གྱིས་མཐྲོང་ན་ཨང་དོན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པནི། དོན་འྲད་སྟེ་དེན་དེ་གཞན་ 
དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པནཾ་དགོས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ན། །སྔར དགོས་འབྲེལ་གྱི་ 
དོན་བསྙན་པ ཡང བསྟན བཅོས་འདི་ལ་གཞན་དག འཇུག་པའི ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པར་ 
ཤྲེས་པར་བྱའོ། །གཉེཾས་པ་ལམ་གྱི་རཾམ་པ བཤད་པ་དངོས་ལ་གཉིས། དལ་འབྱོང་ 
གྱིརྟེན་ལ་སྙིང་པེ་བླང་བའི་ ཕྱིང་བསྐྱལ་བ་དང་། སྙིང་བ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
བཤད པའོ། །དང་པ ནི། དལ་འབྱོར་ཐོབ པའི་རྟེན་འདི་ལ་ངེས པར་དམ་པའི་ 
ཆོས་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། །ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི དལ་འབྱང་འདེ་ནི་རྙེད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་སྟེ་དེའི་རྒྱ་བསྒྲབ་པ ཤིན་ཧཱ དཀོན་པའི ཕྱིང་ཏེ། མེ་ཝལུས་ཙམ་ཞེག་ཐྲོབ་ 
པ་ལ་ཡང་ཚུལ ཁྲེམས་སྣ་གཅིག་བསྙུང་དགོས་ལ།  དལཝ་འབྱོར་ཁུད་པར་ཅན་ཐྲོབ་ 
པ་ལ་ཚུལ[ཁྲམས་རྣམ པར་དག པས་གཞྲི་གཟུང་། སྦྱིན་པ་ལ སོགས་པས་གྲོགས་ 
བྱས སས ཤིན་ཧུ་རྙེད་དཀའ་ 
བའི་ཕྱེར་ངདོ། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་ནི། དལ འབྱོང ཐྲོབ་པའི་རྟེན་ 
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འདི་ལ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་སྒྱབ་དགོས་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་དོན་མངོན་མཐོ་དང 


དང་ 
སྒྲུབ་ནས་ པའི་རྟེན་ཐོབ་པར་ གྱང་པ་ལ།  བརྩོན་པ་ཆེན བོས་བསྒྲུབ་པར 
ཏེ་མི་འཆི་བའི་ཞདུ་ཤེས་ གོགས ཀྱིས་རྟེན་འདེ་ལ་ཕྱེ་མ་ཕན་ཆད་ཀི་ཕན་པ་མ 

ན་ཕྱིས་རྟེན་འདི་ཨང་དག་པར་ འབྱོང་པར་ག་ལ འགྱང་ དེ། རངང་ཅབ་མི་ཁོམ་པའི་ 
གནས་གུ་གནས་བ་ཤོས་ཆེ་མ་དེ་ནས་བདེ་ཞྲགོའི་རུ་བསྲུབ་པ་ཤེན་ཧཱ ་དཀོན་ང 
རོ། །དམ་འབྱོར་ཆེེད་དཀའ་བནི། །བཤེས་སྤང་ལྲས། རྒྱ་མཚོ་རྲེད་ག 
བཏཉའ་ཤང་བྱག་པ་དང་། །དུན་སྦལ་ཕྲད བཏས་ཡུ་དུན་ འགྲོ་ལས། ཁའ ཉིད་ 


༢༨ 


བྱ་སྟེ་གལ་ 


པ 
པ 


` 
་ངས 


པ་་ 


བསྒྲབས་ 


ཆེས ཐོབ དཀའ་བས་མེ དབང་གིས། །དམ་ཆོས་ སྤྱད་པས་ དེ་ འབྲས ་མཆེས་པར་ 
མཇུད། ཉེས སི། །མེ་ཁོམ་ཐབྱཧད་ཐྲངས་བ་ནེདྲལ་བུ་སེ་ཐེ་ ཁོམ་བ་དྱཀན་ི་ 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལོག པར་ལྟ་བ་འཇིན དང་དད་ འགྲོ་ཉིད། །ཡི་དྭགས་ཉིད་ 


དང་རྱལ་བར་སྐྱེ་བ ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ མེད་པ་དང མཐའ་འཁོབ་ དུ། །ཀླ་ 
ཀློང་སྐྱེ་བ གླེན་ཞིང ་ལྐགས་པ ཉིད། །ཆེརེང་ལྷ་ཉིད་གང ཡང་རུང་བར་ནེ། ། 
སྐེ་བ་ཞེས་བགྱི་མི་ཁོམ་སྐྱན་བརྒྱད་པོ། །དེདག དང་བྲལ་།ོམ་བ་རྙེད་ནས་ནེ། ! 
སྐྱེ་བ ལྡོག པའི་སླད དྭ འབད་པར་ མཛོད། ཅེས་སོ། །གནས་བརྒྱད་བོ་ དེ་དག་ 
ཏུ་དགེ་བ་བྱ་བའི་དལ་བ མེད པས་མེ་ཁོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འབྱོར་པ བཅུ་ནེ་ཉན་ 
ཐོས ཀྱེ་ས་ལས། ¢ །རང་འབྱོར་ལྔ་ནེ། མེ་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། 
ལས་མཐའ མ་ཁོག་གནས་ལ་དད། །ཅས་ཧེ་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པནི་མཚམས་མེད། 
བྱས སམ་བྱེད་དྭ་བཅུག པམ་ཡཨིན་པ་དང་། གནས་ལ་དད་པ་ནེ་སྡེ སྣོད་གསུམ་ལ་ 
དད་པའོ། །གཞན་འབྱོང་ལྔ་ནི་དེཉིད་ལས། །མངས་རས་འབྱོན་དང་དམ་ཆོས་ 
པྟོན། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བའོ། 


- བྱ 


ཞེས་བཤད་ད། །བཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱེའི རྣམ་གཞག་དང་། སོ་ 
སོའི་དོན་བཤད་པའ། །དང་བོ་ནི། 1 ག་ ཆེན་པ འི་ 
ནས། 1 ° ° བསྐྱེད དེ་ སྤྱོད་ པ སྦྱིན པ་ལ་སེོགས་པའི་ཕ་ 
རེལ ལ་དཱ་ ཕྱིན་པ་ དྲུག ལ་བླསླབས་ནས། སངས་རྒྱ་ བའེ་ལམ་གྱི རེམ་པ རྗོགས་ 
བར་སྟོན་པ ཡིན་ནོ །དེ་ལ བྲོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི མཆོག་དུ་སེམས་བསྐྱེད པ་ 


ལ དེའི ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་བསམས་ནས་ སྤྲ སྤོ་ཤགས་ རྣག་པར་འཕེལ་བ་ཞེག་དགོས་་ 
པ་ལེའུ་དང་བོས་སྟོན་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ དེའི་ཡན་ལག་ཏྭ་ 
འཆད་དོ། །དེ་ནས་རམས་པ་དང་སྙེང་རྗེའི་རྩ་བ ཅན་གྱི་བྱང ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་དུ་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ པལ་འཁོར་ལོ་ སྒྱུར་ བའི་ ཧྱལ་པོ་ སྤྱན ་འདྲེན་པའི་བནས་ཁང་སོགས་ བྱི 
དོང་ བྱེད་པ་ བཞིན དྭ འགལ་ ཀེན་སྒྲིབ་པ་བཤགས་པ་དང་། ! མཐུན་ རེན ཆོགས་ 
བསགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་གཟུང་དགོས་པའི་སྔམ་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་ 
མཁྲེའུ་གསུམ་པས་བསྟན་ཧོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོད་པ་ལ་སླབ་པའི དགེ་བ་ 
རྣམསམེ་ཉམས་པའེ་ཡན་ལག བག་ཡོད་བསྟེན དགོས་པ་ལེའུ་བཞི་པས་བསྟན་ལ། 
ཕང ཕྱིན དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན པའི་ཚུལ་ནེ འོག མ་རྣམས་ཀྲིས་བསྟན་ཧེ་དེ་ལ་དྲན པ་དང་ 
ཤེས་བཞིན བསྲང་བའ སྒེནས་ཚུལ།ཁྲེམས་ལ སློབ་ང་ཞི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ལེའུ ལྔ་པས་*་ 
བསྟན་ལ། བཟོད་པ་དང བརྩོན་འགྱུས་དང་བསམ་གཏན དང་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
དེ ནས་ལེེའུ་བཞས་རིམ པ བཞེན་བསྟན་ཧོ། །ལའུ་བྱར་པས་ལུས ལེངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ 
རྣམས་གཞན་ལ་གཏོང་བཞི་སེམས་པ་སྦྱོང་ཚུལ་རྒྱས པར་བསྔེ་བས་ཁུྱད་པར་དྭ་བྱས་་* 
ནས སྟོན་བས་སྦྱིན་བ་ལ་སློབ་ཚུལ རྒྱས་པང་ཁེའུ་བཅུ་པས སྟོན་ལ།  བྱངཆུབཀྱི་ 
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སེམས་གྲཟང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྟོན་ཏོ། །འབྲས་བྱ་སངས་རྒས་ཀྱེ་གནས་ 
ཚུལ་ལེའུ་དགྭ་པས་བསྟན་ཧོ། གཉིས་བ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་དང་། སེམས་གཉིས་བསྙེད་ནས་སྦྱོད་པ་ལ་སློ་བ་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །༈དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁུའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལྱེའུའི་མཚན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ བ སྒྲུབ་རེགས་པར་གདམས་པ་དང་། 

བྱང་ཆབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བསམ་པའོ། །དང་བོ ནི། རང་ཅག་དགེ་ 
བ་ཉམས་ཆུང་ཞིང་སྡཾག པ་སྟོབས་ཆེ བའི་དུས འདེར་སྡེག་པའེ་གཉེན་བོང་བསྒོམ་པ་ལ་ 
བའི་རྐྱན་གྱིས་དུས་སྐད་ཅེག་ཙམ་བཟུགས་ངབ་ཧུ སྣང་བསྟོན་པ་ལྟར།  དེ་བཞེན་ 
ད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན་འཇེག་རྟེན པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་བྱ་སྙམ་*་ 
པའི་དགེ བ་སྦྱབ་པའེ་བློ་གྲེས ཐྲང་ཞགའ་ཙམ་འབྱང་གི  །དྭས་རྒྱུན་ད་མི འབྱང་ལ་ 
རྒྱ་མཚན་དེ ལྟ་བས་ན་དགེ་བ ཉམས་ཆུང་བཉིད་ལ་དྭས་རྟག་ཧཱ་གནས་པ་དང་། སྤྲིན་ 
རུམ་གྱི་མུན་པ་དང་འདྲ་བར་ངན་འགྲོ བསྐེད་པའི་སྡིརྐ་པ སྟོབས ཆེན་བ ཐུབ་པར་་** 


དཀའ་ཞིང་། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་མི བཟད་པ་ཡོད་པའེ་དྭས་ 
སུུ་ཤྲེས་པར་བྱས་ལ། དགེ་བ སྒྲབ་ཅིང་སྡཾག་པ སྤོང་བ་ལ་འབད་པར བྱའཞོ། ། 


དགེ་བ་ཉམས ཆང ཉིད་ལ་རྟག་ཅེས་པ་དྭས་ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་ལ་དགེ ཐ་མཐཐ་་་༠་༠་ 
ཆང་བ དང་སྡིག་པ་སྟེབས་ཆེ་བའི་སྐབས་མྲ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ད ཡང་བཤད་དེ། ། 
གཉིས པ་ལ་བཞི། བྱང ཆུབ ཀྱེ་སེམས་ཀྱེ་ཕན ཡོན་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆབ་ 
ཀི སེམས་ངོས་བྱཆང་བ་དང་། དེ་ལ་ཕན་ཨོན་དེ་དག་འབྱང་བཞི་རྒྱུ མཚན་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒེམ་པའ་གང་ཟག་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་ངོ་ལ་གསུམ་སྡིག་* 
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པ་མཐའ་དག་འཇོམས་ཤིང་དགེ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲབ་ནུས་པ་དང་། མེང་དང་དོན་ 
ཏུད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་། ཕན་ཡོན་དཔེས་བཤད་པའོ། །དང་བོ་་ལ་ 
གསུམ། སྡེག་པ་ཆེན་པེ་འཇོམས་པ་དང་། བདེ་བ་མཆོག་བསྒྲབ་ནུས་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དེན་བསྒྲབ་ནུས་པའོ། །དང་བེ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་རེགས་བེ། དཔྱལ་བའི་རྒྱུ་ལ་སེགས་པའི་སྡེག་པ་མེ བཟད་ 
པ་དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི སེམས་མེན་པ་དགེ་བ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་**”་ 
གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་གིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནས་པའི་ཕྱཾང་རོ། །དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ནས་པ་ཡོད་པ་འདིར་བཤད་བྱའི་་ 
གཅོ་ བོམ་ཡིན་གྱི། འདིར་ནི་ཀུན རྫེབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ངན་འགྲོ འི རྒྱ་སྔར་ 
བསགས་ཞདག ཅིང་ཕྱི་མ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་རེགས་ཧེ། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་དྭ་མང་སེམས་ཅན་ལ ཕན་པའམ་ཐབས་ལ་རབ་ཏུ་དགོངས་ཤིང་སེམས་པར་་་་་་ 
མཛད པའི ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་བསྐེད་པ་འདི་ཉིད་སེམས་ཅན ལ་ 
ཕན་པར་གཟིགས་ཤིང་། སེམས་བསྐྱེད པ འདེ་ན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་སྐྱེ་བོའི་ 
པར་ཁམ་བདེ་བས་བདེ་བླག་ཉིད དྭ་ཐྲོབ པར་བྱད་ནས་པའི་ས་བོན་ལྟ་བྱ་ཡེན་པའི་་་ 
ཕྱིར་རོ། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲེ་བ་ཡང་། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞེག་སྐྱིད་ལྱག་འགྱྱར།། 
ཞེས་འཆད་པ་ལྟང་རོ། །གསུམ་པ ནེ། རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས མཆོག་ 
ཡིན་པས སེམས་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་རིགས་ཏེ། སྐྱེས་བྱ་འབྲིང་གི བསམ་པ་སྦྱངས་ 
པས་རང་རྒྱུད་ཀི སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ ཕྲག་གནོམ་འདེད་ཅིང་སྐྱེས་བུ ཆེན་བོའི་” 
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བསམ་པ་སྦྱངས པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་བདེ་བ་བསལ བར་འདོད་པ་དང་། 

མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྦྱོད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཐབས་*་”*་ 
མཆོག་དུ་གྱར པ་གཞན་མད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་བསྐྱད་པར་བྱ་ཞིང་དྭས་རྟག་་ 
དུ་བཏང་བ་སྟེ་ཉམས་པར་མེ་བྱའེ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
འབད་པར་རེགས་ཏེ། སྨོན་བ་དང་འཇུག པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པར གྱར ན་ 
དེ་མ་ཐག་པའནི་སྐད་ཅིག་གིས་མིང་ཁྱུད་པར་ཅན་བདེ་བང་གཤགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ ཿ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་མེང་གི་དོན་། ཁུད་པརང ཅན འཇིག་རྟེན་བ་ལྷ་ མེར་བ བཅས་པ་ཐལ་་ 


ནད ། 
ཆེན་པོ་ལ བཞུ པའི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ ཤྟམསླ་ འབའ་ཞིག་ཡོནཏན་དེ་དག་དང་ ་་ 
ལྡན་པ མ་ཨིན་ཧེ། ལས་ཉན་གྱི་དབང་གེས་འཁོར་བའི་བཅོན་ར རྔཿ་བྨསཐུས་འི 


$£ ཀྱེས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་མ་ཐྲག་ཕན་ཡོན་དེ་དག ཐྲོབ་པའི་ ་ 
ར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག །དམན་པ་མཆོག་ཏྭ་བསྒྱུར་ བའི་དབེ། རྙེད་དཀའ་ 
ང་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་དཔེ། འྲབས་བུ་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བའི་དཔེ། འཇིགས་པ་ 
ཆེན་བ ་ལས་སྐྱོབ་ནས་པའི་དཔེ། སྡེག་པ་ཚེགས་མེད་པར་འཇོམས་པའི དཔེ། 

ཕན་ཨོན་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ_ །དང་པ ་ནེ། ཕན་ཡན་འདི་དག་ 
བསམས་ནས་གཀྱང་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱེ་ སེམས་ ཞེས་ བྱ་བ་བླངས་ནས་ མི་ ཉམས་པར ཅུ 
བརྟན་པར་བཟུང་ཞིག་སྟེ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། གླུསར་འླགང་ཙཾཞཱ རུབ་བཱའི་མཚོག་ 
གསེང གྱར གྱི་ རྩེསྲང་ གཅིག་གིས་ ལྕགས་སྲང་སྟ སཱོང་ གསར་ དུ་བསྒྱུར་ ཐར་ཤྲུས་པ༩ཿ 
ལྟ་བུར་རྒྱུ་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་གཙང་བའ་ཁུས་འདི་བླ ཊྱངས་ནས་དེ་ཉིད་རྒྱལ་ ** 


བའི་སྐ་རིན་ཆེན་རེན་བྲང་མེད་པར་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ བསྒྱུང་བས་ ནའོ། །སྡོང་ 


$ 
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༤༨ 


པེ་བཀོད་པ་ལས། དངུལ་ཆུའ འི་རིགས་གསེང་ད་དྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྲང་གཅིག་གིས་ 
ལྕགས་སྤང་སྟོང་གསེང་དུ་བསྒྱུང་ནུས་པ་དཔེར་མཛད་ནས་སྦམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཨེན་”་ 
གསུངས་པ་བསྡུས་ པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། འགེ་བའི་གནས་འཁོར་བའི་ རྒད་ 
པ་མཐའ་དག དང་བྲལ་བར་འདོད པ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ བྱའི""* 
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ལེགས་པར་བསྐྱེད་ནས་མེ་ཉམས་པར་བརྟན་པར་གཟུང་།* 


དྲ 
མཛད 


བར་བྱ་སྟཾ། དེད་དཔོན་མཁས་པས་ཆོང་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དྭ་འཁྲེད་པ་ལྟར་ 
ཞག བའི་དེད་དབེན་ཟླ་མེད་པས་གཅིག་པུ་ཐངས་རྒྱས་དང་། ཚད་མེད བླེས་ཏ་ཚད་ 
མེད་པའི་བློགྲོས་གང་ལ་མངའ་བ་དེས་འགྲོ་བའི་དྭབལ་བ་སེལ་བའི་ཐབས་མཆོག་་་༥ 
གང་ཡིན ལེགས་པར་ཨོངས་སྱུ་བརྟགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱཾ་སེམས་དེ་ཉིད་རེན་ཆེ་བས་ཏེ་ ** 
དཀོན་པདང པན་འདོགས་ཆེ་བའི་ཐབས་སུ་གཟེགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གསུམ་པ་ནེ། 
དགེ་བམེ ཟད་ཅིང་འཕེལ་བར་འདོད་པས་ཀུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་བསྒོམ་པར རེགས་ 
ཏེ། ཏྱང་ཆུབཀེ སེམས་ཀྱེས་མ་ཟེན པའི་དགེ་བ གཞན་ཀུན་ཆ་ཤེང བཞིན་ད་ནཾ་ 
འབྲས་བྱ་བསྐྱད་ནས་སླར་ཨང་འབྲས་བྱ་བསྐྱད་པའ་ནུས་པ་ཟད་པར་ཞའགྱང་ཐ་ཉད་་་" 
ཡིན་ལ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང བཞིན་ད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ ལྗོན་ཤེང་བརྟག་པར་ཡང་ 
འྲབས་བུ་འདྱེན་པས་མི་ཟད་ཅཉེང་གོང་ནས་གོང དྭ་འཕེལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱཾང་རོ། 

བློ་གློས མེཟད པས་བསྟན་པའེ་མདོ ལས། རྒ་མཚོ་ཆེན་བོང་ལྷུང་བཞི་ཆའི་ཐྲེགས་པ་ 
བསལ་བའི་མཐའེ་བང་དུ་མ་ཟད པ བཞན་དུ་བྱང་ཆུབ་དུ་བྔྫོས་པའི་དགེ བ་ཨང་་་ ༠ 
བྱང་ཆུ་བཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཐུག་གེ་བར་དུ མི་ཟད་པར་གསུངས་སྲོ། །བཞི་པ་ནེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱེ སེམས་བསྒམ་པ་དེ་ལ་བླང་དོང་ཁ་བཟོད་པ ལྷུང་ལེན་པའེ་བག་ཅན་རྣམས་*་ ** 
ཀྱེས་རྒྱུ་མཚན་ཅེས་མི་བརྟེན་བརྟེན་པར་རིགས་ཧེ། དཀོན མཐོག་གསུམ་ལ་གནོད་ 


པ་དང་མཚམས་མེད་སེགས་སྡེག་པ་ཤིན་ཧུ་མི་བཟད་པ་བྱསན ཡང་དཔའ་བེ་སྟེབས ་” 
ལྡན་ལ བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་ཆེན པོ་སིབ་པ་ལྟང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་ངན་འགྲོ འི་འཇིགས་པ དེ་དག་ཨུད་ཙ ཆོས་ཀྱིས བནྷཾ་འྕཱཾཉ་ཧཱཌ་ ཕྱིང་་ 
ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྔཾག སྔེག་པ་འཇམས་པའི་ ནས་པ་ ཆེན་པོ དང་ལྡན་ 
ཏེ། སེམས་བསྙྱེད་དེས་ནེ བསྐལ་པ འཇིག་པའེ་ དུས་ མཐའི་མེས་བསམ་གཏན་དང་ 
བོ་མན་ཆད་ཀྱི་སྣོད་སྲེག་པ་བཞིན དྭ་དམྱལ་བ སྐྱེད་པའི་ སྡིག པ་ཆེན་པེ རྣམས་དྭས་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲིག་པར་དྱེད་པའི ཕྱེར་རོ། །དེས་ནེ རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
སོ་བྲ་འཇུནས་དད་བིད་ནུ ནས་ན་མ་ངེས་པ་ལྟ ཅི་སློས་སོཾ། ! ་རྔཆེན་པེརྣམས་ཀྱིས་ 
སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཨང་འདག་ ་་ 
ཅེང་མྐྱོང ངེས་སུ་བཤད་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བ ཤོ མེད་ན་མྱོང་ངེས་སུ་ཁྱང་ 
དང་རིགས པ་ད་མས་བསྒྲུབས་མཾ། དྲུག་པ་ ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ ཕན ཡོན་དེ 
དག་ངེས་པར་འདྱུང་སྟེ། སེམས་དེའི ཕན་ཡོན་དང བསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པདག་ 
བྱམས་མགོན་བློ་དང་ལྡན་པ བྱང་ཆུབ སེམས དཔས་སྡོང་པེ བཀོད་པའེ་མདོང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཞེན་ནུ ནོང་བཟང་ལ་སྒྲ་ཇི བཞིན་པང་བཤད་པའི་ཕྱིང་རེ། །སྡོངབོ་ 
བཀོད་པ་ལས། རེིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྗས་ཀྱེ་ཆེས དྲམས་ཅད་ཀྱི་ 
པ་བན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀང་པོ འི་ཆོས རྣམ་པར་འཕེལ བར་ངྱེད་ 
བས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། ཞེས་པ་ནས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་བྱད་ 
པས བུམ་པ བཟང་པོ ལྟ་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པའི དྲག་ཕམ་པར་བྱེད་པ་ལ་མདུང་ཐུང་ 
ལྷ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བ་ངོས་བཟླངབ་ལ་གསུམ། ངོ་བོའི་ནབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་དཔེས་བཤད་པ་ 
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དང་། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཨོན་གྱི་ཁུད་པར་བཤད་པའ། དང་བོ ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོའི་སྒོ ནས་མདོར་བསྫུས་ 
ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབལ་དམེགས་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད དང་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམེགས་པའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྙེད་ཉིད་ཨིན་ཏེ་ཡན་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐྲེག་ཆེན སེམས་བསྐེད་ཀྱེ་མཚན་ཉད་ནི། གཞན་གྱི དོན་དྭ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི བྱང་ཆུབ་དེན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སོ། ། 
ལ་ངོ ་བོཞི་སྙེ་ནས་དབྱ་ན་སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་གྲོགས་ཀྱི་སྒེ་ནས་ཉེར་གཉིས་དང་། 
ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོནས་ཕྱེ་ན མོས་དང་ལྷག་བསམ དག་པ་སེགས་བརིའོ། སྨོན་འཇུག་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཞིག་ནེ་ཆོགས་ལམ་ཏུད་པར་ཅན་མཐེབ པ་ནས ཀྱང་ཨོད་ལ། 
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ཚོགས ལམ་ཁུད་པར་ཅན་ནེ་བསྐལ་བ་གྲངས མེད་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་ཁམ་གྱི་ * 
མགོ་རྩོམ་པ་མངོན་རྟེགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཞེ་བཞིའི་མངོན་པར་* ་*་ 
རྟོགས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ཐོས་བསམ་གྱིས སྒྲེ འདོགས་ཆོད་ཅིང་ཐོག་མང་ཉམས ་ 
མུ ལེན་ནུས་པ་ནས་སོ། ཁ་ཅེག་སངས་རྒྱས་ལ་བྲེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ 
འདོད པ་ནི་ཁ ན་མ་ཐོ་བ ཤིན་ཧུ་ཆེ་སྟེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ན་འཇུག་པའི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་མེད་བར་འགྱང་ཁ་དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས ལ་སོ སོ་ཐང་པའི་སྡོམ་པ་དང་་*” 
རེག་པ་ཞཇན པའི་སྡོམ་པ་སིགས ཀྱང་མེད་པར་ཁས་ལེན དགོས པས་སྡོམ་པ རྒྱན་ཆད་ 
པ་ཉིད་དྭ་འགྱུར་ངོ། །གཞན་ཡང་ངེན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ད་རང་ཉིད ཀྱེས་ཁས་བླངས པ དང་ཨང་འགལ ལོ། །འཇུག་སྡོམ་དང་འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཞགལ་ཡང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི ཆེས་ལས ལོགས་སུ འཇུག 
སྡོམ་ལེན་དགོས་པར་འདོད་པ ནི་མ གོ་བ་ཆེན བོ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི སེམས་ 
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བསྐེད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་རྫེབ་པའི སྐུ་ལ་ཡང་དམེགས་་་”*་ 
པས བཞག་ལ། དོན་དམ་པའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སང༔ 
གནས་ལུགས་མཛོན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་སེམས དེ་ཉིད་ཨིན་ལ། འདི་ལ་དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་མུ་ གཞུང་དྭ་མང་བཤད ཀྱེཐྲེག་ཆེན་སེམས བསྐྱེད་དྭ་བཤད པ་མེད་་ 
དོ། །སྨོན་པ་སམས་བརྐེད ཙམ་ཞེག ནི་ཆྔོ་  ་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐྲེབ་བར དྭ་ནམ་ཡང ་མེ་གཏོང སྙམ དྭ་དམ་བཅའི་ལྕཊ་ཀུ་ གཉིས་པས་ 
ཟིན པ་ནེ ཆོ་གས་ལེན་པརཇོ་བྲོ་མ་ཧེ་ཤའི་གདམས་ངག་ ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཨངཌེ་ 
འདིར་སེམས བསྐྱེད་མི ཉམས་པའི་ རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་དང ང་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་བ་དང་། 
དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ་སོགས་ཆེ་རབས་གཞན་ད ད སེམས་བསྐྱེད དང་མི་འབྲལ་*་ 
བའི་རྒྱ་ལ་སློབ པ་སོགས སྤོན སེམས་ཀྱི བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ནས་པ་གཅིག་གིས་ལེན་་ * 
པ་ཡིན་ནོ །དེ་མཐཐོབ་པ་ཐོབ་པར བྱེད་པའི ཚུལ སོགས་རྒྱས་པར ཇྗེ་བཙུན་བློ བཟང་ 
གྲགས་པའི དཔལ་བཟང་བོ་འི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའེ་ཕ་རེལ་ཧྭ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི 
རིམ་པ་ཆེ་བ ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་དང་བསླབ་བྱ་སོགས་རྒྱས་པར་རྗེ་བཙུན་ད་ཉིད་ཀྱེས་མཛད པའི་བྱང་སའི་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཆིག མངས་སུ་དོགས་བས་་”” 
འདེར་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐལ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་ཁྱས་ཀྱི་འགྲོ་བཞི་ 
བས་མ་ཟིན་པའི ཡུལ་དེར་འགྲོ་བར བྱའོ སྙམ་པའེ ཨུལ་དེར་འགྲོ་བར་ཞདོད་པའི་ 
དང་། ཀང་པ་འདེགས་འཇོག་སོགས་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་དྭས་ཀྱི་ཡུལ་ 


ར་འགྲཾ འོ སྙམ་པའི བློ འི་བྱེ་བྲག་ཨུལ་དེར་ཞགྲོ འོ སྙམ་པའི་བློར་ མཚུངས ཀྱང་། 


¬ འི 


འགྲོབ བའི་བྱ་བས་ཟིན་པ་དང མ ཟིན་པའི་ཏུད་པར་ཡོད་པཿཇི་ལྟང་ཤེས་པ ་ལྟར་དཔེ་*་ 
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དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པས་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐེད་འདེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རིམ་པ་བཞིན་ ་ 
དུ་ཤེས པར་བྱ་སྟེ། བཞན་དོན ད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་སུ་་ 
མཚུངས་པ་ལ་སྦྱེན སྲོགས་ཕར་ཕྱེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱབས་ཟིན་པ 
ལ་ལྷོས་མི་དགོས་པའེ་འཾགས་སུ་གནས་པ་དང་དེ་ལ ལྟོས་དགོས པའ་རིགས་སྱ་གནས་ 
བའོ། །སློབ དཔོན་ཀ་ལ་མ་ཤཱི་ལ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་འདྲ་སྟེ་མ་ 
སྤྲོས་སྲོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉས། སྨོན་སེམས་ཀྱེ་ཕན་ཨོན་དང་། འཇུག་སེམས་ 
ཀྱེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། 
རིགས ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེང་ན།  རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནེ་ཆག ཀུང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ 
ཏུད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྲམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེང་། རྡོ ཇྫེ་ངེན་བོ་ཆེའི་མེང་ 
ཨང་མེ་འདོར་ལ་དྭྭབལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ །རིགས་ཀྱེ་བུ་དེ་ 


ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་ཐྲམས་ཅད ཟིལ་གྲིས་གནོན་་་་་་ 
ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེང་ཡང་མེ་འདོང་ལ་འཁོར་བའ་དྱབལ་བ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱང་རྣམ པར་བཟློག་གེ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་བྱང་ཆུབ་དུ་སྨོན་པའེ་སེམས་ 
ལས་ནེ་འཁོར་བན་གནས་པའ ཆོ་འྲབས་བྱ་ཆེན་པེའབྱང་ཡང་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་*་ 
སེམས ལས་བསོད་ནམས་བང་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་རྒྱན་ཆགས་ ཿ 
བར་མ་ཆད་དུ་འབྱང་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པནི། གང་ནས་བཟཟང་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
གྲི་ཁམས་མཐའ ཡས་པ་འཁང་བ་ལས་རབ་དུ་སྒྲོལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་” 
པའི ཕྱིར་ཏུ་འཁོར་བཇི་སྲིད་བར་གཞན་དོན་ལས་མེ་ལྡོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ་འཇུག་་ 
སེམས་དེ་ཨང་དག་པར་ཟངས་པང་གྱུང་པ་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉེད་ལོག་གམ་ར་ ་ 
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ངོ་བ་སོགས་ཀྱི་བག་མད་པར གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས ཀྱེ་ཤུཊ་དཱས་རྐྱན་མི་འཆད་པར་° ་ 
དྭ མ་ཞྲིག་ཚད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རབ་ཱ་འབྱང་སྟེ། སྨོན་སེམས་ནི་འབྲས་ 
བུ་ལ་དེན་གཉེར་ཙམ་དྭ ཟད ལ་འཇུག་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྒྱུ རྫོགས་པ་བསྒྲུབ་་་*་ 
པས་ཟིན་པའི། གསུམ་པ དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས། 

ཁུང་དགོད་པ་དང་། རེགས པས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་བོ་ནི། འཇུག་སེམས་འདེ་ནི་ཕན་་ 
ཡོན་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་འཐད་པ་རིགས་པ་དང་བཅས་པར་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་་ 
ལག་བཟང་གིས་ནི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱེས་གསུངས་སེོ། ། 
གང་གི་ཆེད་དུ་ན ཏ་ཐོས་རིགས མ་ངས་པ ཁ ཅིག་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན བོ གསོག་པ་ལ ་*་” 
འཇིགས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ ལ སེམས་ལོག་ནས་ཉན ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་དྭ་ 
གཉེར་བདམན པ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཉན་གྱི དེན་གྱི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་པལ་མོས་པ་ 
བཟློག་ནས་ཐེག་པ་ཆེན ངོ་ལ དགོད་པའེ་ཕྱིང་ཏྭ་གསུངས་སྲོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
སྨོན་སེམས་ལས་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའི་འཐད་པ་དང་། འཇུག་སེམས་ལས་ཐེབ་པའི་ 
འཐད་པའོ། །དང་བོལ བཞི། །དགེ བསྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་མཐན་ཨས་པས་ཕན་ 
ཨོན་ཆེ་བ་དང་། དེ་བས་ལྷག པའི་ཕན སེམས གཞན་མད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཕན་སེམས་རང་དེན དྭ་ཡང་མ་སྐྱེས པ་དང་། མཇུག་བསྡུས་ 
ཧེ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོནི། དེད་དཔོན་མཛའ བོའི་བུ་མེ ལྟང་དམིགས་རྣམ་ 
རྱ་ཆུང་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲི ཀླད་ནད་ཙམ་བསལ་ལོསྙམ་དྭ་བསམས ན་ཡང་གཞན་་ 
ལ་ཕན འདོགས་པའི་བཅམ་པ དང་ཝྡན་ཧེ། བསོད་ནམས་དཔག་མེད་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱང་ན སེམས་ཅན ར་རེའི་མི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་བར་འདོད་ཅིང་སེམས་་ 
ཅན་རེ་རའང སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཨཾན ཧན་དཔག་མེད་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་བསོད་ 
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ནམས་མཐའ་ཡས་པ ཡོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕན་སེམས་འདེ་ 
ལྟ་བུ འཇིག རྟེན ན་བྱ ལ་ཕན པར་འདོད པ་ཕའམ ཨང་ན་མ ཨང རུང་གང་ཟག་་**` ༢2 
གཞན སུ་ལ་བདེ བ་མཆོག་བསྒྱབ་པ འདི་འདྲའེ་ཕན་སེམས་ག་ལ་ཡོད་ལྷ་དང་བདེན་་*་ 
པར་སྨྲ བཞེ དྲང་སྲེང་རྣམས ཀྱང་རུང་ཚད་མེད་པ་བཉེས་གནས་པའི་ཚངས་པ་ལ་ཡང་་ 

ཕན་སེམས་འདེ འདྲ་ཡོད་པ་མེད་དེ། །གསུམ པ་ནི། སེམས་ཅན་དེདག་ཉིད་ 
་སྔེན་རང་གེ དེན་དའང་ འདི་འྲདའི་ཕཉ་སེབས་མི་ལན་དུ་ཡང་མོ་དེས་ན་གཞན་ 
་དུ དངེས་སུ་ག་ལསྐྱེ་སྟེསྐྱེམ་མྱོང་ངོ་། བཞེཔ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན དག་ 
ན་དུ་ཡང སྐད་ཅིག་ཙམ ཡང་མེ་འབྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་་་” 
མས་ཅན་མཐའ་དག་གེ་བདེ་བ བརྒཱུཿ པབ དང་སྙག བསྔལ་ སྤོང་བའི དོན་ད དྭ་སངས་་ 

པཐེབ་ འདོད་ཀྱི སེམས་ གང་ སེམས་ ཀྱི་ རིན་ ཆེན་ ཁུད་ པར་འཕགས་པ འདི་ སྦོན ཧེ མེད་་ 

ཤཀྣྲྲསྣསསཾ ངེ ཀྱང་ངོམ ང་ 
བར་བཟླང་ནས་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། 
འཐྲད་པ དང་། དོགས པ་བསལ་བཞོ། །དང བོ་ནི། སྨོན པའི ཕན ཡོན་ཤེན་ཧྭ་ 
ཆེནསྤྱོདཔ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཁུད་པར་འཕགས་ཏེ། འགྲེབ་ 
ཀུན་གྱི་མངོན་མཐོ དང་ཐྲར་པའི་བདེ བཐྲོང་པར བྱེད པས་དགའ་བའི་རྒྱུ་དང་སེམས་༡ཚ 
ཅན་མཐའ་དག་གི་སྡུག བསྔལ་གྱི་ནད་འཇོམས་པའི་སྨན་གྱི་རྩིར་གྱར་བ ཡིད་བཞྲིན་*” 
གྱི་ ནོར་ བྱུ རེན ཆེན་ལྟ ལྟ་ བྱའི་ཿ སེམས ་ཀྱ བསོད་ ནམས་གང་ ཡིན་པ ་དེལ་ ཚད་ཇེ ཇ་ལྟང་གཞལ་ 

གྱིས་ཁང་སྟེ་མཐའ་ཡས་པའི་བྱེང་རོ། །དཔའ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
ངེ ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཧེ་དེ་ལ་གཟྩགས་མཆིས ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེནེ དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་ 
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པར་བླསླབ་བདུས་སུ་སྡོང་བཾ བཀོད་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་ལྟང་ཤེས་པར་་” 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནེ། འགྲོ་བ་བྲམས་ཅད་ངསྐྱབ་བའི་ཆེད་དྭ་བདག་སངས་རྒྱས 
སུ་གྱར་ཅིག སྙམ་པའི་ཕན་པར་བསམས པ་ཙམ་ཧྱིས་ཀྱང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གི་སངས་་” 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་མཆོད པ་ཇི་སྙེད་ཡཾད པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཏུད་་ 
བར་འཕགས་པར་དེང་ངེ་འཇེན་རྒྱལ་བོ་ལས་གསུངས་ན་སེམས་ཅན མ་ལུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་སྒྲབ པའི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི བརྩོན པ་རྒྱ་ཆེན་” 
བེ་འབད་པ ལ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་སྨོས་ཅེ་དགོས་སེ། །གསུམ་པ་ནེ། 

སེམས་ཅན་རང་ཉིད་བདེ་བའདེད ཅིང་སྣུག་བསྔལ་མེ་འདེད ལ་དེ་ལྟར་འབད་པས་བདེ་་ 
བ་ཐོབ་ཅིང སྡུག་བསྔལ་སྤེང་ནས་པས བདེ་སྡུག་གེ འདོང ཁེན་རང་ཉིད་མཁས་པ་མ་ * 
ཡིན་ནམ། གཞན་གྱིས་དེའི་ དོན དུ་བརྩོན་ཅེ་ཞིག་དགོས་ཤེ་ན། ངེས་པར་བརྩོན་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སེམས ཅན་རྣམས་ལ རྫུག་བསྔལ་འདེར་འདོད་པའི་སེམས་ཡོད་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས་པས་འཁར་བ་ 
མཐའ་མེད་དང་། ངན་སོང་གི་སྡུག བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱག་ལ་བདེ་བ་འདོད་ 
ཀུང་དེདག གྲི ཐབས་ལ་རྨོངས་ཤིང་གཏི་མུག་པས་སྦྱོང་བས་རང་གི་བདེ་བ་དགྲ ལྟར་ 
འཇོམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་སྡག་གི་ཐབས་ལ་ཁོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱོང་རེ། ། 
རྒྱ་མཚན་དེས་ན་བདེ སྙུག་གི་ཐབས་ལ རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་བདེ་བས་་་་་་ 
ཕོངས་པ དང་སྡུག་བསྔལ མང་པོ ་དང་ལྡན་པ་དེ དག་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ཁེགས་ཀྱེ་ 
བདེ་བཀུན གྱིས་ཆེམ པར་བྱེད་པ་དང་། སྱུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པར་ 
ད་ཅིང་བླང དེར ལ་རྨེངས་པའི་གཏི་མུག་ཀྱང་ནི་སེལ བར་བྱད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་ 
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གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པའི་དེ་འདྲའི་བཤེས་ཀྱང་གཞན་ག་ལ་ཨོད། བླང་དོར་ 
གྱི་གནས་མཐྲན་དག་ཕྱིན་ཅཾ་མ་ལོག་པར་སྟན་པའི་བསོད་ནམས་དེ་འདྲའང་གཞན་ག་ 
ལ་མད མེད་པས་བྱང་ཆུབ དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་ 
གསུམ། མ་བཅོལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ནས་གྲོགས་མཛད་པས་བསྔགས་པར་ 
འོས་པ་དང་། ཕན་པ་ཅུང་ཟད་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་ན་ཕན བདེ་མཐྲའ་དག་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་ཆེས་བསྔགས་པར ཞེས་པ དང་། ཞིང་མཆོག་ཏྭ་གྱང་པས་བསྔགས་ 
པར་འོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་སྔང་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ལན་ལྡོན་པ་གང་ཡེན་པ་ 
དེ་ལའང་བྱས་པ་གཟོ་བའི་སྐྱེས བྱུ ཡིན་ནོ་ཞེས་རེ་ཤིག་བསྔཊ་པར་ཞོས་ན་མ་བཅོལ་ ་* 
ཡང་སྙིང རྗེ་ཆེན་བོས་དྲངས་ནས་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཕན་བདེ་ མཐའ་དག་སྒྲབ བའི” 
བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ལྷ མེར་བཅས་པས་བསྔགས་པར་འོས་པསྨོས་ཅེ་དགོས་ཞས་ ་ 
པའརོ། །གཉིས་པ་ནི། །འཇིགརེན་ན་འྲགོ བ་ཉུང་ཟད་བྱཧ་ལ སོགས་པ་ལ་ 
དངོས་བ ་དམན་པ་ནང་མའི་ཟས་སྦྱོར་བདང་། དཔས་སྐད་ཅིག་སྟེ་ཨུན་ཐུང་ངྱང་ཁ་ 
ཟྭས་ཙམ་སྦྱོན་པར་བྱེད་པ་དང ། སྦྱོར་བ་དམན་པ་བཀུར་སྟཾ་མེ་བྱེད་པར་བརྙས་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང ཕན་པ་ཆུང་བ་ཉིན་ཕྱེད་འགྲངས་པར་བྱེད་པ་ཡང་དགེ་བ་བྱེད་པནི་” 
སྦྱིན་བདག་ཆེན བོ་ཨེན་ཞེས་སྐྱེ བོས་བཟུང་ན་ཞིང་རྒྱ་ཆེབ་སེམས་ཅན་གྲངས་མཐའ་་་* 
ཡས་པ་ལ་འཁོར་བ་ཆི་སྲིད ཀྱི་དྭས་རཾང་ད་སྦྱིན་བྱའི་དངོས བོ་ཏུད་པར་འཕགས་པ་་་ 
བདེ་བང་གཤེགས་ཀྱེ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེང་ཞྭེང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་་ 
ཁྱད་པར ཡེད་ལ བསམ་པ་མཐའ དབ རྗོགས་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བགྲས་པ་དང་བཅས་་* 
པས་དུས་རྟག་དུ སྦྱིན་པར་བྱད་པ་བཀུར་བང་འེས་པ་ལྟ་ཞིག སྨོས་ཅི་དགོས་དེས་ན་་ ་ 
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སེམས་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ལ་རྩེ་གཅིག་ཧུ་གུས པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྨད པར་མི་ 
རིགས པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དད་པ་བསྒོམ་པར་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། 
དེས་ན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྒྱབས་སུ་འགྲྭ་བར་ཞོས་པའོ། །དང་བོ་ནི། སེམས་ 
ཅན་གང་ཞྲིག་ཕན་བདེ མཐའ་དག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ དེ་འདྲའི་ཟྱལསྲས་སྦྱིན་བདག་”” ” 
མཐར་ཐུག་པ་ལ། སྐྱར་བ་འདེབས་ཤིང་གནོད པར་བྱ་བར་འདོད་པའི་གལ་ཏེ་ངན་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་དྱེད་པ་དེ་སྡེག་པའི་ཕྱལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ངན་སེམས་བསྙེད་ 
པར་བྱེད་ན་རབ་ཧྭ་ཞི་ཐ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱེ་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ ཁོང་ཁྲོ་བའི སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བརྙས་་་ * 
པའི་སེམས་བསྐྱེད པ་དེ་སྲིད་དྭ། དེས་བདག་བསསྐལ་པང་དཔྱལ་བང་གནས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ངན་སེམས་བསྙྱད་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་བཞིན་ད་གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་ནི་དཔྱལ་བར་གནས་ 
པར་འགྱར་རེ་ ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས་པས་གནས་འདི་ལ་གཟབ་པར་བྱ་སྟེ། དད་པའི་ 
སྟེབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མད་ལས། བྒའི་ཀྤུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན བཤེག་པའམ་བསྲེགས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ གནོད་སེམས་སེགས་བསྐེད་ན་སྡེག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེ་བང་གསུངས་ རྭ 
ཤིང་། དེའི་ ཤེས་བྱེད་དྭ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྱུངས་པར་ 
གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གཞོད་པ བྱས པས་སྡིག་པའི་ཕུལ དུ་བྱྱང་བང་་་་ 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དུ་མ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
འོན་ཧེ་གང་ཟག་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡིད་རབ་ཧྭ་དང་བར་བྱེད་ན། 
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དད་བ་དེའི་འྲབྲས་བུ་སྔང་སྔིག་པའི་འབྲས་བྱ་བཤད་པ་དེ་བས་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་སྟེ། 
དང་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐད ཅཾག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲངས་མང་བའི་བསྐལ་་*་” 
པར་འབྲས་བྱ་ཁུད་པར་ཅན ཉམས་སུ་མྱོང་བང་འགྱང་ཏེ། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི མདེ་ལས གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་དང སྒྲག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པ་སོགས་དེ་གལ་ཆེན་་་ 
པོས་ཏེ་སྲོག་ལ་པབ ཀུང་ཁོང་ཁྲ བ་སེགས་སྡེག་པའི་སེམས་མེ་འདྱྱང་ཞིང་དགེ བ་ངང་ 
གིས་འཕེལ་བང་ཞགྱར་རོ། །གྲེལ་པ་ལྟར་ན་ཁོང་ཁྲོ་སོགས ཁ་བོ་དེང་གནས་ 
པའི་དོན་མེད་དོ་སྙམ་པ་ལྟ་བྱར་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་རྒྱད་ལ་མེ་འབྱང་བ་ལ་དོ་གལ ཛྷ 
ཆེན་པོས་མི འབྱང་བར་བཤད་དེ། །དོན་ནི་སེམས་དཔའ་རྣམས་སློག་ལ་བབ་ཀྱང་ 
སྡིག་པ་མི་མཛད་ཅེང་། དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ་བའི་དོན་ཏོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་ 
བས་ན གང་ཟག་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ་སྐྱེས་པ་དེའི་སྐྱ་ལ་སློ་གསུམ་”་ 
གས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བརོད་པའི་ཁེའུ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱེ་སྐྱེས་རབས ལས་ཞབྱུང་བའི་གནོད་སྦིན་ལྔས་སྐྱ་ཁྱས་ཀྱེ་” ཧེ 
ཁྲག་འབུངས ཀྱང་མཐང་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་བཞེན་དྭ་སེམས་དཔའ་་* 
གང་ལ་གནོད པ་བྱས་ཀྱང་གནོད་ལན་མེ་བྱེད་པར་མ་ཟད་བདེ བ་འབའ་ཞེག་བསྐྱེད་པ་ 
དང་འབྲལ་བའི་བདེ་བཞི་འབྱུང གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའི།  །དདེ་ར་བསྔས་ན་ 
སྔགས་དང་ཕ རེལ་དཱ་ཕྱིན པནི་ལམ་གང་ད ཞཇུག ཀྱང་ཐྲེག་པ་ཆེན བོར་འཇུག་པའི་་་ 
སྒེ སེམས་བསྐྱེད་ཉིད་ཨིན་པས་སེམས དེ་ཐབས་དྭ་མས་འབད ནས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། 
དེ་བསྐྱེད པ་ལ ནེ་སྔང་བཤད་པ་ལྟར་སྔོན་དྭ་སེམས་བསྐེད་ཀྱེ ཕན་ཡོན་བསྒེམས་ནས་་* 
སྙིང་བྲག་པ་ནས་ཕན ཡོན་ལ་སྤྲེ ཤགས་འཕེལ་བ་ཞེག་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
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སྐྱབས་འགྲོ དང་བཅས་པ་དགོས་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི རིམ་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་་་” 
མཆོག་ད གྱར་པ་བསྟན་བཅོས འདེ་དང བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་སེ། །དེ་ལྟར་ 
གསུངས་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསྡུ་ན་གཉིས་ཧེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་་ 
ནོ། །དང་པོ ་ལ་ཨང་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བ་དང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ བ་གཉིས་ཏེ། 

སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྐྱེས་ན་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་སྔང་བསགས་དྭ་མ་འདག་པ་དང་ཕྱེས་གསོག་བ་ 
རྣམས རྒྱུན་འཆད་པ་དང་བདེ་འགྲོའི་རྒུ སྔང་བསགས་རྣམས་དེས་ཟིན་པས་རྒྱ་ཆེང་་་་”་ 
འཕེལ་བ་དང་། གསར་ད་གསོག་པ རྣམས ཀྱང་དེས་ཀུན་ནས སློང་བས་ཟད་པའི་ 
མཐའ་མེད་པའོ། །མཐར་བུག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ 
དེ་ལ་བརེན་ནས་བདེ་བླག་ཧུ་འགྲུབ་བ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཕན་ཨན་ལྭ་ཐོབ་འདེད་ཀེ་འདུན་པ བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་མེད་ན་ཕན་ཡོན་དེ་་༠་ 
དག་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཞབྱུང་བས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པང་བྱའ་ ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ 
ཆེག་ཙམ་དྭ་འགྱང བས རང་གི་རྒྱད་ལ་བརྟགས་ན་ཤིན་ཧུ་གསལ་ལོ། །མངེན་མཐྲོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཉིས་པེ ་ལྭ་ཐེབ་འདོད་བསྐྱེད་པལ སྐྱེས་བུ་ཆུང་འཕྲིང་** 
གི་བསམ་པ་སྦྱོང་དགོས་ ཤིང་། དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་ཇྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒེམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དདལ་འབྱོར་མཾ་ཁུས་ཐོབ་པའི་ཤེས་ 
ལྡན་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབད པས་བསྒེམ་པ་ནི། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་ 
སྙིང་བོ་ལེན པའི་མཆོག །སྔོན་ད་སེམས་དེའི་ཕན་ཡོན་འབད པས་བྲཐྲོམ། ། 
བསྡུ བའི་ཆེགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི མཚན ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག ཇོགས་ཞེས་བྱབ་ལས། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཨོན་བཤད་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ ཁེའུ དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


7 ,£5 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བརྐྱེད་ ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་་་ 
གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ ་ལ་གཉིས། སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་ 
སྐྱབས་ཞགྲེ་སྨོན་དྭ་བདང་སྟེ་སྟེབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་འགལ་ཀྐྱེན་སྡིག་པ་བཤགས་ 
བདང་། དགེ་བ་ལ་ཇྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སེགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་སྔོན་དྭ་ 
བཏང སྟེ སེམས་གྲཟུང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྱའུའི་གཞུང་བཤད་ 
བདང། ལྱེའུའི་མཚནནོ། །དང་པོ་་ལ་བཞི། མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་དང་། 
སྐྱབས་འགྲོ དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པའོ། །དང་བོ ་ལ་གཉིས། མཆོད་པ་ཕུལ་ 
བའི་དགོས་པ་དང་། མཆོད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། དངོས་པོ་གནོམ་པ་དང་ 
བསམ་པ་དང་སྦྱོང་བ་གྲས་པས་ལེགས་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །གང གི་ཆེད་དུ་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད འབྱང་བའི་རིན་ཆེན་སེམས་དེ་་*་ *་ 
གཟང་བར་བྱ་བནི ཕྱིར་དའོ། །ཡུལ་གང་ལ་མཆོད་ན་དེ་བཞིན་པཤེགས་པ་རྣམས་ 
དང་འཕཊ་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨིན་པས་དམ པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རང བཞིན་གྱིས་་ 
དག་པ་ལྭ་གློ་བྱར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་འགོག་པ དང་ཡམ་གྱི་བདེན་པ་*་ 
དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཨོན་ཧན་གྱི་རྒྱ་མཆོ་ཆེན་བོ་རྣམས ལཞོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ། བདག་བོས་མ་བྱཟང་བའི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་དབུལ་ 
བ་དང་། བློས་སྦྱལ་པའི་མཆོད པའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། མཆོད་པའི་རྫས་དང་། 
ཇིལྟར་དབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། བདག་པོས་མ་བཟྱང་བའི་རྫས་འབྱལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞོ །དང་པོ ་ནི། འཇིག་རེན་ན་བདག་བོས་མ་བྱཟང་བའི་མེ་ཏོག་པྨད་སེགས་ 
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མེ་ཧོག་དང་། ཨ་རུ ང་སོགས་འབྲས་བུཇཇི་སྙེད་ཨོད་པ་དང།  ག་བུར་སོགས་ 
སྨན་གྱི་རིགས་ཀྱེ་རྣམ་པ་གང་དག ཡོད་པ དང་། འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ན་གསེར་ 
དྱངལ་སོགས་རིན་ཆེན་ཇི་སྙེད་ཨོད་པ་དང་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་སོགས་ཆུ་གཙང་ཨིད་དྭ་ཌ་” 
འོང་བ་ཅི་ཡོད་པ་དང་། གསེང་ལ་སོཊ་པའི་རེན་ཆེན་ར བོ་བད་ལ་སཾཊ་པ དང་ནེ་ 
དེ་བཞིན་དཱ་ནཊ་ཚལ་དང་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའ་བ་དང་ཁྫོན་ཤིང་རང་གི་“་ 
མེཏོཿ ཏོག་སྣ་ཚག ས་པའི་རྒྱན གྱིས་སྦྲས་ཤཾང་མཇེས པར་སྤྲུད་པ་དང་། ཤི གང་འྲདྲས་ 
བུ་བཟང བོ སྨིན་པ་ལྕེ བས་ཡལ་གུར་ལ་དུད་པ་དང་ལྷ་དང་ཀྱུ་ལ་སོཊ་ པའི འཇག་་ * 
ཧིནན་ཡང་སྷན་ཅོག་སྐེས་པ་དང་སྦྱར་བལས་བྱུ བྱང་བ་དང་། གྱང་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ད་བཟང་པོ ནི་བདག པའི་སྤོས་དང་དགོས་འདོད འབྱང་བའི་དཔག བརམཁྫོན་་** 
ཤིང་དང་རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས གྱུབ་པཞི་ཤིང་དང་། _ །ཡད་བཞིན་གྱེ་མཚོ དང་ 
ཁྱུས་ཀྱི་རྫེང་བུ པདྨས་བརྒྱན་པ དང་དེ་ ངང་པ་ཤེན་ཏཱ་ག་སྙན་པ་སྒྲོག་པ་ཨཾདདཱ་་་ 

འོང་བ་དང་། ཐོང བཤོལ་གྱིས་མ་སྨོས་པ་རང་འཁྱུངས་པའི ཁེ ཏོག་གིརྣམ་པ་ 
དང་དེ་ལ སོགས་པའི་གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པར འོས་པའི་རྒྱན་མཇོས་པ་ 
རྣམས་ནི དབུལ་བང བཀྱིའོ། འགྲེལ་པའི དོན་མ གོ་བ་ཁ ཅིག གིས་གཞུང་གེ གོ་ 
རམས གཞན་དུ་བཤད་དེ། །གཉིས པ ནེ། ནམ་ཆ།ཁའ རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱེ་ 
མབས་བཏུགས་པ མཐའ་ཡས པ་ན་བདག་བས ཡོངས་སྱ་བཟུང་བ་མེད པ་དེ་དག་ཀུན་ 
བདག་གིས་བླེ་ཡིས་བླངས་ནས་མཆོད པའི་ཡུལ་ཐུབ་པསྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྲེ མཆོག་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས ལ་གུས་པས་ལེགས་པར་འབྱལ་ན ཡོན་གནས དམ་པཀུན་ལ་་*་་ 


ཐུགས ཇྗེ་ཆེན པོ་མངའ་བ རྣམས ཀྐྱས་བདག ལ་བརྩེ་བང་དགོངས་ནས། བདག་གི་ 
མཆོད་པ འདེ་དག བཞེས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཅི། ཡིད ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ 
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པ་ཙམ་ཅིནི་ཕྱིང་བྱེད། དངས་པ ཡིད ད་འིང་བདེ་དང་དེ་དངོས སུ་འབུལ་བར་ 
རིགས་སེ ཞེ་ན། བདག་ནི སྨོན་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན བེ བསགས་པ་དང་མི་ཝན་པས་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པའི་བཀྲེན་ཆེན་དྭ་གྱང་ཏེ།  མཆོད་པའི་ནོར་ 
གཞན་རང དབང་ཅན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆེས་པས་དེས་ན་མཐའ་གཅིག་དུ་གཞན་དེན་་ 
ལ་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་བདག བོས་མ བཟྱང་བའི་མཆོད་པ་འདི་དག བདག་གི་་་་ 
དོན་གྱི སླད་དྭ ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤཾག་ཅེས་པའོ། །གཉིས པ་ནི། བདག་ལ དབུལ་ 
བང་བྱ་བའི་ཁུས་ཡོད་པས་དེ་དབྱལ་བང་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་དང དེའི སྲས་ 
རྣམས་ལ་བདག་གིས ནི་རང་དབང་བའེ་བདག གྱེལུས་རྣམ་པ ཀུན་ཏུ བདག་གིང་བྱ་་ ་* 
བའི་བློདོར་ནས དུས་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བྱགི་བས་སེམས དཔའ་མཆོག་རྣམས་་་**” 
བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ བཞེས་ཤིག །ཕུལ་བཞི་དགོས་པ་དད་ཅིང་གྲས པས་ཁྱེད་ 
ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་ཞིང་བཀའ་བཉིན་དུ་བསྒྱབ་པར་བགྱེའོ། །ཕུལ་ནས་བྱ བ་ཅི་ཞིག་ 
བྱེད་ན་བདག་ནི་ཁྱེད ཀྱས་ཨོངས་སུ་བཟང་བས་ན་འཇིགས་པ་བྲམས་ཅད་དང་བྲལ་“*“ 
བའི་སྐྱབས་ལ བརྟེན་པས་སྲེད པ་ན་མེ་འཇེགས ཤཾང་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ནས སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར བགྱིད་ཅིང་། ངང་ཉིད་ཀྱིས་དོན་མེད པའི སྔན་གྱ་སྡག་ 
པ་བསགས་པ་ལས་ཡང་དག་པརང་འདའ་བང་བཤྱད་ཅིང་སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སླན་ཆད་་ 
སློག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བགྱིད་དོ། །གསུམ་པ་ཟློས་སྤྱལ པའི་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་། 
བླ་ན་ཡོད་པའ་མཆོད པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའཞོ། །དང་པོ་ལ་བྱཅ་ 
གཉིས། ཁྱུས་དང་། ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་དང་། བྱག་པ་དང་། མེ་ཧོག་ 
དང་། སྤོས་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། སྣང་གསལ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དབུལ་ 
བ་དང་། གདགས་དང་། རེལ མེདང་། །མཆེད་པའི་རྣམ་པ་རྒྱུན མི་འཆད་པར་ 
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བྱེན གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། ཁྲུས་ཁང་དང་། ཁུས་གསོལ་ 
བཞི་ཚུལ་དང་། སྐྱ་ཕྱི་བཞོ། །དང་པེ ནི། ཁུས་གང་དུ་གསོལ་ན་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་ 
པ་ཙྡན་ལ་སིོཊ་པས་ཆག་ཆག་བཏབ་པས ཤཾན་ཏཱྭདྲེ་ཞིམ་པ དང་། ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་ 
ཁ་དོག་གསལ་ཞིང་འོད་འཚོར བ་བྱིདོར་གྱིས་བསྟར་བལ་རིན་ཆེན་འོད་འབང་བའི་། 
ཀ་བ་དང་གདང་ལ་སོགས་པ་ཡད་དུ་ཞོང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་སྟེང་དྭ་མུ་ཏིག་གེས་སྤྲས་་ 
པས་འད་ཆགས་བའི་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་དེའི་སྲས་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་གསེང་ལ་སོགས་པའི་བྱམ་པ་མང་བོདྲི་ཞིམ་བོ་དང་་ 
སྦྱར་བའི སྤོས་ཀྱི་ཆུ ཡིད་ད་འོང་བ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་བཀང་བ་སྙན་ རེ 
པའི་གླུ་དང་ནེ རོལ མེར་བཅས་པ་དྭ་མས སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
དེ་ནས་མཆོད་ཨུལ་དེ་དག་གི་སྐུ ལ་མཚུངས་པ་མེད པའི་གོས་འཇམ་ཞྲེང་གཙང་ལ་་” 
དྲི་ཞིམ བོས་རབ་ཐྭ བསྒོས་པས སྐྱ ཕྱེའོ། །གཉིས་པ ནཾ། བྱི་དོར་བྱས་པའི་ཇྗེསདེ་ 
ནས་མཆོད་ཡུལ་དེ་ལ ཁ དོག་ལེགས་པར བསྒྱུང་བའི་ན བཟའ་ཤིན ཏྭདྲི་ཞིམ་པ་དམ་ 
པའབྱལ་ལོ། །ཏྱེམ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཡིན་ན གོས་བཟང་བོསྲབ་ལ་འཇམ་པ དབྱིབས་ 
དང་ཁ དོག་སྣ ཚོགས་དང་བཅས པ་དབྱལ བར བྱའོ། གསུམ་པ་ནི། ཆྣ་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག དེ་དང་ དེ་དག གིས ཞེས པནི་གདུབ་བུ་སོགས་སོ། ། 
དེས་འཕགས་པ་ཀུན་ུ་བཟང་དང་མི་ཕམ་པ་དང་འཇམ དྭབངས་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་་་ 
ཕྱུག སོགས་ལཞང་བརྒྱན་པར་བགྱིའོ། །བཞི་པ ནི། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཧུ་དྲི་ཞིམ་བོའི་ 
ངད་ལྡང་བའི་དྲི མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང ཀུན་གྱི་སྐུ་གསེར དྲི་མ་སྦྱངས་པའི་བཙོ་ 
མབྱིདོར་ལེགས་པར་བྱས་པ་བཞིན་དྭ་འད ཆཊ་ཤིང་འབར་བའི་སྐྱ་དེ་དག་བྱག་པར་་ 
བགྱིའོ། །ལྔ་པ་ནེ། ཐུབ དབང་མཆོད གནས་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའེ་གང་གིས།། 
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ན ཡིད་དུ་འོང བའི་མེ ཏོག མན་ད་ར་བ་དང་པྱད དང་ཨུཏལ་ལ་སོགས་པ་དྲིཞིམ་བོ་ 
ཐམས་ཅད གསིལ་མར་བྱས པ་དང་། མེ་དོག་གི་ཕྲེང་བསྦེལ ལེགས་ཤིང་ཡིད་ ད་འོང འཇ་ 
བ་ཉ ཊསཀླ་བཅ་ཆོད་པར་བྱའིའི། ཁགང་ནི། ད་ག་པི་གོས་མཆོག་ 
ཡིད་འཕྲོག་པ ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་དྲེ་ངད་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་བ་ཡི་བདུག་བའེ་ སྤྲིན་““་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །བདུན་པ་ནི། ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ལི་ཁ་ང་དང་བཏུང་བའི་ཁུད་པར སོགས་བཟའ་བཏུང་ཁ་དོག དྲི ངོ་སྣ་ཚོགས་་*་ 
དང་བཅས་པ་ཡི་ལྷ་བཤོས རྣམས་ཀུང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའེོ། ། 
བརྒྱད་པ་ནི། སྣོད་གསེར་གྱེ་བདླ ཚང་དྭ་དངང་བ་སྟེ་དྭ་མ་བསྒྲིགས པའཾ་ནང་ ནང་དུ་ 
བཞག པའོད འབང་བའི་རིན་ཆེན སྒྲོན མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །དགུ་པ་ 
ནི། ས་གའི་ལེགས་པར་བསྟང་བ་སྤོས་ཀྱིས་བྱགས་པ་དེར་མེོག་ཡད་དྭ་འོང་ 
བ་སིལ་མ་བཀྲམ་པར་བྱས་པ། གཞལ་མེད་ཀྱི་ཐཾ་བྲང་ནང་ན་ལྷ མེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ 
དབྱངས་སྙན་པ་ཡེད་དྭ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། མུ་ཧིག་དང་རིན་ཆེན་ད་མའི་རྒྱན་ 
གྱི་ཆུན་བུ་འཕྱང་བས་མཇེས་པ་དང་ཞོད་འབང་བ་དཔག་གཡས་ཀྱིས་སྟེང་གི་ནམ་་” 
མཁའ་མཇེས་པང་བྱས་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱན་ད་གྱར་པ་དེ དག་ཀྱང ཐུགས་ཇྗེའི་རང ལོ 
བཞིན་ཅན་ལ་དབལ་བང་བྱགིའོ། །བྱང་པ་ནི། རིན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་ལས་བྱས་པའི་ 
གདུགས་མཇེོས བགསེང་གྱི་ཡུ་བ ཅན་མཐའི་ཁེར་ཡུག་རེན པོ་ཆེ་དྭ་མས་སྦྲས་པའི་ 
བྱ་བུ་ཱ་ཡཱ་ཡིན་དྲ་འཉཧསླ་བཀྩན་ཐང་དེཤས་འེཉས་བཟིག་གས་བཞུ་ན་སྡུག 
པ་ཕྱབ་ སྟེ བསྒེང་ བ་ཡང སྤི, རྟག་ ཧུ ་ཐུབ་ད དབང་རྣམས་ལ་ ཡར བང་ བགྱིའོ། །བྱད་ 
གཅིག་པ་ནེ། སྔར་ཕྱུལ་བ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད པའི ཆྲོགས་རྫ རྔལ་སོགས་པའི་ 
རོལ་མོ དང དབངས སྙན་པ་ཡེད་དྭ་ཞོང་ཐ དང་ལྡན་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྲས་སེམས་ཅན། ** 
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གྱི་སྙུག་བསྔལ་བསལ་ནས་ཆི་མ་པཞམ་ཡད་སེམ་པར་བྱེད་པའི་སྤྲིན་རྣམས་སེ སོར 
གནས་ཤིང་འབྱང་བར་གྱང་ཅིག་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་དང་འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆེས དཀོན་མཆག་ཐམས་ཅད་དང་་ 
བུགས་ཀྱི་རྟན་རིང་བསྲེལ་གྱེ སྙིང བོ་ཅན་གྱི་མཆོད རྟེན་རྣམས་དང་དི་མོར་བྲིས་པ་་་” -‹ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པནི་ཆར་འཁོང་ ་ 


བ ཇི་སྲིད་ཀྱེ་བར་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འབབ་པང་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་མཆོད པ་ནེ། ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོལ་སོགས་ 


པ་དབང་ཐོབ་པའི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེསཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་མཆོད་རྫས་་་ 
ཞཿ མཁའ་གང་ བ་སྦྲལ་ ནས་ ཀྱཝ་ཐྦ སས ལ་བཅོད་པ་མཛདཾ་ཐ་ཏ དེ ་བཞིན ཏདུ་བདག་” ༡ 
གིས་ ཀྱུང་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ ཌྷེ མེ ་རྣམས་ ཀེ་ མགོན་ བོ་ སྲས་དང བཅས་པ་རྣམས་་་ * 


མཆོད་པར་བྱགིའོ། །དཀོན་མཆོག་ཧ་ལ་ལར། མེཧོག་ཕལ་ཆེར་མ་ཧོག་བ་ 
རེ་དང་། །མེ་ཧོག་བཀོད་པའི་ཞོད་ཟེར་རབ་བྱཀེ་སེ། མེ་ཧོག་སྣ་ཆོགས་ཀུན་ 
དཱ་བཀྲམ་བྱས་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ དེ དག་རྒྱལ་བ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་ 


པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ ཕྱག་འཚལ་བ་ལ གཉིས། ངག་གེས་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་དང་ 
ལུས་ ཀྱེས་ མ་འདུད་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། ༦ 
གྱི་རྒ་ མཚོ རྣམསལ་ ལོ གིས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་བརྗོད་པའི་བསྟོད་དབྱངས་་* 

ཀྱི་ ཡན ལག ་རྐྱ་ མཆོས བསྟོད་ པར་ བགྱེའ། །དབྱངས་ ་ནི་ ངག་ ཨེན་ ལ་ཡན་ལག་ ་ནི་ དེའི་ 
རྒྱ་དང་གྱ་མཆོ་ནི མང་པོའི་སྒྲ་སྟེ། ལྱས་རེ་རེ་ལ་ཡང་མགོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ མགོ་ 
གད ར་ ཆོས་ནས་བསྟོད་པའོ། །གཞན་ཨང་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་དེ་དག་ལ་བསྟོད་དབྱངས་བདག་གིས་མ་བྱས་ཀྱང་སྙན་པའི་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་ * 
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པ་ངེས་པར་ཡུལ་དས་ཀུན་ཏུ འབྱུང་བར་གྱང་ཅིག །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱི་བའི་གཞི་སེགས་དང་། མཁན་ 
སློབ་སོགས་ལ་ཕྱབ་ཞཚལ་བཞོ། དང་པོ ་ནཾ། དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་གཤེགས་ 
མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀུན་དང་ལྱང་དང རྟོགས་ པའི ཆོས་དང་ ཆོགས ཀྱི་མཆོག་བྱང་** 
ཆུབསེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་གི རྡུལ་ཀུན་ 
གྱི་གཏས་དེ་སྟེད་ཀླེ་ཁྱས་སྦྲུབ་ཏེ། _ བཏུད་བས་ནི་བདག་ཕུག འཚལ་ཁོ། ། 
གཉིས་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་གཞྲི་ནཾ སེམས་དེ་ཞྱྱང་བའི་རྒྱུ་ སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་སྡེ སྣོད་དང་ ། སེམས་ སྐྱེ བའི་ རྐྱེན བྱེད་ པའི་གང་ཟག་དང་གང་ད དྭ ་བསྐྱེད་ པའི་ས་ 
ཕྱོགས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་སེགས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་” 
འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། སེཐྲར་གྱི་ཆོགས་སྔ་ཕྱི་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ སེགས་ 
པའི མཁན་བོ་དང་དེ བཞིནཱ་གང་མྲ་ཛམ་པ་ཇིན་བཁ་སྲོགས་པྲན སློབ་དཔེན་དང་། 
ཐརང་པའི་ལམ་ལ་འབད་པའི་ བརྟུལ་ཐུགས་ མཆོག་བ ཁུར འཇིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ སྐྱབས་སུ འགྲོབ་ནི། སྐྱབས་ འགོའི་དེན་ནི་འཇིགས་ 
པ་དང སྡུག་བསྔལ་ཁས་སྒྲལ་བཞི་རྟེན་དྭ་ཡིད་ཀྱིས་འཇིན་ཅི ཅིང་ངག་གེས་བརྗོད་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་ རྒྱའི སྐྱབས་འགྲོ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །དང་བོ ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
དཀོན མཆོག་གསུམ་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་བའི་རྟེན དྭ་འཇན་པ་ཨིན་ལ། 1 
ནི་ ངང རྒྱུད་ ལ་ཐྲབ་པར་ བྱ བནི་སངས་ རྒྱས་དང་ ཆེས་ དཀོན་ མཆོག་ འཇེགས པལས་ 
སྒྲོལ་པའི་རྟེན་དྭ་འཇིན་པའོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་ཞགྲོ་ གོ་བའི་ རྒྱ་དང་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཡུལ་དང ཡོན་ཏན་ཤེས་པ དང་ཁུད་པར་ཤེས་པ་དང་ཁས་བླངས་པ་དང་བཞན་ 
ད་མི་སྨྲ་བ དང་བཞིས་སྐྱབས་མྱུ་སོང་བའི་ཚུལ་དང་། སྙབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་ 
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བཅས་པ་རྣམསབླ་མ་བདག་ཉིད ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལམ་རིམ་ཆེ་བ་ལས་་་ 


ཤྲེས པར་བྱ་བས་འདིང་མ སྤྲོས་སྲོ། །ལམ་བདེན་ལ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཨེན་ 
པས ་ཁུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཁོག པར་འཆད་པ་དགག་པ་དང་། སྐྱབས སྤྱིའི་རྣམ་ 


གཞག་དང་ཀུན་རྗྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁུད་པར་སོགས་ནི་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུད་བླ་མནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དྭ་བཤད་ཟིན་པ ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།  ། 
སྐབས་འདེར་ནེ གཞན་རྒྱུད་ལ་བུབ་ཟིན་པའི་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། 
རང་རྒྱད་ལ་ཞབྱང་འགྱྱར་གྱི དཀོན་མཆོག་གསུམ་དམེགས་པའི་ཨུལ་ད་བྱས་ཏེ དུས་* 
འདི་ནས་བཟབང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱེ སྙིང་པོར་ཏེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྱང དཱ་*““ 
ཆོས་སྐྱ་མངོན་དྭ་བྱེད་པའི་བང་ཏེ། དེར་མཆེས་ཀྱེ་བར་དྭ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
སྒྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་བྱང ཆུབ་སེམས དཔའ ཡེ་་““ 
ཆོགས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལཞང་དེ བཞིན་དུ སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་སྟེ། གུབ་ 
ཟིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་སྟེན པའི སྟོན་བ་དང་རང རྒྱད་ལ ཐྲེབ་པར བྱ བའི་ཆོས་་་* 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས དངོས་དང གྲུབ་ཟིན་གྱི ཐེག་ཆེན འཕགས་པ་ལ་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ 
གྲོགས་སུ་འཇིན་ཅིང་ཁས་ལེན་པའོ། །བཞི་པ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི སྒོ་ནས་སྡིག་ 
པ བཤགས་པ་ལ། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ནི། དང་པོ ་ཉིད་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་མ གོས་པ་ 
ལ་འབད་པང བྱལ། འབད ཀྱང་བག མེད་པ དང་ཉོན་མོངས་མང་བ་ལ་སེགས་པའི་ 
དབང་གིས་ཉེས་པ་བྱྱང་ན་ཇི་མི་སྙམ་པར་བཞག་ཧྭ་མེ རུང་བས། སྙོན་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་གྱིས་ཕྱིང་བཅོས་པའི་ཐབས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་འབད་དགོས་སེོ། །དེ་ཡང་ 
ལྟང་བ ཕྱིར བཅོས་ནེ་སྡོམ་པ གོང་འོག་སོསོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ་སྡིག་པ་ཕྱིར' 
བཅོས་པ ནི་སྟེབས་བཞིའི སྒོ་ནས་བྱ་སྟེ། ཆོས་བཞེེ་བསྟན་པའི་མདོ ལས། བྱམས་པ་ 


9 33 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆེས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྔིག་པ་བྱས་ཤིང་་་་ 
བསགས་པ ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པང་འགྱར་དོ། _ །དཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། 
རྣམ པང་སུན་འཐྱིན་པ་ཀུན་ཧུ་སྤྱོད་པ་དང་། བཉེན་བོ་ཀུནཧུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེས་ 
བ་ལས་བཟློག་པའི་སྟོབས་དང་། ཧེན་གྱི་སྟེབས་སེ་ཞེས གསུངསཏེ བྱས་ཤིང་ 
བསགས་པའི་ལས ནེ མོང ངེས ཡིན་པས་དེ་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞྭས་ན མ་ངེས་པ་ལྟ་*་་*་ 
ཅི་སྨོས། དེ་ལ སྟོབས་དང་པོ་ནེ་མི་དགེ་བཞི་ལས་བྱས་པལ་འགྱོད་པ་མང་བ་ཡིན་ 
ཏེ་འདི་སྐྱེ་བ་ལ་མེ་དགེ་བཞི་ལས་ཀྲེས འབྲས་བུ་གསུམ་བསྐྱེད་ཚུལ ལེགས་པར་་་*་ *་ 
བསྒོམ་དགོས་སོ། །སྟེབས་གཉིས་པ་ལ་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པ ལྟར་མདོ་ 
སྡེ་ཟབམོ་ལ་བརྟེན་པདདང་། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། སྐྱུ་གཟུགས་ལ་བརྟེན པ་དང་། མཆོད པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ མཚན་ 
ལ་བརྟེན་པ་སིགས་སཾ། །སྟོབས་གསུམ་པ་ནི་ཕྱིན་ཆད་མི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་ 
སྙོམ་པཟོ། - །བཞི་པ་ནི་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་སོགས་སོ། འདེང ནི་ 
སྟོབས་དང པོརྒྱས་པར་གསུངས སོ། །དེ་ལ་ཨང་སྡཾག་པ བྱས པའི་དུས་དང་། 
རྒྱུ་དང་། །སྒོ དང་། སྦྱོར་བ་དང། ཨུལ་དང་། ཇི་ཙམ་བྱས་པ་རྣམས་དྲན་པར་ 
བྱའོ། །སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ: རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཧུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། 
རྟེན་གྱི སྦབས་དང་། _ གཉེན་པོ ཀུན་དུ སྤྱོད་པའི སྟོབས་དང་།  ཉེས་པ་ལས་ 
སླང་ལྡོག་པའི་སྟེབས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྡིག་པ ཇི་ལྟར་བྱས་བའེ་ཚུལ་ 
བརྟགས་ཏེ་འགྱོད་པ་བྱ་བ་དང་། སྡེག་པ་དང་བཅས་བཞེན་དུ་འཆི་བས་འཇེགས་ནས་ 
འགྱོད་པ་བསྒོམ ཞིང སྐྱབས་སུ་འགྲོ བ་དང་། དོན་མེད་པའི་སྡིག་པ་བྱས་པའི་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར བསམས་ནས་འགྱོད་པ་བསྒོམ་པ་དང། སྡིག་པས་འཇིགས་པའི་ཚུལ་ 
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བསམ་པནོ། དང་པོ་ལ་བཞི། གང་ལ་སྡིག་པ བཤགས་པའི་ཡུལ་ལ་མཁྱེན་པར་ 
གསོལ་བདང། དས་དང་གྱ་དང་རྣམ པ་སོགས་ཀྱི་སྒོནས་སྡེག་པ བྱས་པ སྦྱེར་ 
བཤགས་པ་དང་། ཨུལ་ཏྱད་པར་ཅན་ལྭ་སྡིག་པ་སྟེབས ལྡན་བྱས་པ བཤགས པ་ 
དང་། མེ འདད་པའི་འབྲས་བུ་ཁ་བསམས་ཏེ འགྱོད་པས བཤགས་པའོ། །དང་ 
བོ་ནི། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན ན བཞུགས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བུགས་ཇྗེ་ཆེན པོ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ཐྲལ མོ་སྦྱར ཏེ་སྡིག་པ་བྱསཔ་་་* 
འགྱོད་པས་བཤགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས པ་ནིའོ། །གཉིས་པ ནི། དས་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་བནི་འཁོང་བར་འཁོར་བ་ནས་བྱཟང་སྟེ་ཆེ་རབས འདིའམ གཞན དག་་ 
ལ་བདག ནཾ་ལས་ཀྱི་རྣམ སྨེན་ལ རྨེངས་པར་གྱར་པའི དབང་གྲིས་རང་གིས་སྡིག་པ་ ་* 
བགྱིས་པ་དང་། གཞན་དག་བགྱེད་དྭ་རྩལ་བཉིད དང་ནི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་ 
གཏི་མུག་འཁྱུལ་པས་བདག་ནོན ཏེ་གཞན་གྱིས་སྡེག་པ བྱས་པ་ལརྗེས་སུ་ཨི་ཿ ° * 
རང་བ་གང བགིས་པའི་ནོངས་པ་དེ་ནི་རང་གིས་ནོངས པར་མཐོང་བང བགྱིས་ནས་ ་ ་* 
འགྱོད་བཞེན ད བསམ་པཐྲག པས་མགོན་བེ ་རྣམས་ལ་བཤགས་ཏེ་མི འཆབ་ཅིང་མི་ ་ 
སྦེད་པའོ། །གསུམ པ་ནི།  འཁྱུལ་པ་ཅན་བདག་གིས་ཨུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དངནེ ཕ་མའམ བསོད ནམས ཀྱི་ཞིང་བླ་མ་གཞན་དག་ཁ་རྒ ཉོན་མོངས་པ དག་གསུམ་ 
གྱི་སྒོནས་སྡིག་པ་འབྱང་བའི སྒོལྱས་ངག་དང་ཨིད་ཀྱིས་བནོད་པ་བརྱཾས 2 ི་ 
ལགས་པ་བཤགས་པར་བྱཀིའོ། །བཞི་པ་ནི། དྭམལ བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་འབྱེན་པའི་རྒྱུ་ཆགས སོགས་ཉེས་པ་དྭ་མའི་སྐྱོན་ཆགས པའི་སྡིག་ཅན་བདག གིས་་ 
སློག གཅོད སྲགས་སྡིག་པ་གང སྨུབ བརལ ཆེན་པ བསྐྱེད པས ཤིན་ཏཱ་མི་བཟད པ་་ 
བྱགིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདེན་པ་རྣམས་ལ་བཤགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡིག་ 
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པདེ་མ་ཐག མ་བཤགས་ན་བདག་ནི་སྡིག་པ་མ་བྱང་བང་སྔཾག པ དང་བཅས་ཏེ་འཆེ་་” 
བདག་གིས སྔོན་ད་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆི་ཞིང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བས་ཐབས་ཇི ལྟར་་་” 
བྱས་ན་སྡིག་པ་འདེ ལས་ཇེས་པར་བྲར བར་ འགྱྱང་བང་སྱུར་ བའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ལ་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །སྔེགཔ མ་བྱང་བར་དྭ་མེ འཆི བས་མྱུར་དྭ་བསྐྱབ་ཅེ་དགོས་ 
ཤེ་ན། དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི རུང་བའི་འཆེ་བདག་འདི་སྡིག་སྦྱང་བྱས་པ་ 
དང་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ དུས་ལ་ མེ་སྡོད་ཅིང་བྱ་བ་ཚང་མ་ཚར་ལ་མེ་ལྟེས་པས་་ 
གང་ཟག་ན བ དང་མི་ན་བ་ཀུན་གྱེས་ཀྱང་ཆོ་ཚད་མ རྫོཊ ཀྱང་གློ་བུར་དྭ་འཆེ་བས་ཆོ་་” 
ལ་དེ་རིང་མི་འཆིབ་ཙམ་ལ ཡང་ཡིད་མི བཏན་ཅང་མིད་བརྟན་མེ་རུང་བས་སྡིག་པ་་་ 
རྤྱུངདྭ སྦྱང་བར་བྱའེ། །གསུམ་པ ལ་བཞི། གཉེན་དང་ཁྱས་ལོངས་སྦྱོད སོགས་ 
ཡིད་བཏན་མི་རུང་བར་མ་ཤེས་པས་དེ དག གེ་དོན་དྭ སྡེག པ་བྱས་པ་འགྱེད་པ་དང་། 
འཆེ་བའི ཆེ་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དྭ་འགྱང་བའི་དཔེ དང་། ཡིད་བརྟན་མེ་རུང་བ་ད་ 
ལྟར་ཡང་མངོན སུམ དྭ་གྲུབ་པས་དེ་དག་གེ དེན་དྭ་སྡེག་པ་བྱས་པ་འགྱོད་པ་དང་། 
རང་ཉིད་ནམ འཆེངེས་པ མེད་པར་མ་རྟེགས་བས་སྡིག་པ་བྱས་པ་འགྲོད་པའོ། ། 
དང་པོ་་ནི། གཉེན་དང་ལོངས སྤྱོད་སོགས་ དང ་ལྷན་ ན་ཅིག སྐྱེས་ པའི་ཤརུས་སོགས་ 
ཐམས་ཅད བོར་ཏ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཕ ངོལ ཧུ་ཆ་དགོས་པར་བདག གེས་དེ་ལྟང་མ་་ 
ཤྲ པས་མཛའ་བ་བསླང་བདང་མི མཛའ་བ གཞོམ་པའི་དེན་གྱི་ཕྱིར་སྡིག་པ་རྣམ་པ་ ་ 
ས་མ :- འགྱེད་ ཤེ དེ་ད  ད་ དོན་ད སྡིག་པ་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ་ 
ཞིང་མཛའ་ བ་རྣམས་ཀྱང མེད་ པར་ 
འགྱུར་ལ་བདག ཀྱང་མེད་པར འགྱང བ་སྣ། དེ ཆོག གཉེན་དང ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་ 
བྲམས་ཅད་མེད་པར་འགྱར་བས། ཡིད་བཉན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རུང་བས་དེ་དག་གི་ 
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ཆེད་དུ་ཆགས་སྡང་གིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་འགྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
རྨེ་ལམ་དྭ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད ཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ སད་པའི་ཆེདྲན་པའི ཨུལ་ཙམ་དྭ་་་ 
འགྱར་བ་བཞེན་དུ་སྔང་བདེ བར་རློམ་པའི་དངོས བོ་གང དང་གང་ལོངས་སྤྱད་པ་དེ་ དང་ 
བང་ཐག་གཅོད་པ་ལན་མང་དུ་བའོ། །གང་དང་གང་འདས་པ་ཐམས ཅད་མཐོང་བང་ 
མི འྱགྱར་བང་དྲན པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་ཟད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ངེ་ཤིག་ 
གསོན་པའི་ཆོ་ཞདི་ཉིད་ལ་ཡང་སྔང་མཛའ་བ་དང་མེ་མཛའ་བ་དུ་མ་ཞདས་པ སྱོང་་་་ 
བས་གྲུབ ལ དེ་དག་གི དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན མི་བཟད་པ གང་ཡིན་པ ་་* 
མདུན་ན་གནས་བས་སྣུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ན། །གེགས་བྱེད་མཛའ་བས་ཅེ་ 
ཞིག་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ དག་གེ་དོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར བདག་ནེ་ནམ འཆི་ངེས་པ་ 
མེད་པ་ཆོ་ཨུད་ཙམ་གྱིས གློ་བྱར་བཞེས བདག་གིས རྟེགས པར་མ་གྱུར་བས་གཏེ་ * 


མུག་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས་སྡེག་པ་རྣམ་པ་ད མ་བྱས་ཤིང་སྔིག་པས་ངན་ 
འགྲོར་ལྟུང་བས་འཆེ་ངེས་བ དང། ནམ་ཁཆི་ངེས་མེད་དང་། འཆི་བའི་ཆེ་ 
ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་ཞིང་། ངན་འགྲོའི་ཉེས་ 


དམེགས་བསམས ལ་སྡཾག་བབྱས་པལ འགྱོད་པ ལན་དུ་མང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་ལ་བཞི། ཆེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ ཅིང་འབྲིད་བྱེད་བང་མ་ཆད་དྭ་ཡོད་པས་ངེས པར་ 
འཆེ་ཞིང་སྡིག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དྭ་འཆི་བས་འཇིགས་པ་དང་། སྡེག པ་མ དག་ 
ན་ཆེ འདེ་ཉིད་དུ་ཡང་སྣག བསྔལ རྐྱོང་དགོས་པ་དང། . འཇཾགས་པ ཆེན་པོ འབྱང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཕྱི་མང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདང་བར་འགྱུར་བཞི་ཚུལ ཁོ།། 
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དང་པོ་ནི། འགྲོ་འཆག ཉལ་གསུམ གང་བྱེད་ཀྱང་ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག ཀྱང་སྡོད་བ་ 
ཡོད མེད་པར་ཚེ་ཞདེ་རྟག་ཏུ གོད་པས་ཏེ་དྲི་བར་ཞགྱར་ཞིང་སྣོན་པ་གུད་ནས་ཅུང་”” 
ཟད ཙམ་ཨང་འོང་བམེད་ན་བདག་ལྟ བུ་ཏེས་པར་འཆི་བ བང་རྒྱུ་མཚན་ ཅིས་མི་འགྱུང་* 
ངེས པར་འཆེ་ཞིང་། ནམ འཆེངེས་པ མེད་པས སྡག་པ སྦྱོང ཐམ་ནུབདཱ་ཐ བྱའོ། 

འགོད་ཅེས་པ་ལྟར་ན་ཉིན་ དད ་ སོ་ སེར་འགོད་པའི་དོན་ཧོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ། སྡིག་པ་མ་བྱངན་སློག་འཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཉེན བཤེས་སོགས་ 


ཀྱིས་སྐྱོབ་མེ་ནཱས་པ དང་། བསོད་ནམས་མ་བས་པས་འཇེགས་པ་དང་། འགྲོད་པས་ 
། །དང་བོནི། བསོད་ནམས་མ་བྱས་ན་འཆི་བའི་ ཅཀཉི་ཁལན་ 


གདངས་པའོ 

འདུག བཞིན་དུ བཉེན་བཤེས་ཇིལྟར་ བརྩེ་ གདུང ་ཆེ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་མདྲའ་སྐོང་ཡང་་ 
སློག་གཅོད པའི་ཆེར་བཞི་སྡུག་བསྔལ་དག་བདག ཉིད་གཅིག་བུས་སྱོང་ཐང་འགྱར་ 
ཞེང་ཞིགས་པ་སེལ་བྱད་མེད་པར་མ་ཟད། འཇིགས་པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱི 
གཤེན རྗེའ ཕེ པས ་པ ལ་གཉེན་ཡོད་པས་ཅི་ཕན་བཤས་ཀྱེས་ཅེ་ཕན་ཆོས་འབའ་་ 
ཞག་སྐྱབས་སུ་གླང་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཆོ སྐྱབས འགྲེ དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


བསྲུང་བསོགས་བསོད་ནམས་གཅིག་པུ་སྐབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ན་དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་ 


ཡིན 
བརྟེན་ཏོ། ཞེས་པ་དགེ བམ་བྱས་པས་འགྱོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱབས་གནས་ 


ཝ་མགོ་ཐོ་ཞེས་བོས་ནས་བག་མེད་བདག་གིས་ནེ་ཏན་ཏྭགོ་ཞི་འཇིགས་ཐ་འདེ་དྲད་ 


ཡོདཔ མའཚལ་ཞཉིང་མ་ཤེས་ནས་ཆོ་མེ་རྭག་པ་གཉེན་སོགས་ཆེ་འདིའི་ཆེད་དག་དུ་ ་* 
སྡིག་པ མང་པེཉེ་ཐར་བསྒྱབས་པས་འགྱོད་པའོ །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེབོ་འགའ་ཞྲིག་ 
ཆད་པ བཅད་པའི་དོན་ད་ཨན་ལག་གཅོད་པའི་སར་དེ་རིང་མིས་ཏཱད་པཞང་བྲེད་པར་*་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁ་པྐམས པ་དང་བཞིན་གྱི མདངས་ཉམས་པདང་། མེག་རྩ་ངན་ 
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པ་ལ་སོགས་པ སྔ་མ་ལས་རྣམ་འགྱུང་གཞན་ད་འགྱུང་བང་སྣང་ན་རང་དང་སྐལ་པ་་ ་*་ 
མི་མཉམ་པའི་གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས འཇིགས་ལྟ་བུའི་ཤྭ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་་ " 
བཟུང་བང་གྱར་ཅིང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འཆེ བའི་ནད ཀྱིས་ཐེབས་པར་གྱང་པས་རབ་ ¡ 
ཧཱ་ཉམས་ཐྲག པ་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་བོ ་ཨོད་པ་སྨོས་ཉི་དགོས། དེས་ན་སྡིག་པ་ལ་ 
འགྱོད་པར་བྱའོ། །བཞེ པ་ནི། དངྱལ་བང་སྐེས་ནས་དབྱལ་སྤུངས་རྣམས་མཐོང་ 
བའི་ཆེ ཀྱི ཧུད་སྐྱེས་བུ་སུ་ཞེག་གེས འཇིགས་པ་ཆེན་བོ་འདི་ལས་བདག་ལེགས་པར་་་ 
སྒྱོབ་པར་བྱེད་པར་འགྱར་ཞེས་ཤིན་ཏུ་སླག་ཅིང་བྲེད་ཤ་འབྲོན་པའི་མེག་བགྲད་ནས་ ་་ 
ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་དག་ཚོལ་བར་བྱེད་ལ་དེ་ལྟར་བཙལ་ཡང་བྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་ * 
མེད་པར་མཐོང་ནས་ནི་དེ་ནས་ཀུན་ཧུ་ཨི་མུག་འགྱར་བས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་དམྱལ་བའི་གནས་དེང་འཇིགས་པ་ལས་ 
སྐྱེབ་པའི་སྐྱབས་ཡོད་པ་མ ཡིན་ན་དས་དེའི་ཆེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཐབས་ཅི་ཡང་་་ 
མེད་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་འཇཾགས་པ དང བྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
རྟེན་གྱི་སྟེབས་ལ་གསུམ། ད་ལྟ་ཉཾད་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྙབས་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་བརྟེན པ་དང་། སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ནས་དེ་དག་གི་བཀའ་བཞེན་ཧུ་བསྒྲབ་པཞོ། །དང་བོ་ ནི། ངན་འགྲོང་སྐེས་ 
པའི་ཆོ་སྐྱབས་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པ་དེ་བས་ན གྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན བཾསྦྱོར ཤཿ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་དོན་ད བརྩོན་པ་འཇིགས་པ་ལས་སྙོབ་པའི་མཐུ་ཕུལ་དྭ་་ 
བྱང་བ་མངའ་བས་སྟོབས་ཆེན་བོ་འཇེགས་པ་ཀུན་སེལ་ནས པ་ཁ་རྒྱུང་དྭ་དེ་རང་ཉིད་་་ 
ནས་སྐྱབས སུ་མཆི་བར་བྱའོ། །གཞན ཡང་རྒྱལ་བ་དེ་ཨིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་ན་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། འཕགས་པའི་གོ་ 
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འཕང་བརྙེས་པའི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང དེ་བཞིན་དྭ་ཡང་དག་པརེ་་་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེ་བ་སྟེ ལམ་སྒྲུབ་པའི གྲོགས་སུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བདག་ནི་ངན་འགྲའི་འཇིགས་པས་རྣམ་སཱག་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་གྱི་གྒྱལ་”་ པཿ 
སྲས་ཀུན་ཧུ་བཟང་པ ་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ་བས་འཇིགས་པ་ལས་བདག་བསྐྱབ་ཏུ་་ ༣" 
གསོལ་ཞེས་བའོ། །འཇམ་པའི་དབབངས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་གཞན་གྱིས་བསྐལ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་སེམས་དང་བས་བདག་གི་ལྱས་འདི་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཐུགས རྗེའི་སྱོད་པ་མ་་ 
འཁྱུལ་བ་ཅན་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་འཇིགས་པས་ཉམས་ཐྲག་པའི་ང་་ ་་ 
རོས་ཞོ ་དོད་ཞབོད་དོ། །ཇེ་ལྟར་ཞེ་ན། སྙིག་ལྡན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཧཱ་གསོལ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན དཱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའེ་སྙིང་པོ་དང་སའི་ 
སྙིང ་དག་དང་ནི་བྱམས་པ་དང་སྒྲེབ་པ་རྣམ་སེལ སོགས་བུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ ** 
ཅད་ལ་སྐྱབས སུ་ཚལ ཞེང་། སྙིང་ནས འོ དད་འབོད་པས་སྐྱེབས་ཤིག་ཅེས་པའོ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་ཇྗེ་གང་ཞྲིག་མཐོང་ན་གཤན་རྗེའི་ཐོ་ཉ ངམྱལ་སྲུངས་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ ་ 
ལ་སྡང་བ་རྣམས་སླག་ནས་བྱོགས་བཞིང་འབྱེར་པར་བྱེད པ་རྡོ་རྗེ ཅན་ལ་ཡང་སྐྱབས་་” 
སུ་མཆིའོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་གེས་སྔོན་ཆད་ཏྱེད་ཏི་བཀའ་ལས་འདས་ནས་ 
སྡིག་པ་བྱས་ཤིང དགེ་བ་མ་བྱས་ལ་ད་ནི་འཁོང་བ་མཐའ་མེད་དང་ངན་འགྲོའི་འཇིཊ་་ 
པ་ཆེན པོ་མཐོང་ནས་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཁགས་ཀྱིས་བླང དོང་གྱི་གནས་ལ་ཁྱེད་ཀྱེ་ 
བཀན་བཞིན་དྭ་བསྒྲབས་པས་འཇེགས་པ་སྤྱུང་དྭ བསལ་དུ་གསོལ་ཤཾག པའོ། ། 
གསུམ་པ་གཉེན་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་སྟེབས་ལ་གཉིས། སྡེག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པར་ 
རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྤྱང་དྭ་འབད་པར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནད་ 
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ནག ་ 
བསྟན་པའེ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཔེ་དོན་དགོད་པ་དང། དག་གསུམ་གྱི་ནད་ཉེས་ 
དམིགས་ཆེ་ཞིང་དེའཆོམས་པའི་སྨན་དཀོན་པདང་། དེསན་སྨན་པ་མཆོག་སྟོན་པའི་ 
གསུང་ལྟར་སྒྲུབ་རེགས་པའཾ། །དང པོ་ནི། རླུང མའིས་སེགས་ཞྭཁུགས་པའི་ཐ་ 
མལ་པའ་ནད་ཀེས་འཇེགས་ན་ཨང་ཤར་དགས་ནས་དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་སྨན་པའི་་་ 

ངག་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་ན་བྲོག་མ་མེད་པ་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དྭག་གསུམ་ 
གྱི་གཅོང་ནད་ཆེན་པཾ ཉེས་པ བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྭ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱར་པའེ་ནད་* ༣” 
ཀྱིས་རྟག ཧུ་བདབ་པས་རང་ཅག་དེ་སེལ་བཞི་སྨན་པ་མཆོག་རྒྱལ་བའེ་བཀའ བཞེན་ `. ༠» 
དུ་གཉེན་པ་བསྟེན་པར་རེགས་པ་སྨོས་ཅེ་དགོས་སྡེག་པཞི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པང་་** 
རེགས སོ། །གཉིས་པནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་།ྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཞི དེ་དག་ 
གཅིག་གིས ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གནས་པའི་མེ་ཀུན་དམྱལ་བར་རླག་པར་བྱེད་པས་ 
གནོད་བ་ཆེ་ན་ནད་དེ་དག་གསོ་བི་སྨན་གཉེན་བོ ལམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་སོགས་སྟོན་པན་ 
གསུང་ལས་གཞན་ནི་ཚངས་པའི་འཆིག་རྟེན་སོགས་ཕྱོགས་གཞན་ཀུན་ནས་མེ་རྩེད་ན་**་ 
སྟེ་མེ་རྙེད་པས་ཤིན་ཧུ་དཀོན པབཞོ། _ །གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་དེ་ 
ལ་དེ དེ སེལ བའི སྨན་པ་བམས ཅད མདྱེན་པ ཉེན་ མངས་པའི་ ཟླག ཏུ་ཐྲམས་ཅད འབྱེན་ ¡ 
པར་མཛད་པའི བཀའ་ལྟང་ མེབྱད པར འཁོང བ་མཐའ་མད་དང ་ངན་འགྲོའི ཕྱུལ ཁར 
སེམས་པ་ནི། ཤིན་ཧུ་གཏེ་མུག་གྲེ་ཟེས་སྨད་པའི གནས་ཡེན་པས་སྙིང་ཐྲག 

ས་སྟོན པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟཾ་སྟོན་པཞི་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་ད དྭ་ཉམས་སུ་བླང་བར་** 
ཞ། །བཉིས པ་ནི། གང་ལ་ལྷུང་ན་ཡན་ལག་ཙམ་གནད་པར་འགྱུང་བཞེ་ 
རི་ལ་སོགས་པ་གཡང་སཐ་མལ་པ་ཆུངངྲ་ལའང་ལྷུང་དོགས་ནས་བག་ཡོད་པས་”་ ་་ 
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གནས་པར་བྱ་དགོས་ན། _ དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་མཚོན་པའི་དཔག་ཚད་ 
སུམ ཁྲི་ཉིས་སྟོང་སོགས་ཀྱི་གཡང་སར་ལྷུང་བའི་གཡང་སར་ཡུན་རིང་བོར་གནས་” 
དགོས་པ་ལ་བག་ཡད་བ་དགོས་པ་མློས་ཅི་དགོས་བས་ཏོན་མངས་ཀྱི་གཉིན་བོ་བསྟེན་” 
པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དེ་རང་ཉིད་ནས་སྡེག་པའཾ་་གཉེན་པོ་ 
བསྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱག་བསྔལ་གྱིས་མེ་འཇིགས་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཅེ་ 
ཨང་མེད་པས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ལེ་ཁོ་བྱ་བར་མི་རིགས་པའོ། །དང་བོ་ནི། གཉེན་ 
བོ་ལ་འབད་དགོས་ཀུང་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་དང་ཁོ་ཕྱི་མ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་སྙམ་ན། དེ་རིང་ 
ཉིད་ནས་འབད་པར་རེགས་ཏེ་དེ་རིང་།ཁོ་ན་མི་འཆེ་ཞེས་གཉེན་བོ་ལ་མེ་འབད་པར་བདེ་ 
བར་འདུག་པའི་ལེ་ལོས་གནས པ་རིགས་པ་མ ཨིན ཏེ་དེ་རིང་མི་ཞཆ་བའི་ཡིད་བརྟན་ 
མེད་པས་བདག་ནི་ཤི་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དྭས་དེ་ནི་སང་ཕལ་ཆེར་གདོན་མི་*་ *་ 
ཟ་བར ཞྱུང་བས་ལ ལོ་མི་བྱ་བར་དེ་རིང་ཉིད་ནས་འབད་པར་བྱའོ། །ཀ་ནེ་ཀའི་སྤྲིང་ 
ཡིག་ལས། འདེ་སང་དེང་ནེ་འདེ་བྱ་ཞེས། །བྱབ་མེ་ལ་བཟང་པ་མིན། །ནམ་ཞིག་ 
ཁྱོད ནེ་མེད འགྱང་བའི། སང་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་། །ཞེས པ་ལྟར་རེ། །གཉིས་ 
པནི། །འཆེ ཡང་འཆིགས་པ་བྱས་པས་མི་ཕན་པས་འཇིགས་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། 
གཞན་ཐམས་ཅད་འཆེ་བ་མཐྲོང་ཞིང་ཐོས ལ་ཤི་ནས་ངན་འགྲོར ལྷུང་བའི་འཇིགས་པ་་་ 
ཡོད་བཞིན དུ་བདག་ལ་འཆེ་བ་དང་སྡིག་པས་འཇེགས་མི་དགོས་ཞེས་མི་འཇིགས་པ་ ཱ 
སྙེས་བུ་དམ་པ་སུ་ཡིས་བྱིན། །སྟེར་བ་པོ་སུ་ཨང་མེད་པས་གཉེན་པོ་ལ་མ་འབད་ 
ན་སྡིག་པ་དང་འཆི བ་འདེ་ལས་ཇི་ལྟར ངེས་པར་ཐར་བར་འགྱར་ཏེ མི་ཐང་བས་ཤི་* དོ 
ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་མེད་པར་འགྱང་ན་སྡིག་པའི་གཉེན་བོ་ལ་མི འབད་པར་ཅེའི་ཕྱིར་ 
ལེ་ལོ འི་དབང་གིས་བདག་ཡིད་བདེ་བང་འདག་པ་མི་རིགས་པས་ལམ་བབྒོམ་པ་ལ་ ཾ 
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འབད་པར་བྱཆོ། །བཞི་པ་ཉེས་པ་ལ་སླང་ལྔོག་པའི་སྟོབས་ལ་གསུམ། སྡིག་ 
པ་ལ་འགྱོད་པས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་དང་། སྔང་བྱས་བཤགས་པ་དང་། མཁྱེན་ 
པར་གསོལ་ནས་ཉེས་པ་ལས་ལོོག་པར་དམ བཅའ་བའོ། དདང་བེ་ ་ལ་གཉིས། 

ན་མེད་པའི་སྡིག་པ་ སྦྱ ་བདང་། ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་ དྲུག་ཐ་ཟུས་ཉར་ཐཱན་ཐཱབཱས། 
ལ་འབད་པའོ། དང་པ ལ་གཉིས། ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ཡིད་ ་བཏྙན་མི ་རུང་བས་ཆགས་ 
པར་མི་རིགས་པ་དང་། གཉེན་སོགས་ལ་ཆགས་པང་མེི་རིགས་བའོ། དང་བོ་ནི། 
སྨོན་ཆད་ འཁེར་བང་ཁོངས་སྦྱོད རྐྱོང་སྟེ་ཨཾད་བརྟན་མི་རུང་བང་ཞིག་པ ལས་ད་དང་་་ 
བདག་ལ་སྙིང་པོ་དང་བཅས པའི་ལོངས སྤྱད་ལྷག་པ་ཅཾ ཡོད་ན་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པས་ 
བདག་ནི་སྟྙཾང་བོ མེད་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ནས་བླ་མའི་བཀའ་དང་་་་*” 
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ཞགལ་བར་བས་ཤིང་སྡེག་པ་བྱས་པས་འགྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ག་གི 
ལུས་སྙིང་པོ་མེད་པ་གསོན་པའི་ཆོ་འདི་དང་དེ་ བཞིན་དྭ ་གཉེན་ ་ བཤེས་པ :ྨ 
ཀྱང་ སྨངས་ ནས་རང ་ཉིད གཅིག ་པྱུ ངེས་པ མེད པའི་ ཕྱོཊ་ག ཤེད་ ་རཇང་ངབང་ 
འགྲེདགོས་ན་མཛའ་བ་དང་མེ མཛའ་བ་ཀུན་གྱིས་ཅི་ཞིག ཕན པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད པས་དེལ་ཆགས་པར མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། །སོག གཅོད་སོོགས 

མི་དགེ་བ་ལས་དྭམྱལ་པ་ལ་སོགས་པའི་རླུག་བསྔལ་དེ་ལསཇི ལྟར་ངེས་པར་ཐང 
པར་འགྱུང་ཞེསཉིན་མཚན་རྟག་དུ་བདག་གིསནི་དགེ་མེ དགེའི་ལས་འབྲས་འདི་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག བསམ་པའི་རིགས་སོ། །ལས་འབྲས་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ངེས་པ་ 
མ་རྙེད་ན ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྒྱལ་བངགྱེས་པའི་ཇེས་པ་མི རྙེད་པས་ཀུན་གྱི་འདི་ལ་*་་ 
འབད་པར་བྱསྟེ། ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཇེས་པ་རྙེདཔ་སྐད་ཆེང་ནས་ཁས་འདྲས་ 
ལ་མི རྙི་བ་ནི། གོ་བ་ཕྱེན་ཅི་ཁོག་ཧྭ་སོང་བར གསལ་ཞེང་། སྟོང པ ཧེན་འབྱུང་ 
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ན་དཱ་གནས་པ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཤགས་ 
་དངོས་པོ་དང་། བཤགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ནེ་ལས་ 
ྲབས་ལ་མོངས་ཤིང་མི་ཤེས་པ་གཏེ་མུག་པས་བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་མེན་གྱི་གང་་ 
ཟག་སུ་གང་གིས་བྱས་ཀྱང་སྡག་པའི་རེགས་སྱུ་གནས་པ་རང་བཞན་གྱི་།་ན་མ་ཐྲོ༡་་ 
བཞམ་བཅས་པའི་རྟེན་ཅན ཁོན་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པ་བཅས་བའི་སྡིག་པ་གང་ཡིན་པ་་་ 
ལས། བྱ་བ་ངན་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་བགྱིས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 

སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་མགོན་པོའི་སྨྱན་སྔང་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཐྲལ་མོ་་ 
སྦྱང་བསམ་པ་སྣྲག་བསྔལ་ལ་ཞཇིཊ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཨང་དང་ཡང་དྭ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ ཿ 
སྔིག་པ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱིཞོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྒྱུ་མཚན དེ་ 
བས་ན་འདྲེན་པ་རྣམས ཀྱིས་བདག གིས སྦིག་པ་བྱས་པ་ནོངས པ་ལཊ་པས་ཞོངས་པ་ < 
ལཊ པར་གཟྱང་དྭ་གསོལ་སྡིག་པ་བྱས་པ་འདེ ནི་བྱབ་བཟང་བོ་མ་ལཊ་པས་སླན་ཆད་ * 
བདག་ནི་སློག་ལ ཐབ ཀྱང ཡོང་ཡེ་མེ་བརྱིད་དོ། ཞེས་པ་ནི དེང་ཕྱིན་ཆད་རྒྱན་གཅོད་ 
ཅིང་སྡོམ པང་བགྱེད པའོ།  །གསུང རབ་དགོངས་ཞའགྲེལ་དང་བཅས པ རྣམས་ནས་ 
སྔཾག པ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་མང་དྭ་གསུངས་ཀྱང་གཉེན་པོ ཨོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནེ་སྟབས་བཞི་ ་ 
ཚང བའི་བཤགས་པ་འདིས་བཤགས་པ ཡིན་ལ། དེས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་སྟིག་པ་ཡང་ 
ཞདག་པར རྟོག་གེ འབང་བ་དང་། བརཧྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལས་གསུངས་ 
སོ། †རངང་ཅག་ལས འབྲས་ཀུརྟམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་ཤེས་ 
ཀྱང་འདོར་ལེན ཚུལ་བཞིན ད་མི བྱད པ་ལ་ཉི་མ ངེ་ངེ་ཞིང་སྡིག་པའི་སྒ་དྭ་མ་° “༧ 
འབྱུང་བས་རྒྱུན ད་སྟོབས་བཉིའི་བཤགས་པའི་ལམ་ད་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། ཁུད་ 
པར་དྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་གེགས་སྦྱོང་བ་ལ དམེགས་ནས་འབད་པར་བྱའོ། ། 
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ཆགས་དང་ཕྲག དོག རློམ་པས་ཁེངས་པ་ཡེ། །ནོངས་པས་གཟིང་ལ་སེམས་མཆོག་མེ་ 
སྐྱེ་བས། །ལྱས་ངག་ཨིད་ཀྱིས་འཁྱུལ་པ་གང་བགྱིས་པ། ་ ཀུན་བསམ་པ་ཐག པས' 
མགོན་ལ་བཤགས། །བསྡུ་བའི་ཆོགས་སུ་བཅད པའོ། །གཉིས་པ་ཁེའུའི་མཚན་ནི། ངྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག ཇོགས་ཞེས་བྱ་བ་” 
ལས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ལེའུ གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །།གཉིས་པ་ 
དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ ཡི་རང་བ་སོགས་མཐྱུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་སྔོན་དྭ བཏང་སྟེ་ཊ”་་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་གཟུང་བ་དངོས་ལ་གཉིས། ཁྱེའུའི་གཏུང་བཤད པ་དང་། 
ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པ་ལ་གྲསམ། སྤྱོར་བ་དང་། དངོས གཞི་དང་། མཇུག་ 
གི་བྱ་བཞོ། །དང་པོལ་ལྔ། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལོ་བསྟོང་བར་བསྐྱལ་བ་དང་། རྒྱ་ཏན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
དང་། དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། སྦྲིན་བུའི་ཐར་བྱིན་ཉམས་སུ་ ལེན་པའི་ཡན་ལག་ 
སྨོན་ད་ལུས་ཁོངས་ སྤྱོད དགེ་རྩ་གཏོང་བའི་སེམས་པ སྦྱང བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
།ངོན་མཐོ་ རྒྱ འབྲས་ ཀྱེ་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ ཨེ་རང་བ་དང་། ཐར་ པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡི་རང་བཞོ།། 
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དང་བོ་ ནི། འཁོར་བང་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངན་སོང་གི་སྣག་བསྔལ་ངལ་ 
བསོ་ཞིང་མངོན མཐོ་ཁུད པར་ཅན་བྲོབ་པར་བྱེད པའི་རྒྱུའི་དགེ་བ་དང ཀི དེའིའྲངས་ 
བུ་སྒྲག་བསྔལ་ཅན་དག་མངོན་མཐོའི་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་བསམ་པ་དགའ་བས་དེ་*་” 
ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཨ་རེ་ཁེགས་སྟམ་ད་རྗེས་སུ་ཡེ་ངང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་ 
གིབྱང་ཆུབ ཀྱི་རྒྱང་འགྱང་བའི་ཐརང་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་སྲོགས་བསབས་པ་དེ་ལ་*་ 
ཡང་རྗེས་སུ་ཨེཾ་རང་ངོ་། །དེའི་འབྲས་བྱ་ལུས་ཅན་རྣམས་འཁོར བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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ལས་ཇེས་པར་ཐར་ནས་མྱང་འདས་ཐེབ་པ་དེ་ལ་ཨང་མི་རང་ཇོ། །གསུམ་པ ནེ། 
འགྲེ་བ་གཞན་སྐྱེབ་པ་རྣམས་ཀིས་རྫགས་པའི་བྱང་ཆབ་དང་རྒྱས་སྲས་རྣམསཀྱི་ས་་་” 
བྱཅ་ལའང་ཡི་རང་ངོ། །དེ་དག་པིེ། རྒྱ་སེམས་ཅན བཐྲམས་ཅད་བདེ་བར་མཛད པའི་ 
ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དྭ ཐུགས་བསྩེད་པའི་དགེ་བ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བྱ་དང་ སྦྱོར བས་་"་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པའི སྤྱོད པ་ལ་ཡང་ཡད་བདེ བདང་མཚུངས་ལྡན་"་་་” 
གྱི་དང་བའི་དད་པ་བསྒོམས་ཤང་དགའ་བས་ཇྗེས་སུ་ཡི་ཇང་ངོ་། ¡གཉིས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ནས་རེང་བོར་མ་ལོན་པ་ཆོས་མེ གསུངས་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་་ 
ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སྤྱོད་ཁམ་ཐལ་མེ སྦྱར་ཏེ གུས་པས་གསོལ་བ འདེབསཔ ནི། 
དགོས་པ་སེམས་ཅན་སྣག་བསྔལ་ཞེང་མ་ངེག་པའི མུན་པར་འཐོམས་པ་རྣམསལ་ཐར་་ 
པའི་ལམ་གསལ་བར་དྱེད་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྔང་དྭ་གསེལ ཅིག་་**” 
པའོ། །གསུམ པ་ནི། ཧྲལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད པ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏི་གསེལ་བ་ནེ་འགྲོ བ་འདེ རྣམས་མ་རེག་པས་བློ་གྲོས་ཀྱཾ མེག་ལྡོངས་པར་མེ་དགོད་་ 
ཅིང་སྟེ་མ རིག་པའི་མུན་པ་བསལ བའི་ཆེད་ད བསྐལ་པ་གངས་མེད་པར་བཞུགས་་” 
པར་གསོལ་ཁོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི། སྤྱོཾར་བསྔོ་བ་དང་། ནད་པའི་དོན་དུ་ 
བསྫོབ་དང་།  བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བཞ་དོན་ད་བསྫོ་བ་དང་།  འདོད་དགུའབྱུང་ 
བའི་རྒྱར་བསྔོ་བའོ།  །དང་བོ་ནེ། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ནས་བྱཟང་སྟེ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི བང་འདེ་དག་ཀུན་བས་ཏེ་དགེ་བ་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ་དེས་་་་་་ 
ནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཀྱེ་སྦུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། ། 
གཉིས་བ་ནི། དགེ་ཐ་དེ་དག་གི་མྱབས་འྲགོ་བ་ནད་བ་ནམས ཇི་སྲེད་ད་ནད་བསོས་ 
གྱུང་གྱི་བར་དྭ་ནི་བདག་ཉིད་སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་ནད་པ་དེའི་ནད་གཡོག་**་་ 
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བྱེད་པར་ཤོགཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། བཀྲེས་སྐོམ་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ ཚོགས་པས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་་* 


གནོད་ པ་མཐའ་དག་བསལ་ནུས་པ་བྟསལ་པ་བར་མ་གསུམ་ལས་མུ བེའི་ བསྐལ་པ་་་་ 
བར་མའི་ཆོ་བདག་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཟས་དང་དྙོམ་དུ་གུར་ནས་དགེས་སྐོམ་ཞི་་*་ 
བང་བྱེད་ ནུས་པང་གྱུང་ ཅིག་ །བཞི ་ སེམས་ཅན་ཨོ་བྱང་ཀྱེས་ཕོངས་ཤིང་ 
དབུལ་བ་ལ་བདག་ནེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཨོ་བུན་བྲཐ་ཧུ་ཏུ་ཚཉ་ཕྱ་ཉབཐ༔ 
ན་ཉ ཉེ་བང་། གནས་པར་གྱུང་ ཅིག 


རབ 


ཞིང་ངསྒྲུབ་ པ་ལ་འབད་རྩོ༩ མེད་པང་མདུན ངཿ 
ལྔ་པ་ལ གསུམ། རུ 
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གཏོང་བའེ་བསམ་པ་ སྦྱང་བ་དང་། དགེ་བ་ཆུད་མེ་ཟ་བའ ཧྱ 
ལངས་སྦྱད་པའིརྒུ་རུསྨོན་བའོ། །དང པོ་ལ གསུམ། གཏོང་ངའི་ཚུལ་དང་: ངེ 
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པར་བཏང་རིགས པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། བཏང་ནས་ཇི ལྟར་སྒྱ 
བོ ནཾ བདག་གེ ལུས་དང་ཟས་གོས ལ་སོགས པའི ཁོངས་ ་་དཱས་གསུམ་ 


རྦ 


དང འབྲེལ་པའི གཞི གསུམ་གྱིས་ བསྙུས་པ འི དག་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་དགོས་པ་སེམས་་ 
ཅན་ཀུན ་གྱི་ གནས་སྐབས་དང་མཐར ཐུག གི་ དེན་ སྒྱབ པའི་ཕྱིང་ཏུ་བསམ་པས ཕངས་་ 


པ་དང་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐམས་ཅད 
ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ཤཾང་བཏང་བས་མྱང་ཞདས་ཐོབ་པ དང་། སེམས ཅན སྦྱིན་པའི 
ཞིང་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཏོང་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ ནཾ། ལུས་ཁོངས་ 
སྤྱོད་དགེ རྩ་ཐྲམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་གཏོང་ཐར་ང་བས་ཧེ། དེ་ལྟང་ཐམས་ཅད་ 


བཏང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདན་པ་ཐོག ་ནུས་ལ བདག ག བློཡང་མི་གནས་པའི མྱ་ངན ་་ 
ལས་ཞདས་པ་སྒྲུབ འདད་པ་ཡན པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྲམས་ཅད་གཏོང་པར་ 
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ཆབས་གཅིག་བ་སྟེ་གཏོང་བར་འདྲ་བ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས ལ་བཏང་བ་མཆོག་ཨིན་་་* 
ཧེ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དེང་ཕྱན་ 
ཆད་རང་གི་ཁུས་ལ་རང་དབང ཡོད་པའི་ཟླ་དོང་བ་དང་། དེའི་དན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། རྐཾགྲས་བའི་ལས་ལ་སྦང་བཞོ། །དང་བོ་ནི། ཁུས་སོགས་བཏང་ 
ནས་ཇི་ལྟང་བྱ་ཞེ་ན།  བདག་གིས་ཁྱས་ཅན་བྲམས་ཅད་ལ་བདག་གེ་ལྱས་འདེ་ཅི་ 
བདེར་བྱིན ཟེན་གྱིས་ཁུས་འདེ་ལ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གསོད་པ་དང ཆེག་་་ *ˆ 
གིས་སྨོད་པའཞམ་ཁུས་ཀྲིས་བརྡེག་པ་སོགཔ་ཅི་དགང་བྱེད་ལ་རག་ཁུས་ལ་ཆགས་པ་ ་ 
དང་གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་རྣམ པ་ཐམས་ཅད་དྭ་དགག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེང་ 
ཕྱེན་ཆད་བདག་གེ་ཁུས་ལ་རྩེད་མོས་རྩེ་བར་བྱེད་དམ་མཐོ་འཚམ་པའི་ཅོ་འདྲི་བ་དང་་ 
ག་ཞིའི་བཞད གད ཀྱི་རྒྱུ བྱེད་ཀྱང་རུང སྟེ་བདག་གི ལུས་འདེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་*་ 
ལ་བྱེན་ཟནཾ་གྱིས། ལུར་འདེའི རྔ བ་ལ སོགས་པའི་ཁ་ཏས་ཅེ་ཞེག་བྱ ལྟོས་ 
མེད་དུ་བཏང་ཟིན་པས་ཅི་གར གྱིས་ཤིག པཞོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱས་དེ་ལ་འདི་ 
ཕྱི ཀུན་ཧུ་རང་གཞན ཀུན་ལ ཕན་པར་འཤྱར་ཞིང་གནོད་པར་མེ འགྱང་བའི་དགེ་བའི་* 
ལས་གང ཡེན པའང་བྱད་ད ཆུག་ཅེག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ལ་ 
ཕན་པའབའ ཞིག་ག རྒྱང་སྨོན་པ་དང་། བསམ་པ་ཆུད་མེ་ཟ་བའི་རྒྱུར སྨོན་པ་དང་། 

སྦྱོང་བ་ཅུད་མི་ཟ བའི་རྒྱང་ སྨོན་པའོ། །དང་པ ནི། བདག་ལ་དམིགས་ནས་དུས་ 
ནམ ད་ཡང་སེམས་ཅན་འགའ ཡང་དོན་མེད་པ མི་འདོད་པ་འབྱང་བའི་རྒྱང་མ་གྱར་* 
ཅག །བཉིས་པ་ནི བདབ། དད ་ དག གེས་ཁ་བའམ་ 


ཁྱ 
ངེ 
ཇྫ 


གོ་ས 


དད་བའི་སེམས་བྱུང་ན་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ཏུ སྐྱེ་བ་དེ་དག་གི་གནས 
སྐབས་དང་མཐྲར་ཐུག་པཾ།ི དེན་ཀྭ ཀརཿ བ་པའི་གྒྱར་གྱང ཅིག པའོ། །བསུུམ་པ ནེ། 
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སྒེ བོ་གང་དག་བདག་ལ་ངག གིས་ཁ་ཟེར་རམ་གཞན་དག ལུས་ཀྱིས་གནོད པར་བྱེད་”་ 
པའམ དེ བཞིན་དྭ་ལྐོག་ཏུ་ ཏྭ་ཕྱར་ཁ་གཏོང་བཞང་ཆུང་བྱ བ་གང་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད ༣༡༧༦༠ 


བྱང་ཆུབ་ཆེན་པེ ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ གུར ཅིག པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། རང་ཉིད་གཞན་གྱི་ཉེར་མ།ོ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུར་སྨོན་པ་དང་། དུས་དང་ 
བྱེད་ལས་རྒ་ཆེ་བར་ སྨོན པ་དང་། ཡུལ ་དུས་ཆད་པ་མེད་པར སྨོན་པའོ་དང་པོ་ནི། 
བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱེ མགོན་དང་། བདག་སྐྱེ་བཐཐྲམས་ཅད་དྭ ལམ་དུ་ཞུག 
པ་རྣམས་ ཀྱ་དེད་དཔོན་དང་ཆུ་བོལས བགལ འདོད་པ་རྣམས ཀྱི གྲ དང་ནི་གཟིངས་་ ་ ྩ 
དང་ཟམ་པ་ཉིད་ད དག ར པའོ། །སྐམ་པའི་ གླང་དོན་ད་གཉེར་བ་ལ་གླིང་དང་ནི་ 
མང་མེ་འདོད་པ་ལ་མར་མེ་དང་གནས་མལ་འདོད་པ་ལཁ་གནས་མལ་དང་། བདག་ནི་ 
ཝུས་ཅན་གང་དག་བྲན་འ འདོད་པ་ལ་དེ་དག་ཀུན་གྱི བྲན་ད འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག པའོ། ། 


ཟས་གོས སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད པ་འབྱང་བའི་ཨཾད་བ 


9 
དང་། ནམ་མ་ཁའ་ བཙནང་དས་ཏག ག་པར ཡང་སེམས་ཅན་དཔ་ ག་ཏུ་ མད་པའི་རྣམ་ 
བ་མང་བོའི་ སྙེ་ ནྲས་ ཉེར འཚོའི་ རྒྱང་ ཨང་འགྱར་བང་ ཤོག་ ཅེག་ པའོ། །དེ་ནི་དཀོན་ 
བརྩེགས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ འབྱང་བ་ལྔ་ལྟང་སེམས་ ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར ངོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞེན ང་ནམ མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ 
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སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི རྣམ་པ་ཀུན་ཏཱུ་ཐམས་ཅད་རྱྱ་ངན་ '* 
ལས་འདས་པ་ཐབ་པའི་བང་དུ་བདག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ཕན་པ་འབའ་ཞག་གི་་་་ 
སྒོནས་ཉེར་འཚོའི ྲནགཾེིིཾིཾཾ སོ་ནས་་ 
པ་རྣམས་ཀྱེས་ཐུགས་བཟྐེད་པའི་ཆོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨོན་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་བཟླང་བའི་ཆེད་དྭ་འཇུག པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཇི་ལྟར སློབ་པའི་རིམ་པ་བཞིན་སློབ་ ** 
ཅིང་། གནས་པ་ལྟར་དེ་བཞེན་བདག་གས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི ཕན་པའི དེན་དུ སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ སྡོམ པ་རྣམ་པར དག་པ་ལྡན་པ་ 
དངོས་སུ་ཡོད་པའམ། མེང་ན་ཡང རྒྱལ་བསླས་བཅས་མདུན་ད སྤྱན་ དྲངས་ཏེ། 
དབང་བོར་གསོལ་ནས་སྨོན་པའི རར ་ བགྱི་ཞེང ཧི ¡ 
དཱ་ནི་འཇུག་སེམས་བླངས་ཏེ་བླངས་པའི་བསླབ་པ་ལའང་ རམ་པབ ནད 

བཀྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སློབ་ད 
ཟློས་པདང་དངོས་མྱ་མེད་ན་ཨང་རྒྱལ་བསྲས་བཅས ་ཀྱི་རྗེས ་ 


བྱའོ། ་ བ་ བཞ དཾ དུ བླམབ མཾ མ ནི། ལྲུས་ 
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ཤཿ 
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ཇུག སྡོམ ལེན་པའེ་ཆེ་ག་སོ་སོང་བྱེད་པ་ཨང འའ སུ་གང་གི་ཨང་བཞེད་ ་ 
པ་མ་ཨིན་ཞིང་མི་འཐད་དོ། །སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱད་སྔང་བླངས་ནས་སྤྱོད་པ ལ་སློབ་ 
དོཿ ་སེམས་ཕྱིས་ཁེ རམ ་ 


གྱང་པ་ཡེན་ལ། དཀུསབཐྲོག་བཅིག་ལ་རེམ་པ་བཞིན་ད 
ཇི་ལྟང་ལེན་པའི་ཚུལ་སོགས་ནེ་སྔང་བཤད པལྟར་བླ ་ རི 


པའི་བསྟན་བཅོས་ རུ ལས་ཤེས་པར་བྱ་བས་འདེར་མསྤྲོས་སོ། །གསུམ་པ་ 
མཇུག་མ་གཉིས། ང་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། གཞན དབའ བ་བསྐྱེད་ད ་གཞུག་ 
པའོ། །དང་པོ ལ་གཉིས། རང་གི་དོན གུབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ གྲུབ་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་བཟེངས་སྟོད་དེ་དགའ་བབསྒོམ་པ་དང་། སེམས་དེ་ 


རྙེད་ནས བག ཡོད་བསྒོམ་པ་དང་། རྙེད་དཀའ་བའི་སེམས་རྙེད་པས་དགའ་བ་ 
བསློམ་པའོ། །དང་བོ་ནི། ་ པ་ཀྱང་ཆུབ་ རར ་ ཨེས 
ར༨་་ བ་ཀི་སེམ 


ཀྱི་སྲས སུནམ་ཞིག་ འབུང་ན་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་དེ་སངས རྒྱས་སྲས་སུད་གྱར ཏོ་སྙམ་ད་ 
དགའ་བ་བྲགོམ་པའོ། །གཉིས པ་ནི། དེ ཙམ་ཤྱིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་ད་ནི་བདག་ 


གིས་ཅི་ནས ཀྱང་ཡབ སངཇས་རྒས་ཀྱ རིགས་དང་ མཐུན་པའི་སློ་ག མ་གྲིས་ཁས་་ ་ 


བརྩམས ཐོག མཐའ་བང་གསུམ ཐཱ ནྣ ་ ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་གིས་བརྒྱན་་” 

པས བཙུན་པའི རགས་འདེ་ལ སྨོན་པ དང་འཇུ་ 

ལྟུང་གེས ཀྱུད རྙེག་པར་མི འགྱང རེ བྲཔས་དེ་ལྟར་འབད་པར་བྱའཞ། །གསུཔ་པ་ནི། 

རཿ ་ ཕེངས་པའི་ལོང་བས ཕྱག་ ་ ཇི་ཞིག་ལྟང་རེན་ཆེན་རྙེད་པ་ 
རིན་ 


ཆེ་འདེ བདག་ལས་སྐྱེས པ་ནི་ངེས ་ ་པར་སངས་རྒྱཿ ཛཿ མཐུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
སེམས་ཅན གྱི་ སྒུག་བསྔལ་ སེལ་ན པ་དང། དེའི བྱུ སྒྲིབ པ སེལ་ནས་པ དང་། 
པན་བདེ་མའ་དག་སྒྲུབ་ན་ ནས་པའེ འོ 'དང་པོ་ལལྔ འགྭོ་བའི་འཆི་བདག་ 
འཇོམས་པ དང་ དྭབུལ་བ་འཇོམས་པ་དང་། ནད འཇོམས་པ་དང་། སྤྱིར་ 
སྲིད་པའི་སྡུག བསྔལ་འཇེམས་པ་དང་། ཏུད་པར་ངན་འགྲོའི་སྣུག་བསྔལ འཇོམས་ 
པནོ། །དང་པོ་ནི། རང་དབང་མེད་པར་འཆེ་བའི་འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་བའི་བདད་རྩི་མཆོག་ཀྱང་བྱང་ཆུའ ཀྱེ་སེམས་བསྐྱང་པ་འདེ་ཡིན་ཏེ་གྒ་ཤི་མེད་ 
པནི་ས་ལ་འགོད པའི་ཕྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཟང་ཟེང་དང་ཆོས་ཀི་ལོངས་ སྤྱད 


མི་ཟད་པ་བསྟེང བས་ཞགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡེ་མེཟད་པའི་གཏེར་ཡང་སེམས་་ 

བྱེད པ་འདི་ ཡིན་ནོ ནོ། གསུབ་པན། འགྲེ བའི་ནད་མཐའ་དག་རབ་དུ་ ཞི་བང་ 
འདི་ཨིན་ནོ། །བཞི་བནི་སཾད་ཐཱའི་ཁཐ་དཱ་འཁྱའ་ཊཱང་ 

དུབ་པ ཡི་འགྲོ་པརི སྩུག་བསྔལ་ཤྱི ་གྱི་ངལ བསྲོ འི་གནའ ས་གསལ་བ་སྟེར་བའི་ལྫོན་ཤེང་་” 


ཡང་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནེ། འགྲེ་བཐམས་ཅད་ངན འགྲོ་ལས་ སྒྲེལ་བང་བྱེད་པའི་ 
སྤྱི་སྟེགས ཀུན་གྱི ཟམ་པ་ཡང་སེམས་བསྒྱེད་པ འདི་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། 


ཉོན་སྒྲིབ་སྲེལ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ན། སེམས་བསྐྱེད་ 


ཉོན་སྒྲིབ་མཐའ་དག་འཇོམས་ ནུས པན ཕྱིར ཤཿ ¡ ནི། འགྲོ་བའི་ཉོན 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན པའི་མི་ཤེས་པ་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱི་རབ་རིབ་དག་དངྱང་ཏེ་རྩ་བནས 
འབྱེན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཤར་བ་ཨང་ཨིན ཧེ། ཆོགས་རྒྱ ཆིཊ་བོས་ཐྱན བའི་སྟཾང 


ཉིད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱི་ས་ཐོན་ཟད་པ 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕན་པ་མཐའ་དག་ བསྒྲུབཔ་དང་། - བདེ བ་མྤདཞ་དབ།་ 
བསྒྱུབ་པའོ།  །དང་པོ་ནི། སེརང་ བརྙེད་པ་འདི་ནེ་གྲསུང་རབ་དམ་ངའི་ཆེས་ 
འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་ཇབ་ཀྱི་བསྲུབ་ཤིང་གིས་ལེགས་པར་་ ༦ 
བསྲུབས་པ་ལས་སྙིང་བོ་ཕྱུང་བ་ཡེན་པས། ཕན པ་མཐའ་དག་བསྐྱེང པའི་འ ནས་ 
དང་ལྡན་པའི་མང་གྱི་ཉིད་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས ཀུན་གྱིས་འདི ཁ་ཞབད་པར་ངྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བར་འཁུམས་པའི་འགྲེ་བའི འགོན་པ་སྲིད་པ་བཅུམ་པེའི་ 
ལམ་ད་གྲུ་ཞིང་ལྷ མིའི་བདེ་བའི་ཁོངས སྤྱོད་ལ་སྤྱད་པར་འདོད་པ ལ སེམས་བསྐེད་པ་* 
འདི་ནི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཧུ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོན་ཆེན་ཆིམ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངན་མཐཐོདང་ངས་ལེགས་བསྒྱབ་པར་ 
བྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གིས་དེ་རིང་རྒྱལ་བ སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐྱེབ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐུར་ཐུག་ཕན་བདེ ཐམས་་* 
ཅད་ཇྫོགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ནེ་དེ་མ་ཇོབ་ཀི་ང རུདུའ བདེ་་ 
བ་ལ་ཆེམ་པར་ཁོངས་སྤྱད་པས་ཆོག་པའི་ཞའགྲོན་དྭ་བོས་ཟི ཟིན་གྱེས་དེང ཕྱིན་ཆད་ལྷ་དང་ 
ལྷ་མེ་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ལ་སེགས་པ་རྣམས་ཀྱུང་དགའ་ངང་གྱི གྱིས་ ཤིག་ཅེ ཅེས་ག གཞན་ལ་་་་་ ** 


དགའ་བ་བསྐྱེད་དྭ་གཉུག་པའོ། །སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་སྔོཿ སྔོན་དྭ་བསྟན་ བཅོས་ 
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ཞདེ་ནས་བཤད་པལལྟར། ཞགལ་རྐྱེན་སྒྲེབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན ཆོགས་ 
གསོག པ་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། དའ་ཞབྱོར་གྱི་རྟེན ལ་སྙིང་བོ་ལེན་ 
པའི་མཆག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འབད པར་བྱའེ། །དལ་འབྱོང་མི་ཁུས་ཐོབ་པའི་ 
ཤེས ལྡན་དག །རྒྱལ་བའི གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པའི་དོན། །རྒྱལ་སྲས་བྱེབས་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་བུ། _ །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ལ་འབད་པར་བྱ། ། 
བློས་ཐནི་རོགས་མུ་བཅུད་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྱེའུའི་མཚན་ནི། བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཨོངས་སུ་གཟུང་བའི་ལེའུ་སྣེ ལེའུ་བསུམ་པའི འགྲེལ་པའོ།། །། 
གཉིས་བ་སྦྱོད་པ ཕ ངོལ་ཧཱ་བྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། བྱང་ཆུབཀྱི་ 
སེམས སྤྱོད་པ་དང བཅས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་བག་ཡོད་སྒོམ་ཚུལ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ དགེ བའི་ཆོས་ཀུན་དག་པར་བསྲུང་བའི་ཐབས་དྲན་པ་ ** 
དང་ཤེས་བཞིན་སྐྱོང་ཚུལ གྱེས་ཁུད་པར་ད་བྱས་ནས་བཤད་པ་དང་། ཕར་ཕྱེན་ལྷག་ 
མ་བཞི་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་།  ཕྱཊ་ལོངསསྤྱོད དགོ རྩ་གཞན དོན དྭ་གཏོང་ 
བཞི་སྦྱིན པ ལསློབ་ཚུལ་བསྔོ བའི ཨན་འག་གི་སྙོནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ལེའུའི་གཞུང བཤད་པ དང་། ལེའུའི མཚན་ནོ། །དང་བོ ལ་གསུམ། 
ཐག ཡོད་བསྒོམ ཚུལ ༧དོར་བསྟན པ དང་། རྒྱས པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཀྱེས་སྔང་བཤད་་ 
པ་དེ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབཀྱེ་སེམས་གཉིས་རབ་ཧུ་བརྟན་པར་གཟུང་ནས སེམས་སྐད་ཅིག་་ 
ཀུང་གཡེལ་བ་མེད་པར་དས་རྟག་ཏུ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། བསྙུ་བཞིའི བསླབ་པ་ 
ལས་མིའདའ ་བང་བག་ཨོད ཀྲས མི་ཉམས་པར་བསྲང་བ་ལ་ཞབད་པར་བྱའ། ། 
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གཉིས་པ་ལ གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ལ་བག་ཡོད་བསྒོམ་པ་དང་། བསླབ་་ 
པ་ལ་བག་ཡོད་བྱ་བའཞོ། །དང་བེ་ཁ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོར་དུ་མེ་་ 
ཆུང་བའི་ཀྐུ་ མཚན་དང་། དོང་བའི་ཉེས དམེགས་སོ། །དང་པ་ནི། བྱ་བ་གང་་ 
ཞིག་སྐྱོན་ཡོན་མ་བརྟགས་པར་བབ་ཅོལ་ད་བརྩམས་པ་གང་ཡེན་པའམ། བྱ་བ་གང་ 


ཞིག་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པར་བྱས་པའི་བྱ་བ་དེ་ནི་དང་པོ དམ་ 
བཅའ་བྱས པར་གྱར་ཀྱང་དྭས་ཕྱིས་བྱ་བའམ། འེན ཧེ་བཏང་ཞེས་བརྟག པནི་རིགས་ 
ཏེ་བརྟགས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བང་རེགས་ན། དཔུང བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས་གསུངསཔ ལྟང་ སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དའི་སྲས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་་་ 
རབ་ཆེན་པོས་སྡོང་པོ བཏོ ་པའི་མདོ ལ་སོགས་པར་སེམས་གང བརྟགས་ཤིངཕན་་ 
ཨོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་ཤ ཅཅ ད་མི ཇུང་བར་གསུངས་པ་དང་། བདག ཉིད་ 
ཀྱེས་ཀྱང་སྔང་ཕན་ཡོན་སེམས་པ་ལ པའི་སྒོནས་ངེས པར་ལེན་དགོས པར་རྒྱུ་ 
མཚན་ད་མས་བརྟགས་ཤིང་ལེགས་པར གས ་ནས་ བད ཐ་དཱ་ཁཱ་ྲཤོཿ་ཧཱཾ་ཏཱ་ཊཱཀ 
ཡོད་སངས་རྒྱས མ་ཐོབ་ཀྱ བང་ང མེཉམས པཿ ་པར་བྱའོ། །བཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། ངན་ཞའགྲོར་ཞའགྲོ གོ བའི་ཉེ ཉེས་དམིགས་དང་། གཞན་དོན ལས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར བ་དང་། ས་ཐེཾབཔ་ལ་ཐག 8) ར་འགྱང་བའེ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
དན་ཞགྲོར་ཞྭགེ་བའི་གླུ་མཚན་དང་། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། འགལ་བ་ 
སྤང་པའོ། །དང་བོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སེམས ཅན་བཐྲམས་ཅ 
སྲ 


རཱ × 


ལའགོད་པར་དམ་བཅས་ནས་སྦྱོང་བ་ཉམས་ལེན་གྱི ལམ་གྱི 
སེམས་ཅན་དེ་དག ཀུན་བླསས་པར་གྱར་ནས བདག་གི་འགྲོ་བ་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལས་མ་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིནབྱའི་དངོས བོ་ཕལ་ 
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པ་ཟན་ཁམ་ གཅིག་སོགས ་ཅུང་ཟད་ལཞང་ཨིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པང་བསམས་བྱས་ནས་མེ་ ཏོ 
2 སྦྱིན་ པང་མི་བྱེད་པ དེ་ཨང་དྲན པ་ཉེང་གཞག་ལས། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བསམས་ 


པ་ལས་མ་བྱིན་ན། ཨི་དྭགས་ཀྱེ འགྲོ བར་སྐྱེ་ལ་དམ་བཅས་པ་ལ་མ་བྱིན་ན། 
སེམས་ཅན་དམལ་བའི་ཞགོ་བར་འགྱུར་རཾ་ཞེས་པ་དང་།  འགྲོ་བརྣམ་པར་འབྱེད་ 


པའི་མདོལས། མི་གང འྲྲས་ཆན་ཆོད་མ་ཞམ། །དེ བཤིན་རྩ་བའབྲས བུ་དག།། 
ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། །འཇུངས་པས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན། །དེནི་ཨཾ་ 
དྭུགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མེ བཟད་སྱོང་བར་འགྱར། །ཞེས ཨི་དྭགས་ 
ཀི གྱང་གསུངས་ན་བླ་ཆ་མེད་པའི་བདེ་བ དང་གནས་སྐབས་ལྷ མེའི་བདེ་བ་ལ་བསམ་་ 
པ་ཐག་པས་ཆེག ཙམ་མ་ཨེན་པར་གུས་པ དང་བཅས་ཤིང་སྐད་བསང་མཐྲོན་པྲོས་་”་* 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགོན་ད གཉེར་ནས་དེས་བཤོལ་ཧེ། འགྲོ བ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱས་པར་བྱས་ན་བདེ་འགྲོར ཅི ག་འགྲོ་བར་འགྱུང་རམ་སྟེ་མི འགྲོ་བས་སོ་ ། 
གྲསམ་པ་ནི། འོ་ན་འཕགས་པ་ ཤཱ་ རིའི་བུས་སྔེན་བྱང་ཆུབ་ཏྭ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 

སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་བདུད་ཀྱིས་ལག་པ་ གཡས་པ བླངཇམཿྲ པ་ལ་གཡས་པ་བཅད་དེ་གཡན་ 


གྱིས་བྱིན་པས། བདུད་ ཀྱིས་མ་རངས་བའི་ཆེག་བརྗོད་པ པས་སྐྱོ་སྟེ། སིམཔ ངསྐྱེད་ 
བདང ཡང་ཕྱེས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་སོཊ་དང་ཞགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཏ་མ 
བ་ཤ་རེའི་བྱུ་སོབས་མེ་གང་གེས་ དད ་ སྤེམས་བཏང་ཨང་དེ་དག་ཐར་པ་ཐོབ་་ 
ང་ར མཛད པ་ནི ལས་ཚུལ་དེ་སོ་སསྐྱེ་ཐོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་སྟེ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པ་ཁེ་ནས་མཁྱེན གྱི་གཞན་གྱེས་བསམ པར་མེ་ནུས་སོ། །གཉིང་པ་ལ་གསུམ། 
བྱང ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་ནས་ལྟུང་བ་ལྕི་བ བ་དང་བཅས་པས་གཞན་དོན་ཉམས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཁ་པར་ཆད་བྱས་ན་ཨང་དེ་དང་མཚུངས་ཤིང་ 


'རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱེང་རེོ། །འཕགས པ་སྣད པ་ལས། རེ ཏེ་ བསྐལ་ 
ས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྱྱལ་ངགྲ་ བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་ 
་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་པ་ཨེན། །སེམས་ 
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་ རའ ་ལ་བང་ ྲགཾྣཾཾླ་་ ** 


ཅན་གྲ་ དན་འབྲུཐ་ པ་ལ་ ཤུས པ་དམན་པརང 
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ཆེ རེ = 


ས་ད་པ་ ་ འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི གྲངས་མུ་ མཐའ མེད་པར་འ 
རབ དཱ་ཿ བ་རྣམ་ པར་ཇེས་པ་ཆོ་ འཕྲུལ གཾ མངོ་ ཁཔ། ལ་ལ་ཞིག གིས 
གླིང་གི་སྙེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀི་བདོག་པ་ཕྲེགས་ཤིང་སྲོག་ གཅད་པ་བས་བྱང་; 
ག་བ་དུད་འགགོ ལ་ཆན་ཆངས་གཅིག་སྦྱོན་པའི་བར་ཆད་བྱས་ན སྡིག་པ 
ཆེས་གངས་མེད པར་གྲསུངས་པས གནས་འདི་ལ་གཟབ་པར་བྱ་སྟེ། བྱང 
སམས་དཔའ གང་ན ཡོད་མེ་ཤེས་ཤང་ཉེས་པ་འདེ་ཡང་ཤིན་དུ་ཞྱ་བུང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལེགས་པར་བསྲུང་ ནཱས་ན་གང ཟག་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་ ཀད ་ 
གསུམ པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི བྱ་བདེ་དག་ལ སྡིག པ་མཐའ་ 


ཆུབ་ 
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ཡས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སློག་གནས་པའི་བདེ་བ་ཨང་བཤིག་ 
ན་བདག་ཉིད་མཐོ་རེས་ལས་ཉམས་པར་འགྱར་ན། ནམ་མཁའ་མ་ལུས་པའི་མཐའ་ 
ཀླས་པའི་ཝུས་ཅན ཀུན་གྱི བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་བཤིག་ཅིང་བཅོམ་བས་ངན་སོང་་ 
དཱ་སྱི་བ་སྨོས་ཅི་དགོག་སོ། །གསུམ་པ ནི། སྔང་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཏོང་བའི་ལྟང བ སྟོབས ལྡན་དང་སླང་ཨང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས སྟོབས དང་་་་་ 
ལྡན་པ་དག་འཁོང་བར རེ་མོས་ཀྱི་འདྲེ་བྱེད་ན་ལས་ཏོན་གྱེས་ངན་སོང་དང་། མཐོ་ 
རིས་མུ་ངེ་མོས་ཀྱིས་སྙྱེད གོས་པས རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐོབ་པ ཁ་ཡུན་རིང་་ 


པ་ཐོགས་པས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་མེ་ཉམས་པ་ལ འབད པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་བསུམ། ཉེས་པ་སྤང་བ་ལ་བག་བྱ་བ་དང་། དགེ་བ་བསྙོམ་པ་ལ་ 
བག་བྱ་བ་དང་། ཉོན མོངས་སྤོང་བ་ལ་བག་བྱ་པའོ། །དང་བོ་ལ་ལྔ། སྡིག་ 
ལྟང་མ་སྤངས་ན་ངན འགྲོང་བརྒྱུད་དགོས་པ་དང་། སངས་ཧྒས་སྲས་བཅས་ཀྲཾས་ 


བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད པ དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ 
ན་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་མེད པ་དང་། དལ་འབྱོང་རྙེད་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཧོ། | 
དང་བོ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིན དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དྭ་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲུབ པའི་བསླབ་པ ལ་བདག་གེས་གྲས་པས་སྒྲུབ་པར་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
སྡོམ་པ བླངས་པའི རྗེས་དེང་ནས་པསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་ལྟུང བ་སྟོབས་ལྡན་ 
གྱིས་ཞོག་ནས འོག་དུ་ངན སོང་དཱ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད མང་འགྲོ་བར་ཞགྱུར་ངོ། གཉིས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ ཀིས་སྐྱོབ་པས་སྐྱོན་མེད་དེོ་སྙམ་ན། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན པ་མཛད པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས མེད་པ་འདས་པང་གྱུར་ཀྱང་བདག་ནི་སེམས་་ 
བསྐྱེད་དང་བསླབ པ་ཉམས པའི་རང་གིཉེས པས་མགོན་པོདེ་ཡི་གསོ་བའི སྤྱད་ཨུལ་་ 


ཏྱ 

དཱ་མ་གྱར་ཧོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལྷ་ཡི མིརྒྱལ་བོས་ཆང ཕབ་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱིས བ་ ས་སྐྱེན་མེད་སྙམ་ན། ད་དུང་སྔང་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་ 
ང་ཡང་དུནང་གསོ་བའི་སྤྱོད་ཨུལ་དུ་མི་འགྱར་ཞིང་། 
སྲུག་ བསལ བརྒྱུད་ མར་རྱང དགོམ་ པ་དེ་བཞིན་ཧེ་ངན་འགར གནས་དགོས་པ་དང་། 

བདེ་ འགོང་ སྐྱེས་ ཀུང ་ནད་དང་ འཆེང་ བ་ དང་ ཡང་ ན་ ངན འགྲེར་ ནད་ སོགས་ དང་ རྐང་་ 

ལག་བཅད་ པ་ དང་ ། ལུས བཤེག་ པ་ སོགས། སྡུགྲ་ བསྔལ་ མཐའ་ཡས་པ་ མྱོང་བ བང་ 
འགྱུང་ངོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ ཀྱ་སེམས་ཉམས་ན་རྐྱེན འཁོང་ལོ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བ་དང་། ཐྲོབ་པ་ཨང་རྐྱར་དྭ་འཇིག་པས་ 
འབད་པར་བྱ་བཞོ། །དང་པོ་ནེ། དུས་ཕྱེས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ན་འབད་སྙམ་: ན། 

ཨུ་དཱམ་ལྤ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱང་བ་དང་སྡེ་སྣོད་ ་ 

གསུམ་ལ་སོགས་ སངས་རྒྱས ་ཀྱེ་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་དང་མི་ ཁུས་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ 
ཀང་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་བོཚང་བ་དང་། ཁས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཁོག་ 
བྲ་ཊ་སྭཾཀཾས 1 ི་ ་ ལལ ་ གང་ 


ནམ་ ཞིག ཐེབ་ པར་ འགྱར: ཏེ་ རྙེད་ དཀའ་ བས་ སོ། 
འདེ་འགལ་ རྐྱེན་ མེད་ཅིང་ མཐུན་ ཀྐྱེན་ དང་ལྡན་པ 
ཡོད་བྱར་མི་ རུང་སྟེ་འགལ རྐྱེན་ནད་ཆེ ལེ 


འདི་ལྟ་བྱར་ཅེས་པབའམ། ཡང་ན་རད་མེད་པའི་ - མ་ པཿ དས་ འདེ བ་འ ཀྱེན 
ཟས་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་རྐྱན་འཆེ་བ་མེད་ཀྱང་ནི་ཆེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀང་མི་སྡོད་པར 
སྤྱར་ ད་འཇཾག །པས་བསླྲ་བ་ སྟེ་ལུས་འདི་ཐང་གཅིག་ཙམ་གྱི་བ བརྙན་ བོ ་བཞིན་དྭ་ ངང 
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དབང་མེད་པས་ཁོང ཡོད་མི་བྱ་བར་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་ 
གསུམ། ངན་འགྱོར་སྐྱེས་ན་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་མེད་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་ཐྲོབ་ 
པའི་ཆ་མ འབད་ན ངན་འགྲོར་བླང་དོང་ལ་རྨོངས་པར་འགྱང་བ་དང་།  ངན་འགྲོ་ 
ལས་ཤིན་ཧཱ་ཐྲང་བར དཀའ་བའེ། །དང་བོ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བརྒྱད་མང་ 
ཐོབ བས་དའི་དྭས་སྱུ་ བསྒྲུབ པས་ཆོག་སྙམ པའི་ལོང་ཡོད་བྱར་མི་རུང་སྟེ། སྡིག་པ་ 
བྱེད་ཅིང དགེ་བ་མི་བྱེད་པའི་བདག་གི སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི་དྭས་ཕྱིས མི་ཡི་ཁུམ ཀྱང་ 
ཐོབ པར་མི་འགྱར་ཞིང་མི་ཁྱས་ཐོབ པར མ་གྱང་ཏེ ངན་སོང་དྲ་སྐྱེས་ན་སྡིག་པ་འབའ་ 

ཞིག་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་བྱེད་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་བས་བདེ་འགྲོ་རྙེད་དཀའ་བཞོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གང་གི་ཆེ་དགེ བ་སྤྱད་པའི་སྐལ་བ དང་ལྡན་ཨང་དུས་དེའི་ཚེ་དགེ་བ་བདག་ 
གེས་འབད་པས་སྒྱབ པར་མ བྱས་ན། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་དས རྒྱན་དུ་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེས་གདུངས ཤིང་བླང དོར གྱེ་གནས ལ་ཀུན་ཧུ་རྨོངས པ་དེའི་ཆོ བདག་གེས་་ 
དགེ་བ་ཅི་བྱང་ཨོད ཅུ ཟད་ཀུང་མེ་ནས ཕྲ དལ་འདྱོང་ཐོབ པའི་དས་འདིར་འབད་ ༧ 
པར་བུཞོ། །གསུམ་པ་ནི། དུས་ཕྱིས་དལ་འབྱོང་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏྭ དཀའ་ྟེཚེ་ 
འདིར་དགེ་བ་དག་ཀུང་མ་བྱས་ལ་སྡིག་པ དག ཀྱངཉེ་ངང་ངསགས་ན ངསྐལ་པེྲེ་*" 
བ་བརྒྱར་ཨང་ནི་བདེ་ཞགྲོའི་སྒྲ་ཨང ཐོམ བང་མེ་འགྱུང་བཞྲི་ཕྱིར་ཇོ། །ལྔ པ་ནི། 

ངན་སོང་ནས་བདེ་འགྲོ་ཆྙེད་དཀན་བདེ་ཉིད ཀྱི ཕྱིང་ན། བཅོམ་ལྡན ཞདས་ཀྱིས་ 
ཨང་དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་ལས། དགེསློང་དག ས་ཆེན་བོ་འདི་ཧྒ་མཚོ་ཆེན་བོར་ 
གྱུར་ཅིང་དེ་ན་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རླུང་གིས་གཡེང་ཞིང་འདི་ནས་*”་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། རུས་སྦལ་ལོང་བ་ཞིག ཡོད་ལ་ཆུས་སྦལ་ཡང ཁེ བྱ བརྒྱ ཞིང 
མགྲིན་པ་འདེགས་པར་འགྱར་ན།  དགེསློང་དག་འདི ཅི་སྙམ་དྭ་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ 
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ཆེན ཐོའི་ གཉའ ཤིང་ཞིག་གི་བུ གར་རུས་སྦལ གྱི་མགེེན་བ་ཆུད་པ་དེ་རྙེད་བར་སླ་བ་་ 
ཡིན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངེ་ལྟར་མ་ལགས་གོ། །བཅོང་ཟན་ཞདན་ ཀིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེ བཞན་དུ མེ་ཉིད་ཤིན་ཧུ་ཐྲོབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། 
ཞེ་ས་གསུངས་པ་ལྟརང་དགེ་བ་མ་བྱས ཤཾང་ སྡིག པ་བསགས་ན་བདེ་འགྲོ གོའི་སྒྲ ཨང་མི་ 
ཐོས་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིང ན་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚཆོ་ཆེང་གཡེངས་ཧེ། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན པོ ཕར་གཡེངས་ཚུར་གསེངས་བྱེད་པའི་གཉན་ཤེང་བྱ་ག་གཅིག་པ་ཞིག ཡོད་པའི་ 
གཉན་ཤིང་གི་བྱ་གར་ཁོ བརྒྱ་ བྱག ཞདས་པན་སྟེང་དུ་ཁན་རེ་ ¡རི 
གྱི་མགྲིན་པ་ཆུད་དཀའ་བ་ལྟང་དེ་བས་ཀྱང་མི་ཉེད་ཤེན་ཧཱ་བྲེབ་དཀའ་ཐང་གསུངས་་” 
པས་དལ་ འབྱོར་ཐྲོ ཐོབ་པའི དུས་མྱ་ དགེ་ བ་ལ་འབད་ པར་བྱའོ། །གཉིས པལ་བགསུམ། 
སྔང་བསགས་པའི་སྡེག་པ་མཐའ ཡས་པས་དེ་སྤོང་བ་ལ་འབ པར་རིགས་པ་དང་། 
ངན་འགྲོར་སྦུག བསྔལ་ལན་ཅཾག་གྐོང་བ་ཙམ་ཧྱིས་དེ་ཟད ནས་ ་འགྲེ ལས་མི་ཟད་་* 
པའི་ རྒྱུ་མཚན་དང་། དེས་ན་སྔིག་པའི་གཉེན པོ་ཁ་འབད་པང་རིགས་པའི་ གུ མཚན་ 
ནོ། །དང་བོ་ནི། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོལྟ་བུ སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་ 
པའི སྡིག་པས་ཀྱང བསྐལ་པར་མནར མེད་པར་གནས་པར འགྱུང་ན། ཐོག མ་མེད་ 
པའི་འཁོར་བང་བསགས་པའི་སྡེག་པ་གཉེན བོས་མ་བཅོམ་པང་ ང་རྒྱུད ལ་ ཡོད་**” 

འི 


ཐཱ 
མཆོ་ 


ཕའི་སྡིག་གིས་བད་འགྲོར ་མེའགྲོ་བ་སྨོས་ཅི དགོར །་པརས །'སྟེབས་ བཞི སྒོ་ནས་སྡཾག 
པ་ སྦྱེ བ་ལ་འབད་པར་བུའོ །གཉིས་པ་ ནེ། སྡིག་པའི་ཁས བྱས་པའེ འབྲས 


བུ་ཟད་ནས་བདེ འགྲོར སྐྱེ བས་ཏན་ཞགྲོ་ལས་ཐྲར་བང་མི་དཀའོ་ཞེ་ན། སྔོན་བྱས་ 
° རེ °, 
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ོའ་ 1 སཱ་བས ཅན་བསྐྱེད་པའི་སྡེག་པ 
གཞན་དག་འཕྲལ་འཕྲལ 


སྐྱེ་ཞིང་གསོག་པའ་ཕྱིར་ཏེ། ངན་འབྲོའི་རྟེན་ལ་ 
་འགྲོ་འི་རྒྱ་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་”་ 


3 ༦ རཾ 
1 © 
ཤྲ 
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ལ་འབད་པ་དང་སྡེག་པ་སྤང ཧོ པྲ ་ །ས་ནས་རྨེངས་པས་བྱང་ 


-ྐ ཨའ བཟ ཐའ 


འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། དལ་འཐོར་ཆུད་གཟན་ནས་སླང་ཡེང་དམྱལ་ 
བར་ཁྲིད་ན་སེམས་མེད་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། རྨོ་ས་པའི་རྒྱུ་བསམ་རེགས་པའོ། ། 
དང་པོ་ ནེ། དལ་འབོང ཤིན་ཏུ རྙེང དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དེན་ཆེ་བས་ཕ ཕན་པའི་ས་ཞདེ་ 


ག་ཉིད་ཕན་གནོད་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
ང་ཁྲིད ན་རིག་སྔགས་ཀྱེས་རྨོངས་ 
ཆ་ སེམས་ མེདད་ ཟད་པའོ་ སྙམ་་་་ 
དྭ་བསམ་པར་ ཀྱའོ| །གཉིས་པ་ནེ། ཅིས་ མྨོངས་བ པར་བྱས་ཤཱེ་ན། ཀྱིན རྨེངས་ནས་ 
བསྒྲས པ་བདག གིས ཀུངམ་ཤེསཏེ་བདག་གེ་ཁོང་ན་མོངས་པའི་ རྒ ཅེ་ཞིག་ཨོད་དེ་ཡོད་ 
ངེས་སྭེསམ དཱ ལེ་ལོ འི་དབང་དུ གྱུར་ན་ཡང དེ་ལྟར བསམ པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ཉོན་མེངས་སྤོང་བ་ལ་བག བྱ བ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པའི ཉེས་དམེགས་བསམ་པ་ 
དང་ཉིན མོངས སྤོང་བའི་དཀའ་སྨྱད་ལ་སྱོ་བར་མི་རིགས་པ་དང། འབད་པས་སྤངས་ 
ན་སྦེང ནུས པ་ཉིད་དཱ་སྤྲེ་བ བསྒོམ་པའོ། །དང་པེོ ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས ཀྱིས རང་ལ་ 
གནོད པབྱེད་པའི་ཚུལ བསམ་པ་དང་། ཉེན་མོངས་ལ བཟེད་པ བསྒོམ་མེ་རིགས་པ་ 
དང་། དེ་གཞོམ་པའེ་ ཆེད་ དྭ བློའ སྭེབས་ བསྐྱེད་པདོ། །དང་བོ་ལ་བཞེ། རང་ 
དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྣྙག་བསྔལ་དཔག་མེད་ལ ཤཿ བདང་། གནོད་ 
པབྱེད་པའི་དྭས་མཐའ་ཨས་པ་དང་། ཉོན་མོངས ཀྱི་གྲོགས་བྱང་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བདང་ཉེ་བའི ཉོན་མོངས་ཀྱེས་ 'བླཨཱ་ པའི་ཞེ ཆུ 
དང་སྲེད པ་སྲོགར བདག གི དགྲ རྣམས་ནི རྐང་ལག་དང་ལག་ ཏཱ་ མཆོན་ཐོགས་པལ་ 
སོཊ་པ་ མོད་པ མིན་ལ། བརྩོན པ་ཆེ་བའི་དཔའ བ དང བྲབས་མཁས་པའི་མཛངས་པ་ 
མིན ཡང་ཅི ཞིགལྟར ཉོན་མོངས་དེ་དག་གིས་བདག་ངན་བཞིན་དུ་རང་དབང མེད་པར་་ 
བྱས་པའོ། ་།གཉིས་པ་ནི། བདག་གི་སེམས་ཁ་གནས་བཞིན་དྭ་དགའ་ (མགྱུར་བྲན 
ལ་དམྱལ་བའི སྡུག་བསྔལ་ལ ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ བྱེད་ པ་དེ་ལའང་མི ཁྲོ བར 


པནི་གནས་མེན་པ་ལ་བཟོད པ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏྭ སྨད་པའི་གནས་ཡིན པས་ཉོན་མེངསལ་་ 
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དགར་བལལྟས་ནས་དེ་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །དེ་ཨང་ཉོན མེངས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་དང ཕྱེད་ལས་སོགས་མངོན པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
ཞྱང་བ་ལྟར་ཤེས་བར་བྱ་ཤིང་གཙོ་ཐེང་ཉེས་དམིགས་བགྒོམ་པ་ལ་འབད་པང་བྱཞོ། ། 
གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ མེན་རྣམས ི རར ཱ 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ད་མ་གྱང་ན་དེ་དག་གིས་ཀུང་མནར་མེད་པའི་མེ་ནང་ཁྲྦེད་ཅིང་་ 
འཇུག ཨཾ་ནཱས་ལ་རང་གྒྱད་ ཀྱོ ་མོངས་སྟེབས་ཅན་དྲག་འདི་ཨིམ་མནར་ ། 
གང་དང་ཕྲད་ན་རེ་རབ་ཀྱང་ཐལ་བ་ཨང་ནི་མེ ཁུས་པར་བྱེད་པ་དེང་བདག་སྐད་ཅིག་ ་་ 
གཅིག་ལ་འདོར བང་བྱད པས་ཉོན མོངས་པའི་དགྲ་ གཞོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ ནི། ཉེས དམེགས གཞན་ཡང་བསམ་པ་བདག་ གི ཉོན་ མེངས དྲག་བོ་ བོ་གང་ 
དུས་རིང་བ ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར་འཇིགརྟེན་པའི་དགྲ་གཞན་ཀུན་”་"” 
ཀྱང་ཉེན་མོངས་དེ་ལྟ་བྱུར།  ཚེ་ཡུན་རེང་པོ་ཐུབ་པ་མ་ཡེན་ནོ། །ཉོན མོངས་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཐུན་རེ ཙམ་བསྒོམས་པས་ཅེང་ཡང་མེ་འགྱུར བས་ཉོན་མེངས་གཞྡོ ་ 

པ ལ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་ རྒྱན ལྷར་བརྩོན་པལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་པའི དགྲ་གཞན་ལ་ཁ་ཟས་སོགས་དེ་དང་མཐུན་པར་རེམ་གྲོ་བྱས་ཏེ་བསྟེན་པར་་ 
ག་ཀ གློགས་བྱེད་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ 


བསྔལ་གྲིས གནོད་པ་བྱེད་པས དེ གཞོཔ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 


བས་ང = 
གནད པ་བྱད པར་བསམ་པའ། 


། ལུས་ལ 

༤༠ ༥ 

་རེང་པ་ ཐྲག་མ མད་ 
རེ ༧ 


པ་ནས་རྒྱུན་ཆགས སུ དགུང གྱུང་པ་སྙག་བསྔལ་ལ སགས་པའི་གནོད་པའི་ཚགས་་་ 


1/ 
ངོ 
པཿ 


ཐམས་ཅད་རབ་དྭ་ འཕེལ་བའི་ རྒྱག ཅིག་པུ་ཟླ་མེད་པ་བདག་གི་སྙིང་ 
གནས་འཆན་ཞིང་རྟེན་ན འཁོར་བར་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ད 
འགྱང་བདེ་བའི་སྐབས མེད་པས་ཉོན་མོངས གཉཞོམ་པ་ལ བརྩོན་པ 
པ་ནེ། ཉོན་ཊ མེངས་དྲེས་ འཁོང་བ་ལས་ 
བསྲུང་མ་དང བཙོན་ དོང་ དམྱལ་བ་སེགས་སུ་ བསྐྱུར དང་། ངན་སོང་དང་མ 


རཿ ་ ་པ་ཉོན་ 


༧ 3! 
$ ± 
29 
32 
རི 
2 


རུ 
ངུ 
ཅྭ 


པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ རུ 
པདེ་ལྟང་ན་ཇི :་  ་ 


1 
8. 
3 
བབ 2 
༡3 
€? 
= 


3 
ཟོ 
4 
སང 
ཤུ 
པ་འ 
༤༡1 ཧཱ 
༡1/ 
¬ 
ཤེ 
༡ 


€ཝ1 ༡1༡ 
92 
འའ 
རཿ 
༡3ཿ 
± ༧ 
>2' 8 
(4 3 
ཤུ 5 
༡ 
འེ 
ཤཿ 
( ོ ༡? 
2 = 
ཤ༣ 
༡ 
༡ 
9 
་ 
༡ 
23 
7 
-ཤ ° 
ཤེ ༡༡༡ 3 ལཾ 
÷` 
3༨ ༡༡ 
¶@?1/ 


ཤྭ 
༄༄༅༣། 
༧ 
2 
རོ 
རྨ 
ཟླ 
2 
2 


རྣམས་དགྲྭ དེ་མ་བཅོམ་པར་ གཉིད་མི་འཇ་ བང་བརྩོན་པ ུཝ་ 


པ་ལ་བརྙོན་པ བྱ་བང་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཉོན མོངས་ 
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མདའ་དང་མདུང་ལ སོགས་པའི་མཚོན གྱེས འབོག པན སྦྲུབ བསྔལ་ཁྱད་དྭ་བསད་ནས་ 
པ་རོལ་ཆོམས་པའི དོན མ་གྱུབ་པར་ཕྱེར་ཕྱོགས ཤིང འབྱེར བར་མི་བྱེད་ན་དྭས་རྟག་དྭ་ 
སྡུག བསྔལ་ཀུན གྱི་རྒྱུར་གྱར་པ། སྐྱེས་ཙམ་ནས་དགྲ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགྲ་ 
ཞབའ་ཉིག ངེས་པ་ཅན་གཞེམ འདོད པའི་དཀའ་སྨྱད་བདག་འཞང་དེ་ཚེ་གུང་དང་བཀྲེས་ 
སྐོམ་སྙེགས སྙག་བསྔལ་བརྒ ཕྲག གི 2 གེས་ཀྱང་དཔའ་ཞཁུམས་ནས་ ཤྱ 
ཡིད་ནུད་བ་དང་སྐྱད་ལུག་པར་མེ་ཞབྱུར་ཐ ་པར་ཉོན མེངས་པའི་དྭག་མ་ཐུལ་བར་དུ་བརྩོན་ 
ཡར་རས །༽།  |ླླྣྣ 
ཕུན ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན པས དཀའ སྤྱད་བཟོད རིགས་པ དང། གཞན དོན་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ རྒྱ་ ཡིན་པས་དཀའ་ སྤྱད° བཟོད་རིགས་པདང། སྔར་དམ་བཅས་པ་མཐྲར་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་དགོས་པའི རྒྱུ མཚན ནོ། །དང་པོ ནི། འཇིག་རྟེན དེན་མེད པ་དགོས པ་ཆུང་ངུའི་ 
ཆེད་དྭ་ལུས་ལ་དགྲ་ཡེས རྨསྲོལ་བཏོད པ་ཡང་། འདི་དེའི་ཆོ བྱངབ་ཡིན་ནོཞཞེས་ 
ལྱས་ལ་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་བསྲེལ་ཞིང་།. ངེམ་པར་བྱེད་ན་དོན་ཆེན་པེ་རྗེགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཨང་དག་པར་བརོན པར་ གྱང་པའི་ ཆེ བདག་ལ་དཀའ་ 

སྤྱདཀྱིསྒུག་བསྔལ་ཅེནི ཕྱིར་ གནོད་དྱེད ཀླ 
ཕརྦ་བཱཞ། གཉིས་པ་ནི ཉ་ཐཧ་ཤསན་ཐཱས་ཉཚོ་བ་དང་། གཏོལ་བ་ངིགས་ 
ངན་ཤན་པ དང་། ཞིང་ལས་ཀྱོས་འཚོ་ ཚོ་བའི་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ། ངང་གི་འཚོ་ 
བ་ཙམ་ཞིག་སེམས་པ་ཡང་གང་བདང། ཚ་བ ལ་སོགས པའི གནོད་པ་བཟོད་པར་ 
བྱེད་ན་འགྲོ་བམ་ལུས་པའི་བདེ བ་མཐའ དག་སྒྲབ་པའི ཕྱིར ཧཱ་དཀའ སྤྱད་བདག་ལྟ་ ་ 
བུས་ཅི་སྟེ་མི་བཟོད དེ་བཟོད པར རེགས་སེ། །གསུམ པ་ནི། གཞན་རྒྱུད ཀྱེ་ 


ཅར ¬ 


ཉོན་མེངས་གཞོམ་པར ཁས་བླངས་པ ཡེན མོད་ རང རྒྱུད་ ཀྱི་ཉོན མོངས་ གཞོམ་པའི་ 
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ར་ད བརྩོན་པར་མེ་རགས་ཏེ། དྭ་ཝཾ་ཐའ་ཐཿ་ཐྷུང་ཧན་འགྱུང་ཐས་གུ་ 
ཞེ་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཤུགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ལས་་ 
སྒྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་བཅས་ནས་གང་གི་ཆེ བདག་ཉིད་ཀུང་ཉོན་མེངས་་ 
རྣམས་ལས་མ་གྲོལ་བྲ་ཡིན་ན་གཞན་དེན་ལྟ་ཞེག་རང་དོན་ཨང་རྗོགས་པར་མི་ནས་པས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱར་པའི་བདག་གི ཚོད་ཀྱང་མེ་ཤེས་པར་གཞན མཐའ་ 
དག ཉོན་ཊོངས་ལྷུས་བློལ་ཐང་བྷྱ་བཇེ་ཉྟང་སྨོན་བ་སིན་ཏེ།. རང (༠ 
པས་གཞན་དོན་རྗོགས་པར་མེ་ནུས་པས་རང་རྒྱུད་ དྭ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཞམ་པ་ལཁ་བརྩོན་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་བྱ་ 
བ་དང་། དྭས་ནམ་ཡང་ཉོན་མེངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་བའོ།། 
དང་བོ་ནེ། སྤང་པར་འོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཉོན མོངས་གཞོམ་པ་ལ་དྭས་རྟག་ཧུ་བསམ་ 
སྦྱོར་གང་ཨང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱའ། །ཉེན་མེངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་འདི་ལ་བདག་གེས་ 
ཞེན་བ་སྟེ་ཆེད་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་ཉོན་མེངས་པ་ཁོན་དྭ་གཟུང་ནས་གཡུལ་བསླད་ལ་་ 
གཞོམ་པར་བྱའོ། །སྤང་གཉེན་ལ་ཆགས་སྡང དང་སྤང་བྱ་ལ་ཁེན་དྭ་འཇིན་པ་ཉིད་ 
ཉོན་མོངས་ཡེན་པས་སྦང་བྱང་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། གཉེན་བོལ་ཞེན་པ་དང་སྤངབྱལ་ 
ས་པལྟར་སྣང་བ་ ནེ་ ་ཉོན' མོངས འཇོམས་པར་་ 


/ 9༧ 


ཧུ 


ཁོན་དུ་འཇོན་པ་རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་ཉོ ཉེན་མོང 
བྱེད་ པའི་ གཉེན་ བོའི་ཕྱོགས་ཡེན་པས་ སྤང་བྱར་མ་གཏོགས་སོ། །འགྲེལ་པར ཕྱིས་ 
དེ་ཨང གཞོམ་བྱར་བཤད་པ་ནེ སྤང་བྱ་ཟད་པ་ན་སྤང་གཉེན་བུལ་སྤྲོད མི་དགོས་པའི་ 
དོན་ཧོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཏོན ཐོང ཐྦིང་བ ཞྭ་སྲུག་བླཁ། བརྒྱ་ཕྲག་མཐའ་ཡས 
པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ རྗེ སུ་འབྲང་བ་ཉིད་ལེགས་པ་མ་ཡིན ནམ་ཞེ་ན། ཏཾ 
ས་ཏེ་བསད་པར་ཀྱར་ཏམ བདག་གི མགོ་བོ་བཅད་ཀུང་སླའི་་དེས་ནི་ཆེ འདེའི་” 
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ལུྱས་དོར་བ་ ཙམ་དྭ ཟད་ལ་དམྱལ་བ ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ ཆེན་བོ་བསྐྱེད་ཅིང་་ ་* 
འདོད དོན་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལ་འདུད་་ " 
པར་ཏེ་དེའི་དབང་དྭ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གརསྙམ་པ་ལ་གསུམ། ངང་ཁྱུད་ཀི་ 
ཉིན མོངས་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ན་དེ་གནས་པའི་རྟེན་མེད་པ་དང། _ གྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ 
བྱུང་བས་བརྩོན་པ་བསྟེན་ན་སྤོང་ནུས་པ་དང་། རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ན དེ་གནས པའི་རྟེན་ 
གང ན་ཡང་མེད་ཅིང་སྤེང་རིགས་བའོ། །དང་བོ་ནི། གལ་ཧེ་ཉོན་མངས ལན་ 
ཅིག གནས་ནས་ཕྱང་ཡང་འཇིག་རྟེན པའི་དྲག་ལྟར་ནས་པ་རྙེད་པ་དང་། སླང་ཨང་ 
གནོད་པ་བྱེད པས་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱ རིགས་ས ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་ཐ་མལ་པ་ 
འཇིག ཏེན པའི་དྭག་བོ ལན་ཉིག་ཨུལ་ནས་སྦྱང་ཨང་ནེ་ཡུལ་དག་དུ་གནས་ཤིང་དེར་་ 
ཨུལ་ཨོངས་སུ་བཟྱང་ནས་ནུས་པ་བརྟས་ཤཱིང་སྟོབས་རྙེད་ནས་དེ་ནས་གནོད་ལན་འཇལ་ 
བའི་ཆེད དུ་ཕྱིར་ལྫོག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཨེན་ཏེ། རྩ་བ་ 
ནས་ཕྱང་ན་གཞན་དུ་གནས་པ་ཡང་མེད་ནུས་པ་རྟེད་ནས ཕྱིར་ལྡོག་བཞང་མི་སྲིད་” 
པའི་ཕྱིར་རོ །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མངས་ལན ཅིག་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ན་གནས་པའི་ 
རྟེན་མེད པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ཕྱིན་ཅཾ ་ཁོག་ལས་བྱུང་བས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེག་གིས་ས་བོན་སྤང་བ་ལ་འབད་དེ་སྤངས་ཞེས་བདག་གི་ཡིད་་་་་* 
ལས་བསལ་ནས་བང་དུ་ཞགྲེ་བར་འགྱུར་རྟེན་གང དཱ གནས་ནས་པ་རྙེད པདང་བདག་་ 
ལ གནོད་པྱ་བ་བའི་ཕྱིར་ཞོང་སྟེ མེ་སྐད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ལྟར་ཡེན་ཡང་བློ་ 
ཞན་པ་བདག་ལ་ལན་ཅེིག་རྩ་བ་ནས་འདོན་པའི་བརྩོན་པ་མེད་པར ཟད་པས་གནོད་པ་ ་ 
བྱེད་པ ཨིན་ནོ། གསུམ་པ་ནཾ། གལ་ཏེ ཉོན་མོངས་པ་རྣམས ཀྱང་རང་གི་རྒྱུད་ 
ལས་སྐྱེས་ཤིང་རང་བཞིན གྱིས་གྲབ་པས་ན གཅིག་ཀྱང་སྤོང་མ་ནཱས སོ་ཞེ་ན། ཉོན་ 
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མེངས་པ་རྣམས་ནེ་གཟུགས་ལ་སེགས པའི་ཡུལ་ན་ངང་བཞིན་གས་མེ་གནས་ཧེ། དེ་ 
ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀཾས ཀང་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་ན ཉོན་་**་ 
མོངས་སྐྱེ་བང་ཐལ བའི་ཕྱེང་རེ། །མེག་ལ སོགས་པའི་དཔང བོའཾ་ཚོགས་ལ་ཡང དེ་ 
ལྟར་གནས་པ་མེན་ཧེ། གནས་ཁུགས་ཀྭཱ དོན་སེམས་པའི་ཆེམེག་ཡོད་ཀྱང་ཉིན མོངས་ 
མ་དམེཊ པའི་ཕྱེང་རེ། 'དེ་དག གེ བང་ནའང་གནས་བ་མིན་ལ་དེ་ལས་གཞན ནའང་ 
གནས་པ་མིན ན་ལན་ཅིག རྩ་བ་ནས་ཕྱང་བ་དང ངང་བཤེན་གྱིས་སྒྲབ་པ་འདེ དག་གང་་ 
གནས་འགྲེ་བ་ཀུན་ལ་གནད་པ་བྱེད་དེ་གང་ད་ཡང་མེ་གནས་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཉོན་མངས་ 
འདེ་ནེ རང་བཞིན་གྱིས ་གྲུབ་པས་ སྟོང་ བཞིན ད ད་རང་བཞིན་གྱེས་ གྲུབ་པར་སྣང་བསྒྱུ་མ་་ 
འི་དས 


དང་འྲད་བ་དེ། ་དས་རང་ བཞེན་གྱེས གུབཔས་རྩ་བ་ནས་ སྤོང་ མི་ ནུས་ སྙམ་དྭ་སྙཾང ལ་ 
འཇེགས་པ་སྤོང་ལ་སྟོང ཉིད་རྟོགས་པའཾ་ཤཾས་རབ བསྐྱེད་ནས ཉོན་མེངས་སྤང་བའི 
ཕྱིར་བརྩེན་པ་བསྟེན་པར་རིགས་ཀྲི་ངེ་ལྟར་ནུས་བཞིན་ད་དེན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བདག་ལ 
དྭམུལ་བ་ལ་སོཊ་པའི་ངན སོང་རྣམས་སུ་ཅི་སྟེ་གཞོད་པ་བྱེད་དྭ་འཇུག་སྟེ་འཇུག་པར 
མི་རིཊ་སོ། །སྔ་མ་རྣམས་ས་བོན་ཕྱུང་ན་གནས་ད་དག་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་ཡང་བཤད 


དོ། །གསུམ་པ་དེན བསྙུ་བན། གོང་དྭ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པད་མང་བསམས་ 


ལ སྔར་ཇིསྐད་བཤད་པའི་བྱང ཆུབ་ཀྱི་སྲེ 


པས་ཇྗེ ལྟང་ གསུངས་པ་ལྟར་པག ཡོད་བསྒོམ བལ་འབང་པར་བླ་ སྟེ། མང་ བདེན་ 
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༥༥ འི་ཆེད ད་ད་སྟོན་ 


སྨན་པའི་ངག་མ་ཉན་པར སྨན་ངག་གེས་ཇེས་པར་བཉོས་དགོས་པའི་ནད་པ་བསོས་པ་ 


གལ་ཡོད་དེ་མི སོས་པ བཞིན་ནོ། །ངེང་ན སྨན་པ་ཆེན་བོ་སྟོན་པའི་གསུང་བཞེན་ད་ 
ཉོན་མོངས སྤོང་བལ འབད་པང་བྲའོ། །རང་རྒྱད ཉེས་བའི་རྙོག་པ དང་བྲལ་ཞིང་། 
དགེ་བ་མི་ཉམས་གོང་ད་འཕེལ་བ་ནི། །ངེས པང་བག ཡོད་བསྒོམ་ལ ངག་ལས་ 
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པས། མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ། བསྡ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་ 
།གཉིས་པ ཁྲེའུའི་མཚན་ནི། བང་ཆུབ སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ ལ་འཇུག་ 
ལ བག་ཨོད་བསྟན་པ་ཞེས་ 


བསྲུང་བའི་ཐབས དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སྐྱོང་ཚུལ་གྱེས་ཁུད པར་ད་བྱས་ནས་བཤད་་ ་* 


པ་ལ་བགཉིས། སྤྱའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཨན་ཁག་བེ་དོན་ོ། །དང་ 
བོ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྟྐེད་ནས་བསླབ་པ་ལ སློབ་དགོས་པའི་གྱ་མཚན་དང་། 


ལ #་ པས་སངས་གྲ རྒྱ ས་མ་ འགྲུབ པར་བསྟན་པ་དང་། 


བླ་ན་མེད པ་ཨང་དག་པ ་རྙེ 
ཞེས་དང་། སྒོམ་རེམ་དང་བོ ལས ཀང། དེ་ལྟང་སེམས་བསྐྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་བདག་འདལ་བང་བཞུན མི འདལ་པར་ཤེས ནས་བདག་ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་སེགས་ ་' 
པདརི་ ཤླུག་ཅ པ ལ་ངབ་ཏྭུ མམ 0 ¦ 


ཅུག་པ ཀཀ 


དགོས ཟཾ ནོང་བའི་ལམ་ལ ཇི་ཙམ འབད་ཀྱང འདོད་པའི་ཞྲབས་བྱ་མེ་འབྱང་བའི་ 
་ད་ཟེན ན་ཀུང་ཆ་མ་ཚང་ན་ཞྲབས་བྱ་མི་འབྱུང་ བས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ལ་ 
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བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བ་པའི་བདག་ 
བ་ཐམས་ཅད མཁྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས་དེ་ཅི་སྙིང་རྗེའི་རྫ་བ་ཁས་བྱང་བ ཡིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ ལེ 
སེམས་ཀྱེ་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་ཡིན ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བ་སུངས་པ་ 
ལྟར་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ སེམས་གཉིས་དང་ཐབས་ 
སྦྱིན་པ ལ་གོགས་པའི་ཐང་ཕྱེན ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། སྨོན་སེམས བརྱང་ནས་བསརླབ་པ་ 
ལ་སློབ་འདོད་སྦྱངས་ཏེ། དེའི རྗེས་སུ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྔོམ པ་བརུང་བར་བྱ་ལ། དེནས་ 
བསླབ་པ་ལཁ་ཚུལ བཞིན་དྭ་བསླབ པར་བྱའོ། བླམབ་བྱའི་རིཊ་བསྦུ་ན་ དེ སྡེ་རྒྱན ལས་ 
བཤད་པ ལྟར་ཕར ཕྱིན དྲུག་ཏུ་ཞདུས ཧེ། མངོན་མཐེ་ ལ་ལྟོས པ་དང་ དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་ལྟོས པ དང་། གཞན དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ རྫེགས་པར་བསྒྲབ པ་དང་ ཐྲེག་ 
པ་ཆེན་པཐམས་ཅད་སྣུད པ་དང་། ཁམ་མམ་ཐབས ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་ 


དཱ་མཛད་བདྲང་། བླམབ་བ་གསམ་ལ་ཞོས་ནས་ཐརྱ་ཕིན་དུག་ཏུ གྲངས་ངས་བཞོ། ། 


དེ་ཝ་ཝར་ཕྱིན ་ ག་ཧུདང་། ངོ་བོདང་། དྲབེ་བ་དང་མེང་དོན་དང་། 
འྲབས་བུའ། །དང་པོ་ནི། ཐེགཔ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཁུད་པར་ཅན་དང་བདག་རྐྱེན་ 


ཀྲིག སྡེ སྟོད རྒྱ་ཆེན བོ ལ་དམེགས་་ ་* 
ཤིང་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱེ སེམས་སེ། །གཉིས་པནེ། སྣིན་ 
པའི ངོ་ བོ་ནི་གཏོང་བའི སེམས་པ་དགེབ དང་དེ ཀུན་ནས བསླང བའི་ལས་ངག་གི་་ 
ལས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གཞན་གཞོད་གནི་བཅས་དང་རང་ཉིད་ཞབའ་ཞིག་གི་ཆེད་ད་ 
བྲར་པ་དོན་གཉེར་སྤེང་བའི སེམས་པས་བསྡུས་པའོ། །བཟོད་པ་ནེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 


དང་སྣུག་བསྔལ་བྱང་བས མེ་བརྗེ་བང་སེམས་རྣལ དྭ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ལ་མོས་ 
པ་ཤཾན ཏྭ གནས་པའོ། །བརྙོན ཞགྲུས་ནི དགེ་བ་བསྡ་བ་དང སེམས་ཅན གྱི་དོན་བྱ་ 


བའི་ཕྱིང ཏཱ་སེབས་བོཌ་ད་སོ་བཱ་དང་དེས་ཐ བསླང བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས གཡོ་ *' ** 
བའ། །བསམ་ གཏན ནི་ སེམས་ དགེ བའི་ ངམེབ གས་པ་བཏང་ཆུང་ གཅིག ཁ རྩེ ་གཅིག་ ཏུ 
གནས་པའོ། །ཤེས་ངབ་ནེ་དོན་དམ་པའམ་ཀུན་རྫེབ་པ་ལ་དམེགས་ཤིང་བཏགས་ 
པའི་དངོས་བོ་ལ་ཆོས་རབ་དུ་རྣམཔར་འབྱེད་པའོ། གསུམ་པ་ནི སྦྱིན་པ་ལ་ 
དད པ རྨ ་ འེ མེ + _ ཅུལ་ 


ཚུལ་ཁྲེམས་སོ། དད གྱིས་ $ ལཇི་མི་སྙམ་པ དང་རང་ 
རྒྱད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱང་བ་དང དུ་ལེན པ་དང་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱེ་བཟོད་པའཞོ། ། 
བརྩོན་ཁྭགས་ལ གོ་ཆའི་བརྩོན་ཞགྲུས་དང་དགེ་བའི་ཆོས་སྡྲད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་*་ 
དོན་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས སོ། །བསམ་གཏན་ལ་ཆེ་འདི་ལ་ཁུས་སེམས་བདེ་བང་ 
གནས པར་བྱེད བ་དང་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྱབ་པ་དང་སེམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཌ“༡“ 
བསམ་གཏན་ནོ། །ཤེས་རབ་ལ་དོན་དམ་རྟོགས་པ དང་ཀུན་རྫོབ་རྟོབས་པ དང་སེམས་ 
ཀྱི་དོན་བྱ་བར རྟོགས པའི་ཤེས རབ་བ། །བནི པ་ནི། དྷ་ན ཞེ ཞེས་བྱ་བ་དབུལ་ 
བ་འདོར་བར བྱེད་བསྲ་སྤྱིན་བ་དང་། ཤེལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཉོན་མེོངས་པའི་ཚ ཤྭ 
བསིལ་བང་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲམས་དང་། དེ་བཞིན་ད་ངེས་ཆེག་གི་ སྐོ་ནས་ཁྲོ་བ་བཟོད་ 


པས་བཟོད་པ་དང་། མཆོག་ལ སྦྱོར བས་བརྩོན་འགྲུས དང་། ཡིད་འཇིན་པས་ 
ཐཱཿྦབཱ་ཧཏན་དང་། དོན་དམ་པ་ཤེས་པས་ན་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ལྔ་པ ནེ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྣྱཾན་པས ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲམས་ཀྱེས་བདེ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར ངོ། །ངོ་བོ་དང་དབེ བ་སོགས་གྱས་པར་སྔང་བཤད་པ་ལྟར་ཕ་རེལ་ 


དུ ཕྱིན ་པའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ གཧཾཿ ་མུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་ 


འཆད པར་འགྱུང་ངོ། །གཉིས་པ་ཡན་ཁག་གེ་དོན་ལ་གཉིས། ལྭའུའི་གཞུང 
བཤད་པ་དང་། ཁྱེའུའི་མཚན་ནོ་ །དང་བོལ་གཉིས། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རས 


པར་བཤད་པ དང་། ཆོག་ཙམ་མ་ཡེན་པར་དེན་ཉམས་མུ་བླང དགེས པས་མཇུག་ངསྡ་ 
བའོ། །དང་བཔོ་ལ་བཞི། ཀད ་ མ 
བསྲུང་བའི་ཐབས་དྲན་པ་དང་ ཤེས་བཞིན་° བསྲུང་བདང་། དྲན་པ ་ ་ 
སེམས བསྱང་ ཧའ སྤྱོད་པ པ་ལ་བསླབ པའི་ ཚུལ དང་། བསླབ་པ་ཕུན་སྲམ་ཆགས་པ 
ཡན་ལག་ག །དངབེལ་གསུམ། སེམས་ བསླུངས་པས་ ཐམས ཅད་ བསྲུང ་བང འགར་ 
བ་དང་། དེའི་རྒྱུ མཚན་དང་། སེམས་ བསླུང་བ ལ་འབད པའོ། 
སེམས་བསྲུང་དགོས་པ་མདོར་བསྟན པ་དང་། སེམས་ཉམས 
སེམས་བསྲུང་བའི་ཕན ཨོན་ནོ། །དང་བོ་ནི། སྦྱེན་སོགས ཀྱེ་བསླབ་པ་མ་ཉམས་ 


༨ 


པར་ ར་བླསང བང་འདོད་པ་ཨིས་རབ་ཏ ་བསྐྲེམས་ནས་ཇེམས ཕྱིན་ཅི ལེག་བི་ཡུལ་ལ་་ 


གཡོ་བ་ བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ་སེམས་ འདེ་ དེ་བཨེང བ་བསླུང་བར་མ བྲས་ན་བསླབ་པ་བསྲུང་བ་ 
ཡོང་ཡེམི་ནམ་ པའི་ཕྱེང་རེ། དད ་ ནི། སེམསཀྱ་གླང་ པོ་ཨུལ་ ཤྱ 
ལོག ལ ཨན་པར་བཏང་པས་མནར་མེད་ཀྱ བཞོད་ 


ྲནྣྣྣགྣ།།ྲས། 
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བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་ བྱཞོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
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བྱཞོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་དགེ་བའི་ངམེགས་པ ལ་འདོགས་པར་རེགས་ཏེ། 
སྟག དང་སེངྐེ དང་གླང་ཆེན་དང་། དེད་ངང་སྦྲལ་གདག་པ་དང་། མིའི་དྲག་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཕྱེ་མང་སེམས་ཅཿ་ངམྱལ་བའི་ངསྱུང་མ་དང་འཾག་སྔགས་ཀྲིས་གནོད་་་ 
པ་བྱེད་པའི་བྲད་མ་མཁའ་འགྲེ་མ་སོགས་དང་། དེ བཞིན་དྭ་སྲཾ སྲིན པོ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་ 
པ་ཡང་རང་གིསེམས་འདེ་གཅག པུ་དགེ་བའི་དམེགས་པ་ལ་དྲན་པའི་ཐག་པས་་་་་་་ 
བཏགས་པ་ཡེས་འཇེགས པའི་རྒྱ་བཟློག་པའི་སྒེ་ནས་འཇིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་* 
བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱང ་བས་ཅུང་ཟད ཀྱང་གནོད་པར་མེ་འགྱར་རོ། །རང་ 
གི་ཐེམས་དེ་གཅིག་བུདན་པ་དང་ཤེས་བཤིན་གྱེ་སྒོ་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་བདུལ་་ 
བ་ཡིས་དེདག་ཐཔས་ཅད་བུལ་བ་དང་འདྲ་བར ་འགྱར་བས་སེམས་འདལ་བ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉེས་པ་སེམས ལ་རངག་ལས་པ་དང་། ཡོན་ 
ཧན་སེམས་ལ་ངག་ལས་པའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། ལུང་དང་། རིགས་པ་དང་ 
དེན བས་པའོ །དང་བོ ནེ། རང་ལ་འཇིགས་པ དང་སྙུག་བསྔལ་འབྱང་བརང་ 


1 དད ོ་ ་ཕྱི་མའི་འཇེགས་པ་ 
ཐའ 


ཀོན དྲ་གྱར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བྲེ 
ད་འགྱང་ངོ་ཞྲེས དང་། དགེ་བའམ འོཌ་ཏེ་མི དགེ འའ ནི་སེམས་ཀྲིས 
བསགས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་དང་། སེམས ནི་ཆོང་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྔོནད་འགྲོ་བ་སྟེ་སེམས 
ཡོངས་སུ་ཤྲེས་ན ཆོས ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པང་ འགྱར ་ངོ་ཞྲེས་སོ། །ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་སྡུང་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོཔ་ཐམས་ཅད་ཀུང་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་ཨཾན 
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ནོ་ཞེས་བསྟན་པས སོ། །གཉིས་པ ནེ། སེམས་ཅན་དམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་ྱོང་བ བཾ རང་གི་སྔོན་གྱི་སྡེག་པའི་སེམས་ལས་བྱང་བ་མ་ཡེན་ན། སེམས་ 
ཅན དྲཔལ་བའི་མཚོན་ཆ་མདང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས བྱད་པ་པོ་གཞན་སུ་ཞིག་” 
གས་ནི་ཆེད་ད་བྱས་དབང་ཕྱུག་སོགས དང་ཆེད དྭ་གཏད་ནས བྱེད་པ་བོ་གཞན་སུ་ཡང་་་ 
མེད་པའི ཕྱིང་རོ། །ལྕགས་བསྲེགས་པའི་མ་གཞྲི་འབརང་བ་དེ་དག་ཀྱང་སུ་ཡིས་ 
བྱས་ཤལ་མ་རེ་ལ་འབབ་འཇེག་བྱེད་པའི་ མོ་ཚོགས་བུད མེད་དེ་དག་རྒྱ་གཞན་ཅི་ཁས་་ 
བྱང་བྱེད་པ་པོ གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །རྒྱ་མེད་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མི འཐདཔས་ 
དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད ཀྱང་རང་གིས་སྡིག་པ་དྱས་པའི་སེམས་ལས་བྱང བང ཐུབ་་** 
པས་དམ་པའི་ཆོས དྲན་པ་ཉེང་གཞག་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །མེ་ཆོགས་ཞེས་ 
དཔེ་ཁ ཅིག་ལས་འབྱང་བ ནི་དཔེ མ་དག་པའོ། །དྲན པ་ཉེར་གཞག ལས། སེམས་ 
ནི་དྲག་ནང་དྲག་ཆེན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དྲག་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །རིགས་པའི གནས་ཁ་ཞིབ ཏཱ་མ་སྦྱངས་ཤིང་ལས འབྲས་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་ 
འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་ངེ། མེལ་ཆུ་ཀླུང་དྲི་མ་མེད་པ་སྣང བའི་ཡུལ་དེང་ཡེ་དྭགས་ 
ལ་རྣག་ཁྲག་ཏྭ་སྣང་བ ནི སྔོན་གྱི་ལས ངན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི དབང གིས་སྣང་བ་ཨིན་གྱི་” 
དེང་ཨི་དྭགས་རྣམས ཀྱིས་ཁོངས སྤྱོད་པའི་རྣག་ཁྲག་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཡོད་ན་ 
མི་ལ་ཡང་སྣང་དགོས་པ ལས་མེ་དྣང བའི་ཕྱིང་ཇེ ཞེས ཟེར བཅི་ཆེས་མེ་ངེགས་ཏེ། 
དེར་མེད་པ་སྣང་བ ཡང་སྲིད མོད ཀི མེད་པས་ཏུབ་པ ཁས ལེན་ན་དམྱལ བའི་མེའང་་ 
སྨོན ལས་ངན་པའི་རྣམ སྨིན་གྱི དབང་གེས་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ན་མེ་མེད དོ་ཞེས་ 
།བས ལེན དགོས པ་བསྐལ་པའི་བར་ད་མཚུངས་པས་མཐར དམྱལ་བ ཨང་མེད་ཅེས་་* 


ལས་འབྲས་ལ སྐྱང་བ་འདེབས་དགོས པར་འགྱར་རོ། །མི་ལ་སྣང་རུང་ཡེན པ་ཡང་ 


རཱ 
མ་གྲུབ་བོ། །རྒྱང་ཕན་དང་ཁུད་འདོད་པ་ལྟར་དམྱལ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ བསྐྱེད་པའི་ཚ་ 
རེག་དང་གང་རེག་མེད་པར གྱང་ཅིག །གསུམ་པ་ནི། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ལ་ཇག ལུས་པ་དེ་ལྟང་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
ལས་འཇིགས་པ་གཞན་འགའ ཡང་མེད་དོ། །བགཉིས་པ ལ་དུག །སྦྱིན་པ་སེམས་ 
ལ་རག་ཝུས་པདང་། ཚུལ་།ྤཾེམས་སེམས་ལ་རག་ཁུས་པ་དང་།_  བཟོད་པ་སེམས་ 
ལ་རག་ལུས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
སེམས་ལ་རག་ལུས པ་དང་། ཤེས་རབ སེམས་ལ་རག་ལུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྦྱིན་པའི་ཕང་ཕྱིན་རྫོགས་པ་འགྲེ བ་མཐའ་དག གི་དབུལ་བ་བོར་བ་ལ་ 
ལྟོསཔ་མ་ཡེན་པ་དང་། གཏོང་བའི་སེམས་པ གོམས་པས་མཐང་ཕྱིར་པར་འགྱུང་ 
བཞོ། །དང་བོནི། གལ་ཏེ་པྦྱིན་པའི་ཕང་ཕྱིན་རྫོགས་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ 
དབབལ་བབོང་ནས་སྦྱིན་པའི་པ རོལ་དཱ་ཕྱིན་པ་དགོས་པ་ཨིན་ན་།  ད་དུང་འགྲོ་བ་ 
བཀྲེན་པ ཨོད་ན་སྟེ་ཡད པའི་ཕྱིར། སྔོན སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཇི་ལྟང་སྦྱེན་ 
པའི་ཕ་རོལ ཕྱེན་པ རྫོགས་ཏེ་རྫེགས་པ་མི་འབྲད པར འགྱུར་ཇོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
དེས་ན ལུས ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩ བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང བའི་འབྲས་བུ་བསཾད་ནམས་་ 
དང་བཅས ཏེ་སྐྱེ་བོཀན་ལ་བཏང་བར་འདོད་པའི་སེམས་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱེས སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར གསུངས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་སྦྱོན་པ་དེ་ནི་སེམས་ལ་ ་ 
རག་ཝཱས པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དོན བསྡུ བའོ། །ངཉིས བ་ལ་གཉིས། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱེན་རྫོབས་པ་སྲོག་གཅད་བྱའི་སེམས་ཅན་ཟད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད པ་དང་། 
སྤོངསེམས་གོམས པ་ལས་རྫོཊ་པར འགྱར་བའ། །དང་བོ་ནི། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་ཕར་ 
ཤྱིན་རྫོགས་པ་སྲོག་བཅང་བྱའི་སེམས་ཅན་མེད་བར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཨིན་་ 


76 


པར་ཐལ། རེ་དྭགས་དང་ཉ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གང་ཞིག་ཏུ་དེ་དག་མཐའ་དག་སུས་ 


་ངེ། །གཉིས་པ་ནི། 


ཀྱང་གསོད་ནུས་པར་མེ་འགྱར་བར་བསྐད་ངེ་སྦྲོད་མི ས་པ 
རྒྱ་མཚན་དེས་ན་འཚོ་པའི་བསམ པ་ངང་མ་བྱིན་པར ལེན་པའི་བསམ་པ་སོཊ་སྤོང་བའི་* 
སེམས་པ་གོམས་པརྫོགས་པར་ཐྲོབ་པ་ལས་ཚུལ ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཕྱེན པ་རྫོགས་ 
པར་མདོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ངེལ་དུ་ཕྱེན་བ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་ 
བའི སེམས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས སོ། །གསུམ པ་ལ་གསུམ། དན་དང་། དཔེ་ 


དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བཞོ། །དང་པ་ནི། ཁོ བའི་སེམས་ནི གཅིག་པུ་བཅོམ་ 
ན་ཕྱི་རེལ་གྱི་དགྲ་ངེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་པ་དང་འདྲ བར་བཟོད པརྫགས་པ་ཡེན་གྲི། ། 
ཁོང་ཁྲོའི་དམེགས་ཡུལ་ཟད་པ་ལ ལྟེས་དགེས་པ མ་ཡིན་པར་བྲལ། སེམས་ཅན་ 
མི་སླུན་པ་ནམ་མཁའ་བཉེན དྭ་མཐའ་ ཡས་པས་དེ་དག་ཀུན་གཉོམ གྲིས་ཡོད་དེ་ཨེ་་་ 
ནས་སམ་གཏན་ནས་མ ལང་བའི་ཕྱིང་རོ། །དེས་ན་བཟོད་པ་ཡང་སེམས་ལ་རག་ 
ལུས སེ། །གཉིཿ'་པ་ནི། རྐང་པ་ལ་ཆེར་མ་ལ་སོགས པའི་གནོད་པ་སྤང་ 


བའི་དོན་ད ས་སྟེང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀོ་བས གཡོག་ཧུ་དེ་སྙེད་ཀྱེ་གོ་བས་ག་ལ་་* 
ལང་དེ་ལྟ་ན་ཨང་ཆོར མལ་སོགས་པས་མེ་བནོད་པ་ལྷ་ལམ་མཐིལ་ཙམ་གྱི་ཀེ བས་ནི་ 


རང་གིས་རྐང པ་གཡོགས་ན་ས་སྟེངས ཐམས་ཅད་གཡོགས་པ དང་འདྲ བརི་ཕྱིང་ ཆ 


ངལ་གྱི་གཞོང་བྱེད ཀྱེ དངོས་བོ་ཡང་ 


རོ་། གསུམ པ ནེ། དཔེ་དེ་བཞི 
མཐའ་དག་བདག་གིས་ཕྱིར་བཟློག པད་བྱེད་པཡ་མེ ཁང་གི །བདག་གིསེམས་ 
འདི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་དམེགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བསྱེད་པ་ལས་ཕྱེང་བཟློག་བར་བྱའི་་དེ་༡༡ 
གོམས པ་ལས་བཟོད པ་རྫོགས་པར་འགྱུར གྱི །བྲེ བའི ཡུལ་གཞན་རྣམས་པདག་ 
གྲིས་ཅི་ཞིག བཟློག་སྟེ་བཟློག་མི་ནས་ཤིང་དགོས་པ་མེད་པའི ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ 
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ནེ། བརྩོན འགྱུས ཀྱང་གོམས པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སེམས་ལ་རག་ལས་ཧེ། བསམ་ 
གཏན་དང་བོའི སྙོམས་འཇུག ལ་སོགས་པ བསྒམ་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་སེམས་གསལ་པོ་ རོ 
སྙོམས འཇུག གིས བསྡས་པ ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྐྱེད པའི་འབྲས་བྱ་ཨང་ཚངས་པ་ལ་་༠'" 
སོགས་པའི་གནས་སུ་སྐྱ་བ་ཡིན་པ་ལྟར་ཨེམས་སྟོབས་ལྡན་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཁུས་་ 
ངག་དང་བཅས པའི་སེམས་ཀྱེ འབྲས་བྱུ་ཨང སྤྲོཐ ཆུང་བའི སྨྱོ པ་ཞན་པས་དེ་་*"° ** 
ལྟང་བསམ་གཏན་དང་པོ སོགས སུ སྐྱ ནས པ་མིན་པརས། སེམས་སྟོབས་ལྔན ལ་རངག་་་*་ 
ལས་པའོ། །ལྔ་པ་ཆེ། བཟམ་གཏན་གྱེཔར་བྱིན་རྫོགས་བ་ཡང་བྱིང་རྒོད་ 
དང དད དང། སྐྱེ་བར །འགྱུང་བའི ཨིཾཧ་ཏཿཾ ཨ་ཟྡེན་བ 
] བླླས་བཇྗོད དང་ ནེ་ སྨྱུང་གནས་ལ སོགས་་ 


ནཾ 
གསུམ་པསེམས་ 3 བ་ལ་ ་ པལ་གཉིས།, བཿ པ བཿ ། ་ ། 
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ན་བདག་གིས་རང་ག་སེམས་འདི་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞན་གྱིས་ལེགས་པར་གཟུང ་ 
ནས་མི ཉམས་པར་ཁེགས་པར་བསྱུང་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་བསླུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མ་གཏོགས་པ སེམས་མི་བསྲུང བའི བཏུལ་ཞུགས་གཞན་།་ཏོན་ལ སོགས་མང་བོས་་ ་ 
ཅི་ཞིག་བྱ དགོས་པ་མེད་པས་སོ། ་ ལ་བཞི། སེམས་བསྲུང་བཞི་ཚུལ་ 
དང་། བསྲུང དགོས པའི་ ཧྒྱ་མཚན་དང་། བསླུངས་པའི་ཕན་ ཡཨོན་དང་། སེམས་ 
བསླུང་བ་ལ དྲན་བལྒུར་བླང་བཞོ། དང་པོནི།  མ་དྲངས་གྲོལ་བ་སྟེ་སྐྱེ བོ རྒེད་ 
ཐག་ཅན་མ་བསྡམས་པའི་ཁྲོད ན་ལུས་ལ་རྨ་ཨོང་པ འི་སྐྱེབདག་ གནས་ན་བསྟིམས་ཏེ་* 
རྨའི་བཔ། ཟོན་བྱེད་པ་བཉིན་ད་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཉོན མོངས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དྱེད་པའི་ཁྲོད་ན་༡་ 

གས་ཐས་ཀྱ སེམས ཀྱི་རྨ་ནི་རྟག་ཏྭ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། མ བསླུངས་ན་དེའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་མཐོ་རིས་དང་ཐར པའི་གྲོག འཆད་པའི་ཕྱེང་རོ། གཉིས་པ་ནི། །ལུས་ཀྱི་ 
རྨནི་སྣུག་བསྔལ་ཆུང ངུ ཡེས་སྐག་པཞང་རྨའི་བག་བྱེད་རི་གས་ན་སེམས་ཉམས་ན་་ ་* 
དྭམལ བབླྫསས་འཇོམས་ལ་སེགས་པའི རེས འཇེམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐག་པ ཧཾ 
ཡིས་སྡེག་ལྟུང་ལ་སོགས་པའི སེམས་ཏི་རྨ་ལྟ་ཅིས་མི་བསྲུང ཉེས་དམེགས་ཆེན་བོ“་ *་ 
བསམས་ནས་བསླུང་བར་བྱའ།  །གསུམ་པ་ནེ། རཾ མངས་འགོག་པའི་སྒོང སྤྱོད་པ་ 
འད་འྲས་གྱུན་དྭ་གནས་བད་བྱེད་ན་ཏོང་ཁློ་ཅན་གྱིསྱེ བོ་ཏན་པའི་ྤོད་ན་གནས་སམ། 

ཆགས་པ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི ཁེད་ན་གནས ཀྱང་རུང་སྡོམ་བརྙོན་ཅན་སྡོམ་སེམས་བརྟན་ 
པ་ཉམས་པང་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ ནེ། བདག་གི་ཆས་གོས་ལ་སིགས་པའི་ 
བདག་གི་རྙེད་པ དང་ཕྱག་ལ སོགས པའི་བཀུར་སྟི་དང་ངང གི་ལུས་དང་སྲོག་གནས་་*” 
པའི རྐྱེན་འཚོབ མེད་ཀྱང་སླ་ཞིང སེམས་བསྲུང་བ་དང བྲལ་བའི་དགེ་བ་གཞན་ཨང་་ ལ་ས 
ཉམས པ་སླའི ཐེག པ་ཆེན་པོའི་སེམས ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
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སེམས་བསྲུང་བཞི་ཐབས་དྲན པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསླང་བ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲན་ ཤེས་དང་བྲལ་ན་སེམས་བསྲང་མི་ནས་བས་སེམས་བསྲང་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་དགེ་བའི་དམེགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང ནི་སྷོ་གསུམ གྱི 
གནས་སྐབས་ཇི་ལྟང་གྱར རྟོག་བའི་ ཤེས་བཞིན་དག་སློག་ལ་བབ ཀྱང་མི་ཉམས་པར་་** 
སྲུངས་ཤིག་ཅེས་ཞྲི་བའི་ལྷ་བདག་ནེ དེ་ལྟར་ཐལ་མཾ སྦྱོར་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། འདོམས་པང་བྱེད་ཅེས་ཞའྱབྱང་བས་དེ་ལྟང་ཡང་བཤད་དོ། ། 
བགཉིས་བ་ལ་གཉིས། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཉེས་དམེགས་དང་། ཤེས་བཞིན་བསྲང་ 
བཞི་ཐབས་སུ་དྲན་པ་བསྲུང་བཞོ།  །དང་པོ ལ་ལྔ། དྲན་ཤེས་དང་བྲལ་ན་བྱ་བ་ 
གང་ལ་ཡང་མྲབ་ཆུངབ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་དག་ཧུ་མི་འགྱར་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག དཱ་མི་འགྱུང་བ དང་། སྔོན་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇིག པ་དང་། 

སྔང་མ་བྱས པརཾ་དགེ བ་འགྲུབ་པའི གེགས་བྱེད་པའོ།  །དང་པཾ་ ནི། ནད་ཀྱིས་ 
དཀྲུགས་པའི མཾ དག་ནི་ཞིང་ལ་སོགས་པའི ཌ་སཾ་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་་ 
དུ་ཤེས་བཞིན མེད་པའི་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པས་སེམས་དཀྲགས་བ་དགེ་བའི ལས་་་་** 
རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་དོ། ༈་གཉིས་པ་ནེ། ཤེས་བཞིན་དང་བྲལ་ན ཤེས་རབ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས པར་མི་ཞགྱང་ཏེ། ཤེས་བཞན་མེད་པའི སེམས་དང་ལྡན་པའེ་གང་ 
ཟག་གི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྔར་ཡོད་པ ཨང་དབེར་ན་གློ་“་ 
རྡོལ་བའི་བུམ པའི ཆུ་ནང་དྭ་མི་གནས་པར་ཟགས་འགྲོ་བ་བཞིན དྭ་ཤེས་བཞེན་ཉམས་ 
པས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལ་ནེ་དེ་མི གནས་ཧེ་ཤེས་རབ་ཉམས་པར་འགྱར་བས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། མང་དུ་ཐོས་པ དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ལ་དད་པ ཅན་དང་ནེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 


བརྩོན་པ ལྷུར་ལེན་དུ མ ཡང་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆཊ་པས་་ 
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རྒྱུད་ལྡུང་བའི་ རྙོག པ་དང་བཅས་པར་འགྱུང་བས་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་ ་ 
བྱའ། །བཞྲི་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་མེད་པའེ་མེ་དག་ནི ཉོན མེངས་བའི་ཆོམ་ཀུན་ 
དག་དགེ་བའི་དམིགས་པ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ ཉམས་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ ད་ 
བསགས་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞོར་དག་ནི་ཉེ་བར་བསགས་ཀྱང་ རྐུན བོས་ནོང་་ 
བཏོགས་པས་ཏེ་ཕྲགས་ནས་དབབུལ པོར་འགྲོ་བ་བཞིན་དགེ་བས་དབུལ་ནས་ངན་འགྲོང་” 
འགྲ ཐར་ཞྭགུཉ་དོ། །ལྔ པ་ནེ། ཤེས་བཞིན [གྱིས མབསླུངས་ན ་ཉེན མེངས་པའི་ 
ཆོམ་ཀྐུན་ གྱི ཚོགས་འདི་ནེ་དགེ་བའ ནོར་འཕྲོག་པའི་གླགས་སྐབས་ཚལ་བར་བྱེད་པ་* 
སྟེ་གླགས་རྙེད་པར་གུར་ནས་དགེ བ་འཕྲོག ཉིང་ ཧུ འྲས་བྱ་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་ 


པའི་ སྲོག གཀུང འཇོམས་པང་ བྱེད པམ ་ཤེས བཞིན་མེ ཁཾ ད་པའི་ཉེས་དྭ མེཊ བསམས་ནས་་ 
པམ 


ཅའ 
ཉམ 
བར 


ལུཀ 
ཞཐད་པར་བུའོ། །གཉིས་པ་ཁ་གཉིས། 3 ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤེས་བཞིན མེད་པ་ཁ་ཉེས་པ་མང་བ་དེ་བས ན་ ཤེས་བཤིན་བསྲུང་བཞི་དོན་དུ་དགེ བཞི་ 


མཊ པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཡིད་ཀྲ །ཁྱིམ་ད བཅག་སྔེ་དེའྲི ཞི སྡེཾནས་གྲུད་དྭ་ནམ ཨང“ 
་གཏོང་ངོ་། །གཝ་དེ་དྲན་པ་ཉམས ཏེ་སཾང ནའང་ངན སོང་གི་གནོད་པད 


-?! 


4 
„ 
རཱ 


བྱས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་ཨིད་ཀྱེ་ཏྱིམ་དྭ་ཉི་ཐང་བཞག་པར་བྱའོ _ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
ཕྱིའི་རྐྱེན གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརེན་པ་དང་། ནང གི་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་ཨཾད ལེ 
བྱེད་པ་དང། ་ དད །དང དྲན་པ་ 


བ་དང་རྗེས་ སུ བསྟན་པ་དང་ངོ་ཚ ་ གཞན་གྱེས་སྨད་དོགས པའི་ 
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འཇིགས་པས་སྐལ་བདང ལྡན་པའི གང་ཟག བསླབ་པལ་གས པར་བྱེད་པ ལ་དགེ་་་་ 


8 པ་བདེ་བླག་ཉིད་དྭ སྐྱི་བས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་་་ 


གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང དྲན པ་སྐྱིང་བ ལ་མཁས་པར་བྱའེ )གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཧུ་ ཤེས བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
ཐྲོགས་པ་མེད་པས་གཟིགས་པང་མཛད་པདང་ལྡན་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤྱན་སྔ་ན་ ་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བདག ནེ རྟག པར ཤོན སྟོ་ཤིས་དེ་ཉུང་ཐཿ་ཐྲཱཾསས་ ངོད མཚན་་ 
དྭ་བྱས པའི་ངོ༧དང་། སྟོན་ བ་དང་ཆོས་ལ ལ གས པ་དང་རྣམ་ སྨེན་ ལ་འཇིགས་པ་ དང་ 
ལྡན་པས་དེ་བཞིན་མནོས་ཏེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་ བྱའོ། །གརུམ་པ་ལ་གཉིས' དྲན་པ་ 
སྱི་ཚུལ་དང་། དེ དེ་ཁས་ཤེས་བཞིན་སྐྱེ་ཚུལ ཁོ། །དུང་ཐོ་ནེ། ངེ་ལྟང་བསམས་པ་དེས་ 
ནི ཆོས དང་ དགེ འདུན་དང བཅས་པའི་སངས རྒས་ག ཀྱེ ཡོན ཇྗེས་ སུ་ པ་དྲན་པ 71 ཇོ ' 
ཟག་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱང་བ ས་དཀར 
གཉིས་པ་ནེ། དྲན པ་དེ་ལས་གང་གི་ཆེ་དྲན་པ་ཡིད་ཀྲེ སྒོ་ནས ཉོན་མོངས་ བསླང་བའི དོན་ 
དུ་གནས པར་གྱུང་བ དའི ཆེཔྱབ་དང་བྱ་བམ་ཨན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཇྟོག་ཅེང་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན དུ ་ཤེས་པའི་ཤེས་བཞིན ཡོད་པར འགྱུང ཞིང་། ལན་ཅིག་ཉམས་ནས་སང་ 
བདག་ཀྱང་ཕྱེར་འོང་བར་འགྱར་བས་བསྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་མཁས་མེ་མཁབས་ནི། 
དྲན པ་དང ཤས བ ན་གྱ་སྐྱང ཆལ ལ རག ཁས་པས་ད་ལ མཁས་པར བྱའཾ། ། 
གསུམ པ་དྲན པདང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སེམས བསྲུང བའི་སྦྱོད་པ་ལ་བསླབས པའི་ཚུལ་ 
ལ་གསམ། སྡོམ་པའི ཚུལ།ཁྲམས་ལ་སློབ་ཚུལ $ དགེ་བའི་ཆས་སྡད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ དོན་བྱེད ཀི་ཚུལ ཁླིམས་ལ་སློབ་ཚུལ ཁོ དདང་པོ་ལ་གཉིས། 


ཧོ 
གྲ། 
གསུམ གྱི་ཀུན་སྦྱོང སྤྱོད་དག་པ་ལ འབད་པ་དང་། ཉམས་པ་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ 


ཐབ 


ལ་གསུམ། ལྱས དགུ་གི་ཀུན་སྤད་ཁ་ཐྟགཾཐྲ་དཏ༔ སེམས་ཏེ ཀུན་སྤྱོད ལ་ 


བརྟག་པ་དང་། གནང་བཀག་གི་བྱ་བའི་སྐབས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི། ལྱས་ཀྱི་བྱ་བའི སྔོན་དྭ་ཀུན་སློང་ལ་བཞག་པ་དང་། ལྟ་བ་སོགས་དང་ 
འབྲེལ་བའི བསླབབྱདང། སྤྱོད་ལམ གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གནས་པའི་ཀུན་ 


སྤྱད ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པ་ནི། འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོརེ་ཤིག་དང་བོ ཀུན་ 
སློང་འདི འདྲའི་སེམས་འདི་ནི་སྐོན་བཅས་དང་། འདེ་ན་སྐྱོད་མེད་པའོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་དེའི་ཆོ་ ཀུན་གླེ གོང་སྐྱོན་ ཅོན་བྱཏ་ནཱ་གཉིན་བོཿ ཤིང་བཞིན་ད་ཉེས་པས་མ རཿ 
གཡོ བར་གྱཟུངས ཐུབ་པར་ནེ་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། མེག་གིས་ 
བལྟ་བའེ་ ཀུན སྤྱོད་སྤྱེར བསྟན་པ་དང་། དབ་པའི་ཆོ་ཇི་ལྟར་བྱབ་དང་། གང་ 
ཟག་གཞུན དྲང་དྭ འོངས་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ངལ་བསོས པའི་ཆེ ཇི ལྟར་ 
བྱ་བཞོ།  །དང་པོ་ ནི། དོན་མད་ པར་ཕྱོགས་སུ་གཡེང་བར་བལྟ་བ་ནི་དུས་ 
ནམ་ཡང་བདག་གིས་མེ བ་སི་སེམས་ཉམས་པར འགྱུར་བའི ཕྱེར་རོ།  །དགེ་བའི་ 
དམེགས་པ་ལ་ངེས་པར སེམས་པས་དས་རྟག ཧཱ་ནི་བལྟ་བའི་ཆེ གཉའ་ཤེང་གང་ཙམ་་ 
དཱ་མེག་ནེ ཕབ་སྟེ་བལྟ་བར བྱའོ། །གཉིས་པནི ཁམས་གསོ བདང དུབ་ན 
བལྟ་བངལ བསོ བའི་ཆེད་དུ་ནི རེས་འགའ་མེག་བཏག སྟེ ཕྱོགས་སུ བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པནི། དེ་ལྟར ངལྟས་པས་འགའ་ཞིག་མེག་གི་ལམད་དཱང་ངར་གྱང་ཅིང་ 
མདུན་ད འོངས་ན་འཛུམ་པས་བལྟས་ནས་ 'འཇཾསུ པ་ལེགས་པོ་ཞེས་བྗངོད པར བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་ལམ་ད་ཞུགས་པའི ཆོ་ལམ་སོགས་སུུ་འཇིགས་པ ཡོད མེད་བརྟག་པའི ་་”་ 


ཕྱེང་ཡང་དང་ཨང་ད་ཕྱོགས བཞིང་བལྟ བང་བྱའོ། །བཞི་པ ནི། ཨང་ངལ་ 
བསོས ནས་འགྲོ བའི་ཆེ་ཁ་ནེ ཕྱིར་ལ་བལྟས ནས་རྒྱབ ཀྱེ་ཕྱོགས་སུ་རྫས ལ་སོགས་་ ་་ 
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པ བལྟ་བང་བྱའཾ། །མུནན་དཏཱ་ཧྱ ཧཱ་གཡང་ས་ཡོད མེད སོགས་བརྟག་པ་བྱས་ནས་ 
ཇི་ལྟང་རིགས་པས་འགྲོ་བཞམ་ཡང་ན་ཞོང་བར་བྱ་སྟེའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ལྱས་ངག་བྱབ ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབསཐམས་ཅད་དུ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་”་་' * 
དགོས་ བཿ ཡད་ པར་ ཤེས ནས་སྤྱད་པར བྱའོ། །བཞེ་ པ་ནི། གནས གང་དཱ་སྡོད་ 
པའི་ཆོ་ལུས་ཀྱེས འདི་ལྟར་གནས་པར་བྱའེ་ཞེང་བསམས་ཏེ ཁྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྔོགས་ ་་ 

ནས་དེ་ནས་ནེ་བར་སྐབས་སུ་ཁུས་འདི་ སྤྱོད་ལམ ཇི་ལྟ ལྟ་བུང གནས་པ་ཡེན་ཞེས་བལྟ་ ་་ 

བར་བྱ་ ཞིང ཉེས་ པ་ མེད་ པའི ཀུན སྤྱོད་ ལ་འབད་པར བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ གདགས་པ་ངང་། དགེ བ་ལ་རྩེ གཅིག་པར་འགྱང་ 
མི་འགྱར་བཤག་པའཞོ། །དང་པོ ་ནི། སེམས ཀྱེ གླང་ཆེན མ་དྭལ་ཞིང་མྱོས་པ་ནི་ 
གཅིག ཏཱ་བྱ་ངར ཁས་བླངས་པའི་ཆོས ལ་སེམས པའི་དམེགས པའི ཀ་ཆེན ལ ཇིལྟར་ 
བཏགས་པ་མེ་འཆོར་བར དེ་ལྟང་འབད་པ ཀུན གྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཉིས པནི། 
བདག གིས་ཅེ་ནས་ཀུང་དགེ་བའི་ཆོས ལ་མ ཨེངས་པའི་ཏེང་ངེ་འཇིན་ལ་བརྩོན་པ་ནི་༠་ * 
སྐད་ཅིག་གཉིག་ཀྱང་དེ ཁས བཞན དུ་མི འཆེང་བ་བྱས་ཏེ། བདག་གེ་ཨིད འདེ་བྱ་ 
བདང་བྱབ་མ་ཡེན ་པའི་ཆོ་ གང་སྤྱོད་ཅེས་དེ་ལྟར་ ཡིདལ་ཡང དང་ཨང་དསེ་སེར ་ 
བརྟག པར ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། རང་གི སྲོག་ཁ གནོད པའི འཇིགས པ་དང་དཀོན་ 


དང་། ད་བསཆས་རྙག་པའེ་སེམས་ཅན་གྱ་ 


མཆོག མཆོད་པལ་སོགས་ པའི་དགའ་སྟོན་ 

དོན སོགས་དང འབྲེལ་བས་ལུས་སེམས ཀི་སྤྱོད ° པ་ཤིན་ཧཱ་ཕྲ བ་རང་གིས་གའདེ་མེ་ ་ 
ཧུས་བ་བཱན་ བདེར བྱབརང་ གནང་སྟེ བློ་གྲོས་མི ཐི ན་ཐཱས་ཐཱ། པའ མདོ་ལས། 
འདི་ལ ལྟང ་སྦྱིན པའི དུས་སུ ཚུལ་ ཁྦིམས་ $± ཏེ་ ཧུ སྙོམས་སུ སུ བྱའོ། །ཞེས' གཉིས་ 
ཀ དས་གཅག་ཏུ་མེ་ནུས་ཤིང་སྦྲིན་པ་ལ་སློབ པ་གཙོ ཐོར བུ ཧཿ པའི འི་སྦྱིན་པའི་དྭས་ ་' 
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དག་དཱ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཕྲ་མེ་སྒྲབ་མི་ ནས་པ་བཏང་ སྙོམས་སུ སུ་བཞག་པར་གསུངས་ས། ། 
་ ཡས་ལ (2 པདྲཿ བྱས་ཿ ནས 3 རྫོགས པར་བྱ་དགོས་པའེ་་* 


བྱ་བར བརྩམས་པ་དེལས་གཞན་ད་མེ་བསམ འ་ མང་ ཀཀ 
ཨིད་གཏད་པའ་བསམ་པ་ཡིས སྦྱིན་པ" དེ་ཉིད ང་ཤིག་སྒྲབ 
ངེས་ ཅཱ་བླ།ཐྷཱས་བདེ་ཝཱ་ཏྭ་ཀུན་ཞེད ་པར་བྱས་པར་ 
རིམས་རྡོག་ན སྔ་ཕྱི་ ཐཿ ཀ་མཐར་ཕྱེན་པར་མི་འགྱྱར་རོ། །རེམ་པ་མེ་ཤེས་པའེ་ཤེས་ 
བཞེན་མ་ ཨིན་པའ་ཉེ་བའ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཁམ་རིམ་པ་ བཞེན་དྭ་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་ན་ནོ་་ 
འཕེལ་བང་མི་ཞགྱར་ བས་ལཁམ ཟེ གོ རིམས ལ་མཁས་པར ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ 
བ་བསྲུང་བ་ལ་གཉིས། ÷+ ངཾ་། ཡི 

བ་ཉམས་པ་བསླུང་ བའོ། །དང་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་ག ཡིང་གི་དབ བངདཱ་ 
དོན་ཐེད་པཞི དདཱ་པཾ་ཐྲང་ཐ་དང། ད་བ དཔའི་ཚ ཀུ 


རྭ 


པར་མེ བྱ་ཞིང་། དགོས་པ་ཨཡོད་པའམ་གཞན་ྱི་ཇར འཇུག པར གྱུང་པ་ན་བྱ་ཐ 
དེ་ལ ཆགས པ སྤང་བར བྱའཾ། ¡གཉིས་པ་ནེ། དགེ་སློང་མེན་ཡང ཧྙོཿ་མིད་ པར ས་ཏེ་བ 


དང་རྩ གཅོད་པ་དང་། ས་ངེས་འདི་བ་སོགས་ བྱད་ བང་གྱུང་ན། བདེ་གཤེགས་ཀྱེ་ 
བསླབ་པ དྲན་པར་དབྱས ནས ཉེས་དམེགས ལ་སླག་པས དེའི་མོད ལ་དོར་བར་བྱའ། ! 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་པ དང་། བཤད་པ་དང་། དོན་བསྒུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
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གང་གི་ཚེ་ལུས་བསྐྱེད་བང་འདོད་པར གྱུར་ནུབ་ཏཀ བླ་ཧཱ་ འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་*་ 
དང་པོར་རང་གི སེམས་ལ་བརྟགས་ནས་ཉེས་པའི་དབང་ད་མི བཏང་བར བརྟན་པས་ °” 
འཐོག ཇཁུར་དྲ་གས་ཐ་དོང་ཞཊ་པརྨ་ཤྲོ། གཉིས་པ་ལ ཉ་མོ 
ཆོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། རྒོད་པ་སོགས་ཀྱིཆེ་ཇེ་ལྟར་བྱ་བ་དང་། རྙེད་ 
བཀུར་སོགས་ཀྲིཆོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་།  གཉན་དོན་ལ་སེམས་པའི་ཆེཆཇི་ལྟར བྱ་བ་ 
ཇ[ [8 ཐདང་ཞུམད པ་སོགས་སྐྱེ འདོད པའི་ཆོ ཇི་ལྟར བྱ་བའོ །དང་པོ ནི། གང་ 
གཆོརང་གི་ཡེད ཆགས་པ དང་ཁ བར ་འདོད་པ་དེནི ཆེ་ལྱས་ཀྱེས་ ལས་སུ་མི་བྱ། 
ངག་གས་ སྨྲ་བར ་མི་བྱ་བར་གཉེན་ པོ བཟངས ཐུབ་པ་ ཤིང་ བཞིན་ དཱ ནི་གནས་པར་བྱ བྱའཾ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ལ་འཕྱང་བའི་ རྒོད་པ་དང་བཞད་གད ཀིས་ ཅོ་འདྲི་ བའི་ག་ཞང་ 
བཅས་པའམ། གལ་ཧ ཡོན་གེ་ཁེངས་པའི ངྱ་གལ་དང་། ལང ཚོ་སོགས་ཀྱེས་ 
རྒྱགས པ་ལྡན་པའམ། གཞན་གྱི མཚང་འབྱུ་བའི་བསམ་པ་དང ། གལ་ཏེ་སྐྱེར་ 
འབྱིན ཏེ ཆོག་མེ ཤེས་པས་།ེ ཚོལ་བ་དང་ གཡོ རྒྱུས གཞན བསྐྱ་བར་སེམས་སམ། 
གང གི་ཆེ ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའ སྒེནས་བདག་བསྟོད་ལྷུར་ལེན་པའམ། “སྐྱེན བརྗོད་པས་ 
གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཉིད དང་ནི་སྐྱང་བ་འདེབས པའི་གཤེ བ་དང་བཅས་པ་དང་། རྩོད་ཅཾང་ 
འགྱེད་པ་དང་བཅས་པར་གྱུང་པ་དེའི་ཆེ་གཉེན་བེ རང་རྐྱ་ཐུབ པ་མི་གཡོ་བར་ཤང་་་* 
བཞིན དྭ་གནས པར་བྱའེ། གསུམ་པནིེ། ནོར་ལ སོགས་པ རྙེད་པ་དང་བཀུང་ 
སྟི་གདན་འདིངས་བ་སེགས་དང་སྙན་པའི་གྲགས པའང། _ གསོག འཁར་དོན་དུ་ 
÷+ བདག་གི་སེམས་སྐ་མཉེ ཐོགས་རེམ་འགྲོ འདོད་པར་གྱང་ན་ 
ཏྲ ་གཉེན་པོ བཟུངས ཐུབ་པང་གཞས པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། 


རང་གཞན་གྱི དོན་ལ སེམས པའི་ཆོ གཞན དོན་ཡལ་བར འདོང་བཞམ། ངང་དོན་ 
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འབའ་ཆིག་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པ་དག་དང་། ངག་སྨྲ་བར་འདོད པའི་སེམས་བྱུང་ 
ན་གང་ཟག་དེས་ནི་ ཤིང་བཞིན དཱ་གནས་པང་བྱའོ། །མྔ་པ་ནེ། ཁྲོ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
སོཊ་མི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་སྦྲོ་བའི་ལེ་ལོའི་དབང་གེས དགེ་བ་བསྒྲབ པ་སཾཊ་ 
ལ་འཇིཊ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་མ་བསྡམས པས་ཐོད་ཆེ སྤྱི་གཏོལ་དང འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱིམུ ཉོར་སྨྲ་བདང་། ངང་གེ་ཕྱོགས གཉེན་སྲགས་ལ་ཞེན་པའི་སེམས་བྱང་ན་ 
དེས་ནི་སྦྱོར་བས་གཉེན་པོ བཟངས་ཐུབ་བ་ཤཾང་བཞིན་དྭ་གནས་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་དོན་བླས་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ ཡིད་དང་དོན་མེད་པ ལ་བརྩོན་ 
པའི ཨེདལ་བརྟགས་ནས་དེའི་ཆ དཔའ བོསྟོངས་ཝན་དང་འྲད བའི་གཉེན པོ་ཡིས་ ་་ 
ཡིད དེ་ནི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་མི་འཇུག་པར བརྟན བོར་གྲཟང་བར བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། སོ སོའིགཉེན་བོས་བསྲུང བ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་གཉེན་པོ དང་། གཉེན་ 
བོ་བསྒོམ་པ་ལ སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ན་བསླབ་ 
བྱའི་གནས་རྣམས་ལ ཐེ་ཆོམ་དང་ཁོག ཤེས་སྤངས་པས་ཤིན་ཏྭ་ཇེས་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་ངླསླབ་དྱའི་གནས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དད་པདང་འདོད་བས་ 
རབ་ཧུ་དད་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་བརྟན་པ་དང་གྲས་པ དང་ཀུན་ལ་འདད་པ་དང་བཅས 
པའི་ཞེ་སང་བཅས་པ་དང་། རང་རྒྱུ་མཚན་དྭ་བྱས་ནས་ཉེས པ་ལ་འཇོམས་པས་ངོཌ་ 
ཤེས་པདང་། ཉེས་ངམིགས པབསམན་ ནས་རྣམ སྨེནལ འཇིགས་པ་དང བཅས་པ 
དང་དབང་བོ་ཞི་ཞྭིང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལ བརྩོན པར བྱའོ། | 
གཅིག ལ་ཕན་བཏགས་ན་ཅིག་ཤོས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་བྱེས་པའི་་ 
སྤྱོད་པ་ཨིས་འདོད་པ་འགལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་སྐྱ་ཞེང་། འདི་དག ནེ ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ 
པས་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ཞདེ་དག་གི་སེམས་འདི བྱང་བས་ཉོན་མོངས་དང་་་* 
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བྲལ་བང་བྱའོ་སྙམ་པས་སྙིང་བརྩེར་ལྡན་པ་དང་། རང ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་ 
འགྱུར་བང་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐག་དུ་ཉེས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་ 
སེམས་ཀྱིས། །སྐྱེབོལ་ནི་བློ་ལྡན་ཉེས་པར་མེ་འཇིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་ 
བརྒྱ་པར། །ཐྲོ ཡང་ཞབྱང་བོས་བཟུང་བ་ལ། །སྨན་པ་འཁྱུག་པ་མེན་པ་ལྟར། ། 
བྱབ་པ་ཏོན་མོངས་དག་གཟིགས་ཀྱི། །ཏོན་མོངས་དང་འབྲེལ་གང་ཟག་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ¡|གཉིས་པ་ནི། བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དགེ་ 
བའི་དངོས་པོ ལ་འཇུག་པ་ནེ ཆེད་དཱ་བྱ་བ་བདག་མི་ཉམས་པ་དང་སེམས ཅན ཐམས་་ 
ཅད་ལ་ཕན་པའི་དབང དྭ་བྲས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱས་ཟེན་པའི་ 
;:` དང་སྦྲལ་པ་བྱ་བ བྱེད་པ་བཞེན་དྭ་ང་རྒྱལ་དང་། རློམ་སེམས་མེད་པར་ 
རང་གི་ཡེད་ཞ དེ་ཏག་ དུ བཟུང་བར་བྲའཞོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆགས་ཆེན་བོས་དུས་ 
རེངཤཾག ་ ནས དལ་བའི་མཆོག ཐོབ་པ་ཨིན་སྙམ དྭ་དལ་ འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་ རྙེད 2 
དཀའ་བ ཡང་དང་ མང་བསམས་ནས་ཅེ་ནས ཀྱང་དེན་ཆེན བོ་སྒྲུབ་སྙམ་པའི་ སམས་་ 
སྔང བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ རེ་རབ་ལྟར ངབ་ཏྭ་མི་གཡཾ་ པ་བརྟན་ངར་བཟྱང་བང་བྱའཞོ། ། 


གཉིས་པ་དགེ་བའི ཆོས་བསྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཚུལ་ 


མཁས པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ ལ་ལྔ། ལུས་ལ་ཆགས་པར་མཾ རེགས་པའི་དཔེ་དང་། 

ལུས་མི་གཙང་བར་བསྒོམ་པ་དང་། ཝྱས་ལ་སྙེངབོམེད་པ་བསམ་པ་དང་། ཁུས་ 
ལ་ཆགས་པར མི་རིགས་པའི་རྐྱ་མཚན་དང་། རྐྱུང་དྭ་འཇིག་པས་དགེ་བ་ཁ་བཀོལ་ 
བར་རེགས་པའོ། །དང བོ་ ནི། ཤཾབངི་ཚོ་བྱ གྒོད་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཨིས་ཁུས་དེ་ 
ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏྭ བཤལ་ཅིང་གནས་གཞན་དུ་ཁྲིད་ཀྱང་། སེམས ཁཱོད་མི་དགར་མི་བྱེད་ 
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ན་ད་ལྟར་གྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྱས་ལ་ཆགས་ནས་ཁ་ཏ་བྱེད་དེ། ཆགས་པ དེ་མི་རིགས་སོ། ། 
རྒྱ་མཚན དེས་ན་ཁྱས་འདི་བདག་གིང་བཟུང་བར་བྱས་ནས་གཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེད་ 
ཏྱོད་ཅིའི་ཕྱིང་བསྲུང བར་བྱེད། འདི་ལ་ཆགས་པས་མི་འདོད་པད དྭ མ་ བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་འོ།  །ངང་ཉིད་ལ་ཉེ་བང མཁོ་བས སོ་ཞེན། ཏོད་དང་ཁུས་འདེ་གཉིས་སོ་ 
སོ་ཐ་ཨཾན་པས་ཁྱོད ཀྱེས་ཀྱང་ཝས འདི་རྨུང དྭ་འདོར།  དེས་ཀྱང་ཁྱོད་འདོར་བས་ 
ན་ལུས་དེ་ཀོ སྟེ་དེས་ནི་ཁྱོད་ལ་ཅེ ཞིག བྱ་བདག་དུ་བཟུང་བར་མེ་རིགས་སོ། །གཉིས་ 
ངིག ཀཾ ཇན ི་ོ 


བདག་མེད པ་ལ་བདག་དུ་རྨོངས་པའི་ཡེད་ཏྲོད་མེ་གཙང་བ་ལ བདག་ཧུ་འཇན་ན། 
ཅིའི་ཕྱེར་ཤཾང་གེ གཟྱགས་གཙང་མ ཞིག་ལ ངའེ སྙམ་ད ད་འཇིན་པར་མི་བྱེད་པར། མི་ 
གཙང བའི་ཚོགས་ཀྱེ་འཁྲུལ་ འཁང འད དྲི ཞིང་ རུལ་པ འདི་བསྲུང ས་ཧེ་ཅི་ཞིག `, 
རུང་། ཆགས་པར་མེ་རིགས་པའི་ཕྱིང་རོ། །གམུམ་པ་ལ་གཉིས། ལུསལ་ཆ་ 
དང་ཆང་ཕྱེ་ནས་བརྟགས ན ཡིད་བརྟན རུང་བའི སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད ཀྱང་མེད་པ དང་། སྙིང་ 
པམེད་པལཆགས་པརམེརིགས་པའོ། །དང་པོ ནི། ཐོག མང་པགས་པའི་ 
རིམ་བ་འདེ་རང་གྱི་བོ་ཨིས་ཝུས་ཀྱི་ཆ་གཞན་ལས་ཐྭ་དད་དཱ་ཕྱེ་ན། སྙེང་བོ་མེད ལ་ 
ཤ་ཨང རུས པའི་དྲ་བ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་ བུད་དུ་ཕྱིནས་སྙིང་པོ་ཨོད་མེད་ 
བརྟག པར་བྱལ།  རུསཔ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་དང་ཆར་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་རྐང་གི་བང་དྭ་ 
བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ལྱས་འདེ་ལ་དཔྱད་བཟོད་པའི་སྙིང་བོ་ཅི་ཡོད་ཅེས་བདག་ཉིད་ཀྱེས་ནི་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟག་པར་གྱིས་དང་། ཡཏ དུམ་ནན་ཀྲ་ཇ་ཇ་ཐུང་ཞན་གླང་ཐེན 
དོ། གཉིས་པ ནེ། དེ་ལྟར་ཞབད་དེ་སྙིང་བོ་ བོ་བཙལ་ཀུང་ཁུས་དེར་ཡེད།ཏྱོད་ཀྐྱས 


སྙིང་པོ་མ་མཐོང་ན།  དདུང་རྒུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆགས ཤང ཞེན པའི་ཚུལ གྱིས་ཡེད ཁྱོད་ 
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ནྱིལས་འདི་སྲུང་ཐང་བྱེད་ད་ལྷག་པར ཞྲེན་པ་མི་རེགས་སོ།  །བཞི་པ་ནེ། འོན་ 
ཀུང་ལུས་འདི་ལ ཅུང་ཟད་ཞེན་པར་རེགས སོ་ཞེ་ན ཁུས་ལ་ཆགས་པར ་ 
ཧེ་ལུས་མི་གཙང་བའི ཕྱུང བོ་ཨིན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྕས་ལ་མོད ་བའརྲི་མི་གཙང་བ་་ 
བཟར་མི་རུང ཞིང་། ཁྲག་ཀྱང་བརུང་དྭ མེ་རུང་ ལ་དེ་བཞིནདྭ་རྒྱུ་ལྟོའང་ཞིབ་ཏྭ མི་ 
རུང་ན་ལུས་ཀྱིས ཁྱོད ལ་ལོངས་སྤྱོད་དྭ རུང བའི་བྱ བ་ཅི་ཞིག བྱ ཀལ་ཏེ་བསྲུང་ན་ཉིས་ 
ན་སྟེ། རྒྱུ་མཚན གཅིག་ཧུ་ན་ཁྤ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཟས་ཀྱེ དོན་དྭ་ ལྱས་འདི་བསྲུང བརང་ 
རིཊ།སོ། །ལྔ་པ ལ་བཞི། རྐྱང་དྭ་འཆི་བས འཇོམས་པའི་ལུས་འདི་དགེ་བ་ལ བཀོལ་ 
རིགས་པ་དང་། བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང མི་བྱེད་པར་ཞེན་པས་ བསྐྱང་བང ་མི་རིཊ་པའི་དཔེ་ 
དང་། གླ རྔན་བྱིན་ནས་འདེད་དོན་སྒྱབ་དུ་གཞུག པ་དང གུའི་བློ་ང ཞག་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་མཐའ་དག་གེ་དོན་སྒྲུབ་རིཊ་པའ ་པའོ། །དང་བོ་ནི། ལུས འདི་ལ་རང་གི་ངོ བོའི་སྒོ 
ནས དགོས་པ་ཅེ་ ཡང་མེད་ཀྱི། འི ཚང་བཐོབ་པའི་མཾ འེ ཅོག་གི་ལུས་འདི་ 
ན་དགེ བའི་ལས་ལ་བཀོལ བར་དྲ་བརེགས་པ་ཉིདད དྭ་ཟད དེ། འདེ ལྟར་འདོདདོན་མི་ 
སྒྲུབ་པར་།ྱོད་ཀྱིས་བསྲུངས་ཀྱང་ནི། - འཆེ་བདག་བརྩེ་བ་མེད པ་ཨིས་ཁྱོད་ལ་ཕྲོགས 
ནས སློག་དངབྲལ་བར་བྱས་ཧེ། བྱ་དང་ཁཱི ལབྱིན་པ་ན དེན ཆོ ཡེད་ཏྱད་ཀྱེས ཅི་བྱང་ 
ཡོད་དེ་དང མ བལ་བར་བྱེད པའི ནུས་པ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས པ་ནཾ། དཔར་ 
ན་འཇིག ཉེན་ན་བྲན་གཡོག་འཁར་གྱཾ་བྱ་བ་བྱེད་དྭ མི་བཏུབ་པའང་རྗེ་བོས་ཟས་གོས་*་ 
ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱིན་པས ཆད་པ གཅོད་པར་བྱེད་ན། ལུས འདེ་ཞབད་དེ་གསས་ཤིང་ 
བསྟོད ཀྱང་ཏྱོད མེ དབང་བང གཞན་དུ འགྲོན་ཁྱིད་ཀོ་སྟཾ ཁྱོད་ནེ་ཅེ་སྟེ་ཤ་ཐྲང་ཐང་ 
ད གསོ ར་བྱེད དེ་མི་རིགས་སོ། །གསུམ པ་ནི། ལྱས་འདེ་ལ་ཞཚོ་བཞི་རྐྱེ ཟས 
གོས་སོཊ་གླ ཇྔན་བྱིན་ནས་ནཾ ད་ནི་རང་གི་དེན་དགེ་བའི ལས་བྱེད་དུ ཆུག་ཅིག །ཕན་ 
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པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཁུས འདེ་ལ་ནི་ཟས་གོས་སོཊ་ཐམས་ཅད་ སྦྱིན་པར་མ་ བྱའོ། | 
བཞི་བ་ནི། ལུས་འདི་དགེ་བལ་འབད་པའི་ ཆེད་ད་འགྲོ་ བ་དང་ཞོང་བའི་ཇྡེ རྟེན་ཙམ་ 
དྭ་ལུས་ལ་འཁོང་བའི་གྱ་མཚྭ་འི ཕ རེལ་དྭ་བཀྲོད་པའི་གུའི་བློ་བཞག་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀེ དོན་སྒྲབ པའི་ཕྱིར་ཏཱ འྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ ཨིད་བཞེན་ 
གྱ་ནི་ནོར་བུ་རིན་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཁྱས་སུ་བསྒྱུར་བང་བྱའོ། །གཉིས་བལ་གསུམ། བྲ་ 
མལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་མཇེས་པར་བྱ་བ་དང་། ༢ 
མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་བྱ་བ # 
མཁས་པང་བྱ་བའོ། །དང་བོ ལ གསུམ། གཞན་དང་ཕྲད་པའི་ཆོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 

ཡོ་བྱད་ཝ་འདེར་ལེན་བྱེད་པ་སོགས ཀྱེ་ཆེ་ཇི་ལྟང་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་མཛངས་པས་ 

ཀུན་ཏུ་བྱ་བ་བསྒྲུབ པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་རང་དབང་ 

ཡོད་པར་ ཧྱཾས་ཧེཾཏཧཾ གཞན་ལ་འཛུམ་པ་དང་བཅ 

གཉེར་དང ངོམ པ་བཏིན བསྙད་པ མོངསསུ་མཐོང་སེེའྲགོ་བལ་ཤ་ཚ་བའི་་༥༠་ *'** 
བཤེས་དང་། སྨྲ་བའཾ ཆོ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ བའི 

གཉིས་པ་ནི། ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་ོ་བྱད་མ བརྟགང་ པར་བ 
པ་མ་དོང་རོ་སྟེ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་ 
གཞོད་བས་སྒོ་ཡང་དྲག་དཱ་མི་དབྱེ་སྟེ་རྟག་ཏཱ་བཅོམ་ བསྐྱ 
སྤྱོད་ ལམ་བྱའོ། །སྤྱོད་ ལམ་འཇམ པོས་དོན གྲུབ བ་པྲནྲཾ 
ཆོམ་ཀྐུན་པ་དག སྒྲ་མེད་པར་འཇབ་ཅེང་འགྲོ བ ཡིས་ རང་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་ ་་ 
པའི་དོན ནཾ བསྒུབ པ་བཞིན དུ། ཐུབ་པསདེ་བྱང་ཆུབ སེམས དཔའི་བརྟ རྷུལ་ཞུཊ་ཅན གྱེས་ 

རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་དེ་བཞིན་དྭ་སྤྱད པང་བྱའ། །གཉིས་པ་ལྔ། ཕན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཇེ་ལྟང 


འའ 
ཞིང་དཀན་བང་འགྱུར་བཞི་ 


ཐླ་ 


པར་སྨྲ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བསོད་ནམས་དྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟང་བྱ་བ། གཞན་ 


བ་བ 

གྱི ཨོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གཞན་དགའ་བར་བྱས་པའི་ཕན ཡོནནོ། ། 
གཞན་ ལ་། ཞེན་ བསྐུལ་ འདེབས་ པ་ དགེ་བ་ལ སྦྱོང་བ་ལ་མཁས་ བར་བྱས་ 
ཤིང་རང་གིས་མ བཅོལ ཡང་། རང་ལ་ཕད་པ་བྱེད་པའི་ངག་ སྨྲ་བ་བྱང་ན་དགའ་ 


བཞིན་ད་གུས པར ས་སྤྱི་བོས་ བླང་བར་གྱིས་ཏེ། ང་རྒྱལ་མེད་བར རྟག ཧཱ་རང་ལ་ལེགས་ 
པར་འདོམས་པ ཀུན་གྱི་སློབ་མང་འགྱུང་བར་བྱཞ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་པའི་ 
ཆེག་སྨྲ་བའི་ལེགས་པར་སྨྲ་བཐྲམས་ཅད་ལ་ དག་བང་གསུངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར'་༡་ 
བྱའོ། །གསུམ : གཞན་དག་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ 
ད་པ་མཐོང་བར གང་ན་དངོས་ སུ་བསྟོད་ པས་ལེགས་པར་ དགུཧཱ་ཐ་དཱཏཱ་ཐྤཱ་ཐཾཿ 
པནེ། དངོས་སུུ་སྨྲསན་ཁ་གསག་ཏུ་དོགས་པས་ལྐོག་ 
། བཞན་བགྱིསརང་ལས་གཞན་པའི ཨོན་ 
་བརྗོད་ན། _ དེ་བཞན་ནོ ཞེསཇྗེས་མུ་བརྗོད པར བྱའོ།  །གཞན ངཿ 
མེད་པར་སེམས་པ དེས རང་ལ་སྨྲས་པའི་ཡོན་ཏན་་་་ 
ན་ཨོད་པར་ཤེས་པར་ཇིག་པར་བྱའི། རླཾམ་པ་ 
དང་བཅས་པར་མ་བའོ། ཁལྔ་པ་ནི། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒེ་གསུམ་གྱི་ 
བརྩོན་པ བྲམས་ཅད་གཞན དགའ་བའི་ཕྱིང ཧེ  གཞན་དགའ་བ་དེ་ནི་རིན་གྱིས་ཉོ་ 
ནའང་དཀོན པའི བྱ་བ ཡེན་ནོ། །དེ་ལྟང་གཞན་དགའ་བར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེས་ 
ཆའདེར་གཞན་གྲིས་ཕྲག་དེག མེད་པར། དགའ་བའི་བདེ་བ་ལ་ 'སྤྱད པར་བྱ་བ་དང་ 
གཞན་དགའ་བང བྱས་པས་བདག་ལ་ཆེ་འདེང ལོངས་སྤྱོད་སོགས་གོད་པ་ཡང་ཨོང་སྟེ་ 
གཏན་མེད་ལ ཆོ་པ་རེལ ཏུ་ཨང་བདེ་བ་ཆེན་པོ ཐོང ཐོབ་པར་འགྱར་ བའི་ཕྱིར་རེ། ། 


དེར་ཡེད་མེ དགའ་ལ་་ 
འབྱུངངོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
ཞུན་བྱབྲ་ཏཾ།¶ “དགི 
་ནེ། བཞན་དང་སྨྲན་ཨང་ 


གསུམ། བརྡ ཇི་ལྟར་བྱ 
རེ ལས་འབའ་ ཞུག་ད དང འབྲལ་ཐར་བྱ་བའོ། །དང་ 
་འབྲེལ་བ་དང་གོ་སླ་བདོན་གསལ 
བོས་ཡིད་ལ འབབ་པས་ཡེདདུ འོངབ་དང། ཀུན་སློང་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང སྤང་ 
པདང་། ཆེག་འཇམ་ཞིང་དུས་དང་མང ཉུང་རན་པར་སྨྲ་བར བྱ་སྟེ་ས བཅུ པའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས པ་ནི། མེག གེས སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་ན ཡངསྐོམ་ 
པས་གདངས་པ་ཆུ་གྲང་མེ་འཐབུངས པས སིམ པར བྱེད་པ བཞིནདྭ་སེམས ཅན་འདི་་ “ 
དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས བདག སངས ཡི ཉིད དཱ་ཞགྱར་རེ ཞེས བསམས་ནས། བསམ་ 
འི་ཚུལ གྱིས་བལྟ་བང་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ལ གསུམ། 
་པབྱ་བ་དང། དགེ་བའི ལས་རྣམས་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིབྱ་བདང། དགེབགོང་ནས་གོང་དུ་ཏུད་ཞུགས་ཤིང དགོས་པ བརྟགས་ནས་བྱ་ 
བཞོ། །དང་པོ ནེ། དགེ་བ་རྟག་པར བྱུན་དུབ་ཞདང། མངན་ཞེན་གྱིས་བསླང་ 
བ་སྟི་འདུན་པ་དྲག་པོས་བྱ་བ་དང་། མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཉེན པོ་ཡིས་ནེ་ཀུན་ནས བསླང་བ་ཉེད་ཀྱིས་ཞིང་མཆོག་དུ་གྱུང་པ ཡོན ཏན ་ 
ལྡན་པའི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས པ་དང ཕ་མ་སཾགས ཕན འདོགས་པའི་་ 
ཞིང་ དང། དབུལ་ཕོངས སེགས་ སྦྲུག བསྔལ ཅན གྱི་ཞེངལ་བྱེན་ པས དགེ་བ་ཆེན བོར་ 
འགྱུར་བས འབད་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནེ། བླང་དོར་དང་འཇུག་ལྡོག་ལ་མཁས 


-ཌཿ 
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པ་དང ཞིང་ སེམས ཅན་ལ་བྱམས་པ 


དགེ་བ་ལ་དད་པ་དང་རྡན་པར་བྱས་ནས་དགེ་བའི ལས་རྣམས བདག གིས རྟག་དྭ་བྱའོ། 


24 93 
གཞན་འབའ ཞེག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་གྲོགས་སུ་ལ་ *” 
ཡང་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཨིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཅི། སྦྱིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཤེས་རབ ཀྱེ་བར་དྭ་གོང་ནས་གོང་དྭ་ཁུད་ཞུགས་ཤེང་འཕེལ་བ་སྦྱད་པར་བྱའོ། ། 
སྦྱིན་ བ ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས སོགས དགོས་པ་དང་དགེ་བ་ཆུང་ཏུའི་ཕྱིར་ནེ་ཆེ་བ་མེ་་་་” ་ 
བཏང་ ཞེང་ཆེན་པོ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཤུགས་ཀྱེས་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅང་མེ་ནས་ཤིང་ 
ནང་འདོམསན་ ཧཾ པོ་ $ བའི་ འི་དོན་དཱ དཱ ང ངྱ་བཏ ་བང་ ཡཿ ་ཏོ། 0 


དོན་བྱེད ཀྱེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པ་ལ་གསུམ། ་ རང་ 
ཉེས་པས་མ ་ པང་ འཁ ཁོམ བའི རི་འ རད 


གགྱཇཿྱ།་དེན་ རྣམ ས་ཀུང་མངོན་ སུམ་ད་ གཟིགས་པས་ཁུས་ ངག་གོ་མི་དགི་ཐཿ 
རེ རང་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལ་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་་” 
སུ་བབ་པའི་ཆོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེ་ལ་གནང་བས་ཉེས་པར་མི་ འགྱར་བར་མ་ཟད་ 
ཚོགས་ཆེན་བོར་འགྱུར་ཏེ། གསང ཐབས་ལ་མཁས ་པའི་མདེ་ལས། དེད་ དོ 
སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་པོས མེ་ནག་པོ་བསད་པས བསྐལ་པད ད་མའི འཁོར་བང་ བརྙེལ་བར་'”་ 
གསུངས་པ་དང་། བྲཕ་ཟེའི་ཁིའུ་སྐད་མའི་བྱང་བ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ 


094 


ཐུགས་རྗེ་མངའ བ་རེང་གཟིཊ་པ་ལུས ངག་གི་བདུན་གནང བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་” 
ཉིད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱིས་བསྡུ་བའོ། །དང བོལ་གསུམ། ཟས་གོས་སྦྱིན་པ་དང་མི སྦྱིན་པའི་ཁུད་པར་ 
དང་། བྱ་བ་ཕྲན་ཆེགས་ཀྱི་ཆེད་དྭ་ལུས་ལ་གནོད་པར་མེ་བྱ་ཐ་དང་། ཁུས་སྦྱིན་ 
པར་གཏོང་བའི་དུས་དང་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཟས ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ 
ཆོ་ལོག་བར་ལྟུང་བ་དད་འགྲོ་དང་། ཨེ་དྭགས་དང་། མགོན་མེད་པའི་ནད་པ་སོགས་ 
ང་། བརྙུལ་ཞུགས་ལ་གནས པ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་ཨོད་ན་དེ་ལ་ཡང་ 
བགོ་བར་བྱ་ཞིང་། རང་ཉིད ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཚད རེག་བྱ། །ཞེས གསུངས་ 
ར་ཟས་ལ་བརྟེན པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རན་པ་ཙམ་ད་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། 

ལཾ སེགས་བཤེས་སྤྲིང་ལས་བསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སློང་སོཿ 

ལ 

དགྲ་གང་གི གྲོས་སྣག་རྦྱང་ནང། བླ་གོས་དང་། ཐང་གོས་ཏེ་ཆེས་གོས་གསུམ་མ་གཏོཊ་ 
པར་ཨོ་ 

ཧོཿ 


ཤང སབ 3ཿ = 
3 7 


བྱད་གཞན་ཡོད་ན་སྦྱིན་པར་བྱན། ཆོས་གོས་གསུམ ཡང་ལྷག་པའི་ཨོ་ 
ན་སྦྱིན་པང་བྱའི། ཚན་པ གཅིག་ལས་མེད་ན་སྦྱེན པང་མེ་བྱ་སྟེ་ ཚངས་ 

ད་པའི་བང་ཆད་ད་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། གང་ཞིག་བསྲངས་ 
ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འགྱུབ་པའི་དམ པའི་ཆོས་ནི་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ད་གྱང་པའི་ 
རང་གི་ལུས་གཞན ལ་ཕན་བ་ཕྲན་ཆོགས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་གནོད་པར་མཾ་བྱ་སྟཾ རྨ་བཞྲིན་ད་ * 
བསྲང་བར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར བྱས་ན དལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས བསླབ་པ གརུམ རྫོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས སེམས་ཅན་གྱེ་བསམ་པ་ རྨྱུང་དཱ་རྫོག རྫོགས་པར་ འགྱར་བའི་ ཕྱིང་ངོ། །བཞྲི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ ནེ་དྭགལྟར་མཐོང་ མོད་ཀྱི ཀ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ བསྲུང་བྱ། །བྲིམས་ 
ལྡན་ཨུན་རིང་འཆཾ་བ་ན། །དེ་ལས་བསཾད་ནམས་ཆེན་བོ་བྱེད། །ཅེས་གསུང་པ་ལྟང་ 


ཐྲ 

ངོ། །གསུམ་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དང་བོ་ནས་ཁུས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
ཅན་ལ་བསམ་པ་བྲག་པ་ནས་བཏང་མོད་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་ལ་ཐོགས་པ་སློང་བའི་ 
བཀའ་སྤྱད་ཀྱེས་ཡིད་འབྱུང་བང་འགྱང་བ་དང་། ཇེས་སུ་འགྱོད་པ་སྲོགས་བདག་ 
པས་གཞན་གཅེས་པའི་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག པང་སྦྱོང་བས་ཁུས་འདི་བཏང་བར་་ 
མི་བྱ་སྟེ་རྒས་པང་བསླབ་བཏུས་སུ་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར་དུས་མ་ཨིན་པར་གཏོང་བ་བདུད་ 
ཀི་ལས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིང་རེ། །ངང་ཇོས་ནས སེར་ནྣ་སོགས་སྦྱིན་པའི་གགས་དང་ 
བྲལ་ཞེང་ཉེས་མེད་དྭ་ཚོགས་ཆེན བོ་རྫོགས་པར་འགྱང་བའི་ཆེ། ཅེ་ནས་ཀྱང་ཆེ་རབས་ 
འདི་དང་གཞན་ད་ཨང་དེན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཆེ་བཏང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ་ལ གསུམ། ཆོས་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ཉན་པ་པེའི་ཁྱས་ཀྱི ཀུན་སྤྱོད་དང་། སྣོད་ 
ཀྱི་བསམ་པའི་ཁུད་པར་བརྟག་པ་དང་། ཧྒ་ཆེན་པེལ་མོས་པ་དམན་པ་ལ་སྦྱར་བར་ 
མི་བྱ་བའོ། །དང་པོནཾ། ཆེས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གྲུས་པ ལ་ཆོས་མེ་བཤད་ཅིང་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པང་མིན་བཞིན་དུ་མགོ་དཀྲིས་པ་དང་། ལག་ན་གདགས་དང་། 

འཁར་བ་དང་། མཆོན ཆ་ཐོགས་པདང་། རས་ལ་སོགས་པས་མགོ་བོགཡོགས་ 
པ་དག ལཞང་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་བ་མེན་ནོ། །གཉིས་པ ནི། སྣོད་མ་ཡིའ་པའི་བསམ་ 
པ་དམན པ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མི་བཤད་པ དང་། སྐྱས་པ་མེད་པར་བྱད་ 
མེད་གཅིག་པུ ལ་ཡང་མིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི ཆོས་ལྟ་བུ་དམན་པ་དང་མཆོག་གི་ 
ཆོས་རྣམས་བཟང་ངན་དང་། རིགས་མི་རིགས དང་། སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ འགྱར་ 
མི་འགང་སོགས་སོ་སོང་བྱེ་ན་ཆོས་ པོ དྭ་གསུངས་པས། ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་གུས་ 
པས་ཀུན་ཏྭ ་སྤྱང་ཉིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་ཆེན་པོ འི་ཆོས་ཀྱི་ 


སྣོད་ད་གུང་པ ཐྲེག པ་ཆེན་བོའི་རེཊ་ཅན་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ནས་འ།ྲེད པ་ལྟ་བུ་དམན་་*” 
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ནད 
ཚུལ་ཁྲམས་ཀེ་སྤྱད་བཞང་ཡོངས་སུ བར་མི་བ་བ ལྟེ དེནི 
མདོསྡེ་དང སྔགས་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པར འགྱར་ ངོ་ཞེས་ མདོ་དང་སྔགས་་ 
ཀྱིས་གཞན་འདྲིད་བང་མི་བྱའཞོ། །གསུམ་པ་བཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྒྲ བའོ། །དང་པེ་ལ་གསུམ། ུས་ཀྱེ་སྤྱོད་ལམ་ཉེས པ་དང་བཅས་ཤིང་གཞན་ 
མ་དད པ་སྤང་བ་དང་། ལམ ལ་སོགས་པ་སྟོན བའི་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ དང་། ཉལ་བའི་ 
ཀུན་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའ། །དང་བོ་ནི། ཐུན་མོང་བའི་འདལ བཞི སྡེ་སྣོད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཀུན་སྦྱོད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཧུ་བྱང་བས་ཀྱང་གནང་བའི་ ྱ 
སྐབས་བ་གཏོགས་བྲང་དགོས་ལ་གཞན་མ་དད་བ་བསྐེད་བཏྱིམ་བའི་སེམས དཔས་་ 
ཀྱང་བསྲུང་ དགོས་ ་པས། ཁ་འཁྲུ་བའི་ སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆིལ་མ་དག་དོང་བ་ན་ནི་ས་ 
ལ་ པས དགབ་པར་བྱ་ཞེང་། བཤང་གཅི་དང་སྣབས་ལ་སོགས་པ་ བུན་མོང་ད་ 
ངས་སྤྱོད ད་པའི་ ཆུ་དཏཧཱ་མ་ནོང་ཐ་ཌྷ ལ་སོགས་པས་སྨད་པར་ འགྱུར་བས །དོང་་ཁ༠ 
ང :: །ཟས ཀྱིས་ལཁེགས་པར་ཁ་བཀང་བ་དང་ཅག ཅག་ལ་སོགས་པའི་ སྒྲ་ཆེན་ 
བ དང་བཅས པདང་ ། ལེགས པང བཿ གདངས་ ནས་ ནི་ བཟའ་ བང མི་ ཤའོ། | 
ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་པ་ན་རྐང་པ་གཉིས་ས་ལ་བརྐྱང་སྟེ་མི་འདྭག་ཅིང་། ལག་ 
པ་གཉིས་དས་གཅིག་ཧུ་མཉན་པར་མི་མཉེའོ། །རིམ་གྱིས་ཉེད་པ ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ! 
རྟལ་སོགས་པའི་བཞེན བ་དང་། མལ་སྟན་དང་། གནས་དག་དྭ་གཞུན བུད་ཊ 
དང་། ཁྱིམ་པའི་སེམས་པས་ ཀྱང་ཉེ་ད་མ་ ཡིན་པའི་བུད་མེད་ གཞན་དང་རལྷ། 
གནས་པར མེ་བྲའོ། །མདོང་ བསྡྲས་ན་ སྤྱོད་ ལམ་གང་ཁ་འཇིག་རྟེན་མ་དད་པ ་ 
པ་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང བ་དང་། རང་གེས་མི་ཤེས་པ་ཨུལ ་དུས་དེར་དྲིས་ནས་ 
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སྤང་བང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ལ་བརྡ་བྱེད་པའི་ཚེལག་པ་གཡོན་པའི་སོང་ 
མོངེ་རེས་བརྡ་ནི་མི་བྱ་སྟེ་བརྙས་ཐབས་སུ་ འགྱར་བའི་ཕྱིང་རེ། །གུས་པ་དང་བཅས་ 
པར་གཡས་པའི་ལག་པ དག་ནི་བྱེན་དྭ་བསྟན་ནས་སོང་མོ་ཀུན་གྱེས་ཀྱང་བརྡ་བྱ་ཞེང་” 
ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱའོ། །དགོས་པ མེད་པར་ལག་པ་ཤས་ཆེང་དྲག བོས་ 
བསྐྱོད་པར་བྱ་བ་མེན ཏེ་རྒོད་བག་ཏུ་འགྱང་བའི་ཕྱིང་རེ། །ཁག་པ་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་སྒྲ་བསྒྲཊ པ དང་སེ་གོལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། གཞན་ད་ཧ་ཅང་སྒྲ་ཆེས་པ་ 
སྲོགས་སྤྱོད་ལམ མ་བསྡམས་པར་ཞའགྱར་རེ། །གསུམ་པ་ནི། ཉཝ་བའི་ཆོ མགོན་བོ་ 
རྒྱ་ངན་ཁས་ཞདས་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཆེ་གཟིམས་ཝུཊ་ལྟར་འདོད་པའི་བྱོཊ་སུ་མགོ་བསྟན་་ 
བློ་གཡས་པ ཕབ་སྟེ་རྐང་པ་གཡས་པའི་སྟང་དྭ་གཡོན་པ་བཞག །ལག་པ་གཡས་ 
པའི་སྟེང་ད་མགོ བཞག་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ལེགས་པང་གཡོགས ལ་ཉལ་བར་བྱ་ཞིང་། 
ཉལ་བའི་ཆོ་དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་ནས་སྣང་བའི་འད་་ 
ཤྲེས དང་། རྒྱུར་དྭ་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ལ ཐོག་མ ཉིད་དྭ་ངེས་པར་སྦྱང་ 
ཏེ་། གཉིད་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་ནས་དགེ ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྙམ་པས་ཉལ་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཁས། སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་དག གི་དབབྱེ་བཚད་མེད་པར་ནེ་གསུངས་པ ལས་མཐན་དག་བསྒྲུབ་མ་ནས 2 
ན་། དང བོ་ཁོ་ཉར་རྡང་གྷི་ཐེཊཾ་མྦཏཱ་བའི་ སོད་བོ་སྔང་ཐཤད་བུ་ནི་རམ་ཁང་སྨྱན་ 
པ་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པ་དེ་སྲིང་སྦྱད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བསླབ་པ་ཕུན་ 
སམ ཆེགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། །རྒས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་ 
།དང པོ ཁ བཞི་ བསླབཔ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ 
དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། གང་ལྭ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་གཤིའོ། །དང བོ་ 
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ནི། །བསླབ་པ་ལ་འབད་ཀྱང་ཉེས་པས་གོས་ན་ཇི ལྟང་བྱ་ཞྲེ་ན། རྩ་བའི་ལྟུང བྲས་ 
གོས་ན་བསླབ་བཏུས་ལས། རྨེ་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་སྙིང་བོའི། །མདུན་དྭ་ 
འདུག་ལ་བཤགས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལྟང་སྡིག་པ བཤགས་ནས་སྡོམ་པ་སླང སོང་ཆུད་་་ 
པར་བྱའོ། །ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་དང་། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲག་དང།  གཞན་ཡང་ 
བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག བྱུང་ན། ཏིན ལན་གསུམ་དང་མཚན་ 
མོ་ལན་གསུམ་ད་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་གསག་པ་དང་། དགེ་ 
བ་མི་ཟད་ཅེང་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཕྱང་བོ་གསུམ པ འདོན་པར་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་དཀོན་ 
མཆོག་གནུམ་ལ་སྐྱབས་ཞའགྲེ་དང་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་བརྟེན་ནང་སྔར་བཤད་པ ལྟང་་ ་"” 
སྟེབས་བཞྲི་ཚང་བའི གྒོ་ནས་ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེ་ཞི་བར་བྱའེ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ 
ངམ གཞན་གྱི་དོན་གྱི དབང་ཡང་རུང་གནས་སྐབས་གང་དྲ སྒོ གསུམ་གྱེ་བྱ་བ ཅེ་སྤྱོད་་་ ་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བས་བསླབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཡན པའི བྱ་བའི གནས་སྐབས དེལ་ཉེས་པས་ 
མ་གོས་ པར་འབད་དེ་བསླབ པར་ བྱའོ། །རྒྱལ་སྲང་ སེམས་དཔའ་རྣརས་ཀྱིས་མི་ 
བླླབ་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་ནེ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཧེ་གནས མཐའ་དག་ལ་སློབ་པདེ རཿ ¡ 
གནས་པའི་མཁས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ སུ་མི་། འགྱང་ བརི་བྱ་བ་གང་ཨང མེད་པས་མ་ 


དད དད པ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཉིས། དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ 


ཀྱི་དོན་དྭ་བསྔོ་ བ་དང་། ཐྲེག་པ་ཆེན་བོའི་བཤེས་གཉེན་དང་བསླབ་པ ཉུང 
མེ་འདོར་བའོ། །དང་པ་ ནི། དངོས་ སམ་ཡང་ན 'བརྒྱུད་ ནས་ སེམས ཅན་གྱི ་དན་ད 
གྱུང་ཀྱང་རུང་སེམཔ་ཅན་གི་ དོན་ལས་བྱ་བ་གཞན་མི་ སྤྱད་ཅིང་། ± རྔ 


སེམཔ 
ནའི་དོན་གྱི་ཕྱེང ད་ཧ གེམས བྱཾ ཆུབ་ཀི་ཕྱིང་ཧཱ་བསྔོ འ། །གཉིས་པ ནེ། 
རྟག་པར་བཱེག་པ ཆེན་བོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བྲེག ཆེན་གྱི དོན་མཐའ་དག ལ་་་་ 
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མཁས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི བརྟུལ་ཞུགས མཆོག་སྡམ་པ་ལ་གནས་པ་ 
ན་སྲོག གི་ཕྱིང་ཡང་མི་བཏང་ངོ། །བཞི་པལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པའོ། །དང་བེནི སྡོང་བོ་བཀད་པར་ཁུའུ་ 
དཔལ་འབྱང་བའི་རྣམ་བྲང་ལས།  བླམ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་རེགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཨང་དག་པར་ཟིན པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ། ངན་ 
འགྲོ་རྣམས་སུ་མི་ལྟུང་ངོ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་བོ། །གཞན་ 
ཨང་བསླབ་བྱའི གནས་བསྟན་བཅོས་འདེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བའི་་”*་ ཌི 
བླསཊབ་གཉནཏེག་ཆེན ཤུ ཐའོ་དཱ་བློགསས་ཞས། ཐ་ཏ་བཱསཾ་ཏི པོ་ལེ་གླེས་ 


ལས་བསླབ་པ་གྒས་ པར་ ཕྟོན་ པར་སྟང་བ་དེ་བས་ན མདོ་སླེ་བཀླག་པར་བྱའོ། །རྱུད་ 


ཅེ 


པར་དྭ་འཇུག་ སྔམ་བླངས་པས་འཕགས་པ་ནམ་མཁབའི་སྙི སྙིང་བོའི་མདོསྡེ་ནིཐོག་མ་་ 

ཉིད་དྭ་བལྟ བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བང་གི་ཕྱིར་རྟག་ཧུ་བསླབ་ཅེང་སྤྱད་པ་ 
ནི་བསླབ་བཏུས་དེ་ལས ལུས་ཁོངས སྤྱོད དགེར རྣམས་བཏང་བསླང་དག་སྤེལ་གཞི་སུམ་ 
ཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། རྒྱ་ཆེར རབ་ཏུ སྟོན པས་བསླབ པ་ཀུན་ལས བཏུས་པ་ཨངངེས་ 
པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན དེ་ཙམ་མི་ནས་ན་རེ ཤཾག་ཅུང་ཟད་ 
མདོང་བསྡུས་པའི་སློབ དཔོན ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི མདོ་རྣམས་ཀུན་ལམ བཏུས་ བཿ 
བལྟའོ། །འཕགས་པ་ ཀླུ སྒྲུབ་ཀྱས མཛད པའི་མདོ ཀུན་ལས་བ གཉིས་བེའང་ 
འབད་པས་བལྟ བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནེ། མདོདང་ བསྟན བཅོས་གང་ལས་ བཀག་ 
པ་ནི་སྤང་བར་བྲ་ལ་གང ནཐ་བཀག་པ་དེ་ཏིདཱཾ་ཐཱད་པརྟཾ་བཱ་བཱཏེ། དགོས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སེམས་ནེ བསྲུང་ཞིང་མ་དད་ པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་ ་སེམས་དཔའི་བསླབ་་ 


ཡིས་ར 
བཅོས 


པ་མཐོང་ནས་ཡང་དག་པར སྤྱད་ཅིང བསླབ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ ཆེག་ཙམ་མ་ 
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ཨིན་པར་ངོན་ཉམས་སྲུ་བླངས་དགོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྔ་བ་ལ་གཉིས། བསླབ་ 
པའི གནས་མཐའ དག་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཉིན་བསུང་དགོས་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་ 
དེན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་དང སེམས་ཀྱི གནས་སྐབས་ལ་བསླབ་པདང་ 
ཞགལ་མི་འགལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་ད་གྱང་མ་གྱུང་ཇི་ལྟ བ 
བཞིན་དྭ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཨང་དང་ཡང་དྭ་བརྟག་ རྭ་བཱ་བ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་་༠༠ ་་ 
མདོར་བསས་ན་ནེ་ཤེས་བཞིན་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ མཚན ཉིད་དོ། །པཉིས་པ་ནེ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པར བྱས་ནས་ཁུས་ཀྱིས་ ཏེ་སྦྱོང་བ་ཉམས་ལེན་གྱིས་འདེ དག་སྤྱད་པར་ *' 
བྱ་བ་ཡེན་གྱི། ༡མས་ལེན་མེད་པར་རྣམ་གངས་མང་བོ་གསོག ་ 


བས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་ཅུང ཟད་ཀུང་མི འགྲུབ་བོ། །དབེར ན སྨན སྨྱད་བཀླཊ་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ནི་ནད་པ་དག་ལ ཕན་འགྱར་རམ་སྟེ་ཝན་པརང་མི ༤ བཾ བཞིན ཆོ། !( 


$ འའ ཁྲིམས་ སོ་ཐར 'གྱི་བཅས་ 

བ་དངོས་སམ་ང་དང་ཐུན་མོང་ཁསློབཔ་ཐོག་མང་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་བསྲངས་ན་གཞན་ 
དག་ཀྱང་བསྲངས་པར་འགྱུར་ཁདེ་མ་བསྲངས་ན་གཞན་དག ཀྱང མ་བྲསངས་ '་ཁ་ ་་ 
འགྱུར་བས། །སྔོམ་པའི་ཚུལ ཁྲིམས་ཉམས་ན་སྡོམ་པ་མཐན་དག་ཉམས་པར་བསྡུ་བ་ 
ཁས་གསུངས་སོ། ་སོ་བྲར་གྱི་སྡོམ་པ་ཉན་ཐྲས་ཀྱི་ཨིན་པས་སྙམ་དྭ་བཟང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས དཔའི བསླབ་བྱ་གཞན་ནས་འཚོལ་བ་སྐད་བྱེད་པ་ནེ། དོན་མ་གཾ་བའི་ནོར་ 
བ་ཆེན་བོ་ཡིན་པས་དག བ་ཆོས་སྣད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གཉིས་ཀྱེ་གཞིང་རང་་ *, 
བཞིན གྱ་ཁན་མ་ཐྲོ་བསྤོང་བ་སྲོགས་སྡེམ་པའི ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སློབ་ཅིང་། ཚུལ་ 
ཁྲམས་རྣམས་ཀུ་མེ་མཐུན་མཆོག་ལ སྡོམ་སེམས་ཨང་དང ཡང་ད་བརྟེན་ཅིང་། དེ་ 


ཨང་ཕར་ཕྱིན དྲུག་ལྡན་དྭ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའ། ` སྐྱིས་བུ་གསུམ་གྱི་ཞམ་གྱི་རིམ་ 
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པལ། །སྒྲྱབ་པ སྙིང་བོར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བསླང་ལ་ 
རག་ལས ་པས། །དེ་ཡི་ཚུལ ལ་རྟག་ཏྭ་མཁས་པར་བྱ། །བསྒྲ་བའི་ཆོགས་སུ་ 
བཅས་པའོ། །གཉིས་པ ལེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་ 


འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག ཇོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཤེས་བཞིན་བསྲང་ 
བ་ཞེས བྱ བའི་ལེའུ་སྟེ་ཁེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ། ། ། | 

གསུམ་པ ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་བཞི་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ བཞི། བཟེད་པ་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་དང་། བརྩོན འགྲུས་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མེང་དང་བུན་མོང་མ ཡེན་པའི་ཞི་ 
གནས་ཀྱིས་བསྡས་པའི བསམ་གཏན་ལ་ སློབ ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང གི་ཇོཐོ་ཤེས་རབ་ 
ལ་སློབ་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད པ་དང་། ཁེའུའི་མཚན་ 
ནོ། །དང་པོ ལ་གཉིས། གཉེན་བོ་གྲུབ་པ་དང་གནས་པའི་གེགས་སྤང་བ བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་པ ལྷུར་བྱ་བདང་། བཟོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱ་བའོ། །དངཔོ་ལ་ 


མཿ 


ན་བསམ་པའོ། ། 


༢: 


གཉིས། ང་ཁྲེའི་ཉེས་དམེགས་དང་། བཟོད་པནི་ཕན་ཿ 
དང་པོ་ལ་གསུམ། མ་མཐང་བའི་ཉེས་དམེགས་དང་། མཐོང་བའ་ཉེས་དམིཊ་དང་། 
ཉེས་དམིགས་བསྫུས་སྟེ བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། །ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམ་ 
པ་དང་ཁྲཾ་བ་དང་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཨོན་ཤེས་ནས བཟོད་པ་བསློམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 


དང་བོ་ནེ། དགེ་བའི་ཆོས ནར སྐེ་བདང་བནས་པའི་གེགས་བྱེད མཐར་ཕྱུག་པ་ 
ཁོང་ཁྲོ་ཡིན་པས་དེའི་ཉེས་དམེགས་བསམས་ནས་དེ་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། 
བསྐལ་པ་བརྒ དང་སྟོང་ད བསགས་པ་ཡི་སྦྱེན་པ་ལས་བྱང་བའི་དགེ བ་དང་བདེ་གཤེཊ་ 
མཆོད་པ་ལཁ་ སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད པ དང་། བསོམ་པ་དང་ཚུལ ཁམས་ 
ཁས་བྱུང་བའི་ ལེགས སྤྱད་གང ཡིན་པ དེ་ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ་ལ་དམེགས་ 
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པའི་ཁང་ཁྲེ་གཅིག་གིས་རྩ་བ་ནས་འཇམས་པར་བྱེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་ 
ོད་སྨྲའི་སྡེ་པས་འདོན་པའི་ཁྱང་བསླབ་ བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་སློང་གིས་ 
དེ་བཞིན གཤེགས་པའི་དབབ་སླ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ + བྱས་ 
པའྱི ལུས་གྱེས་ཇི་ཙམ་ནོན་པའི་ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐུབ་པའི བང་གྱི་རྡལ་གྱི་་ 
གྲངས་ཇི་སྙེད་ཨོད་པ་སྟོང་ འགྱུར་གྱི་འ།ང ལོ་བསྒྱར་བ་ཐོབ་པའི་ དགེ བ་དེ་ཚངས་པ་ རཿ 
མཚུངས་པང་སྤྱོད་པ་ལ་རྨ་བྱང་བས་འཇོམས་པར་གསུངས་སོ། ཁེང་ཁྲོས་བསྐལ་པ་ 
བྱཧ་དང་སྟོང་དྭ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་གཅེད བའི་ཁོང་ཁྲོའི་ཡུལ་ལ་བྱང ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་དགོས་བར་གསུངས་སོ། །ངེ་བཞེན་ད་དྱབ་མ་ལ་འཇུག་པ ལས་ཀུང་བཤད་ 
དོ། གནས མལ གཞིའི་མགོའི་འདལ་བ་ཧ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཁོང་ཁྲོས་སྡོམ་ 
པ་གཅོད་པར་བཤད་པ་ནི། ཁོང་ཁྲ་སྟོབས་ཅན་གྱིས་དགེ་རྩ་བཅད་པ་ལ་བཞེད་པར་ 
གསལ་ལོ། །གཞན ཡང་རྟོག་གེ་འབར་བངར་ཁོག་ལྟ་དང གནེད སེམས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་ 
འཇོམས་པར་བཤད་པས་ཁོང་ཁྲོ་སྲོགས་བསླུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པནི། ལམ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ དང དགེ་བ་འཇོམས པ་ལ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡེག་ 
པ་མད་ལ། ཉོན་མོངས་ཚ་གདང་འཇོམས་པ ལ བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད་པ་ 
བསྒཾམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁོང་ཁྲོས་ཁུས་སེམས་བདེ་བའི་སྐབས་ 
མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་སོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པནོ །དང་པོ་ 
ན། །སུག་བསྔལ་དྲག་བོ་བསྙེད་པས་ཞེ་སྡང་ཟླག་རྔུ་ལྟ་བུའི་སེམས་འཆང་བ་ན་ཨིད་ 


སྣག་བསྔལ་ཞི་བའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མི་ཀྱོང་ཞིང་ཨིད དགའ་བ་དང་། ལུས་བདེ་བའང་ 
མི་འཐོབ་ལ་གཉིད་མི་འོང་ནིང་སེམས་ རྣལ་དྭ ཕེབས པའི་བརྟན་པའང་མེད་པར་འགར་ 


རོ། ༈གཉིས་པ་ནེ། ཁྲོངཁྲོ་ཅན་གང་དག་ནོར དང བཀུར་སྟ ཡིས་དྲིན་བྱན་ཏེ 
བསྐྱངས་པ་ཕན་བྱེད་དེ་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་དེ ནི་ཞྭེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་རྗེ 


དཔེན་དེ་ལ་གསོད་པར་རྒོལ་བ་ཨོད དོ། ། 

སུན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་སྦྱིན་པས་བསྡས་ཀྱང དག 
སྤོང་བ་ལ་འབད པར་བྱཞོ། །གསུམ བན མདོར་ན་ཁྲོ་བས་བད་བར་གནས་པ་དེ་ནེ 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ན་ཁ་བའི་དྲག་ཡིས་སྔང་བཤད་པའི་ཉེས་དམེཌ་ 
ངེ་ལ་སོགས་པ་འདེ་ཕྱེའི་སྡུབ བསྔལ དག་ཉི་དྱེད པར འབྱང་བའི་རྒྱ་ཕུལ དཱ་ཕྱིན = 
པའོ། །བཉིས་པ་ནི། ཁོང་ཁྲེའི་ཉེས་དམེབས་ཁེགས་པར་བསམས་ནང་བང་ 
ཟག་གང་ཞིག བསྒྲིམསཏེ་ཁྲ་བ་འཇོམས་པདེ ནེཆེ འདི་དང ཆེ གཞན་ད བདེབའཞངའ་ 
ཞིག་གི་རྒྱ་ཨཾན པས་དེ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར བྱ་སྟེ། དེ་མ་སྤངས་ན་འཇམ་དཔལ་རྣམ་ 
བར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉིས་དམིགས་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། ཁོང ཁྲོའི་རྒྱ་དགག་པང་བྱ བ་དང་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བྣོམ་པའི། ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱའི ངོ ་བོ་ཉེས དམེགས དང་བཅས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ ཞྡོག་པའི་ 


ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་དང། དྡེ་ཝོག་པའི ཐབས་དངོས དང་། ཁོང་ 
ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞིབ་ཧུ་བརྟགས ནས སྤེང་བལ་འབད་པའོ།  དདང་པོ་ ་ནེ། ཁོང་ཁྲེས་ 
སྒྲུག་བསྔལ་བསྐྱད པནི ཚུལཇེལྟ་བུ་ཞེན། རང་དང ངང་ག་བ་ལ་མེ་འདོད་པ་བྱས་ 
དང་འདོད པ་འགྱུབ་བའི་གེགས བྱས་བ་ལས་བྱུང་བང་གྱུང་པའི་ཨིད་མེ་བདེ་ཉི་ཞྱེ་ 
སྡང་འཕེལ་བའི་ཟས ཨིན་པས ཨིད མེ་བདེ་བའ ཟས་རྙེད་ནས། ཞེ་སྡང གི་ལུས བརྟས་ 
ཧེ་སྙེབས་རྒྱས ནས་འདེ་དང་གཞན་དྭ་ བདག་འཇོམས་སེ། །གཉིས་པ་ནེ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་བདག་གི་དྲག་བོ་ནེ མ་དེའི ཆས་ཡིད་མི་བདེ་བནི་ནམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་ 
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སྟེ། །འད་ལྟར། བདིག་ལ་གནོད་བ་བྱེད་པ་ལས་བདག་གེ་དགྲ་ཞེ་སྡང་འདི་ལ་ནི་ 
ལས་གཞན་མེད་པས་དྭགའི་གཅོ་ བོ་འདི་གཏོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་གཉིས། ཡིད་མེ་བདེ་བསྐྱེད་མེ་རིགས པ་དང་། དེའི རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་ 
བོ་ན། འོ་ན་ཡིད་མི་བདེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། རྡུག བསྨམ་ཏུང་དུ་སྦྲངཝ་ 
པའི་ཕན་ཡོཿ ཡོན་བསམས་ནས་ ཅི་ལ་བབ་ ཀྱང་བདག་ གིས་ ་ནི་རང་གི་ དགའ་ བའི་ཡིད་་་ 

ནི་དཀྲུག་ བང་མི་བྱ་སྙམ་ད་ཁེགས་པར་བསམས་ཧེ། ཡིད་དགའ་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་ 
བའི་གཉེན་བོ་ཡིན་པས་མི་ འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ ཨང་དེ་ལ་མི་དགའ་བ་བྱས་ཀུང་འདོང : 

པའི་དེན་མི་འགུབ་ཅིང་འདོད་པའི་ཞྲ་ས་བུ་འབྱེན་པའི་དགེ་བ་དག་ནི་ཉམས་པར་་ 

འགྱར་བས་སྡུག་བསྔལ་མཐྲའ་དག་བསྐྱེད་པར འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ། 
གང་ལ་ཡིད་མེ་བདེ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཨོད་ན་ནི་དེ་ལ་མིདགའ་་་་ 


བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཨོད། དེ་མ་ཐག་བཅོས་པས་ཡད་མེ་བདེ་བ་མེད་པར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་བཅོས་སྲུ་མེད་ན་ཨང་དེ་ལ་མེ་དགའ བ་བྱས་པས་ 


ཅི་ཕན་ཧེ་ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱིས་ཧྟོང པ་ལ་མི་དགའ་བ་བྱས་ཀྱང མེ་ཕན་པ་་ 
བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། ཁང་ཁྲོ སྱེ་བའི་ཨུལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤིར་བསྟན་པ་ 
དང་། མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲེ་བ་དགག་པ་དང་། འདེད་པའི་གེགས་བྱེད་བ་ 
ལ་ཁྲེབ་དགབ། པའོ། །དདང་པོ་་ནི། བདག་གམ་བདག་གེ་བཤེས་རྣམས་ལ་ཚོར་ 
བ་སྣུག་བསྔལ་དང་བརྙས་པ་སྟེ་རྙེད་པ་མ་ཐེབ་པ དང་། ངོང་ཞེ་གཅོད་བའི་ཆེག་ 


- ༢ 


་ དང ངལྟོག་ དྭ དགགས པ ་མིན་ པ་ བརྗོད་བ ་བའི་ མི མཿ ན་ཆིས་ །བྱ་བ་བཞི་མི་ཞ ད་༦ང་དེ་'་ 
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བྱེད་པ་ལ།ཁྦེབ་དགཀཔ་དང་། བདག་གི་བཤེས་ཁ་ཉེས་པ་དྱེད་པ་ཁ་ཁྲེ་བ་དགག་ 
པདང་། བདག་གེ་དྲག་ལ་ལེགས་པ་བྱེད པ་ལ་ཁློ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། སྡུག་བསྔལ བསྙེད པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བདང་། བརྙས པ་སེགས་བསྒྲབ་ 


པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བའཞོ། །དདང་བོ་ལ་གསུམ། སྨུག་བསྔལ་དང་ད་ལན་པའི་ 
བཟོད་པ བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ལངེས་པར་སེམས པའི་བཟོད་པ་བྣསྐོམ་པ་དང་། 


གནོད་པ་བྱེད པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ པའ། །དང་པོ ལ་ལྔ། ཟག་བཅང:་ 
སྣུག བསྔལ་གྱི རང བཞེན་ལས་མ འདས་པ་བསམ་པ དང་།` སྣུག བསྔལ བསྒོམ་པའི་ 
ཕན་ཨོན བསམ་པ་དང། གསས་ན་བསྟེན་མེ་དཀའ་པར བསམ་པ་དང། ཉན་ 
མོངས་སྤོང་བ་ལ་འཇད ངའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྡུག བསྔལ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཨོན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁང་བན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ན་རེས་འགའ་ཙམ འབྱང་ 
ལ་སྙུག བསྔལ གྱེ་རྒྱུ་ནི་ཤེན ཧཱ་མང་བས་འཁོང་བའི རང་བརིན་དེ་ལས་མ་ཞདས་པས་ 
སྦུག་བསྡལ་བྱང་ཡང་བཟོད་པ་བྱ་བང་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁར་བ་རཱཱག་ 
བསྔལ་གྱ་རང་བཞིན་དྭ་བསམ་པང ངིགས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་བཅམ་པ་མེད་ 
པར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འྱབུང་བའི་བློ མེད་པ་དེ་བས་ན་སེམས་ཏྱོད་བརྟན་པར་ `་ 
མནོས་ལ་སྣག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པར་རིགས་ཧེ། དབང་ཕྱག་གི་དཀའ་ཐུབ་ལྡོག་ཅིང་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ཨིན་ལ་དེ་ལ་དད་དང་སྟེ་དད་པ ་ དེ་མཉེས པའི་ 
དོན་དྭ་སྟོན་ཟླ འབྲིང་ བཾ བོའི་ཆོ་ ་ཆཾཔ' དགུའི་ དུས་ལ སོགས་པར ཞག་ བཅིག བརྣུམད་་ 

ཟས རོ ནས་ལུས ས་བྲགིག་ བ་ ¦ རེམ་ པསོགས་ ཀས་བྱེད བ་ དང་། ། ཚབས ཀྱི་རྒད་ 
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ཏུ་ཕྫུག།བཇུཝ་ཁམུ་བཱན་བན་ ཇོཉཏྟུ་སྡུབྭ་བསྡྲཝ་རྐྱ་ཝཾྲ བ་བདག་ཀོ་་ཅི་ཞིག་ཐ རྡང་ཏེ་ ྣ 


བཟོད་པར་རིགས་སེ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་ : དེན་ 
བསྫུ་བའོ། །དང་བོ་ལ བཞེ། གོམས་ན་བསྟེན་སླ་བར་འགྱུབ པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
དབེས་བསྒྲབ་པ་དང་། ང་ལ བཟོད་པའི་ཨུལ དང་ གོམས་ན་བཟིད་ངའི་སྟེངས་ 
སྙེ་བའི་དཔེའོ།  །དང་པོ་ནི། བཟོད་པ་གམས་ན་སྦྲུག་བསྔལ་ཡང་བཟོད་པར་ 


འགྱན་ ཏེ་སེམས་ ཀྱེ འཇིན སྟངས་ བྒམས་ཅད་ གོམས་ པའི་ རྩ་བ་ བ་ཅན་ ཡིན པས་ གམ ངེ ན་ 
སླ་བར་མི་འགྱུར་ བའི་སེམས ཀེ་ཆོས་ཀྱ དངས་བོད་གང་ན་ཨང་ ཨོད་པ་མ་ཨིན ནོ། ། 
རྱ མཚན་དེ་བས་ན་ཚ་གྲང དང་གཞན གྱེས ཆིག་རྩུབ་སྨྲ བ ལ སོགས པའི་ གནོད་པ་་་་ 
ཆུང་ངུ་དང་དྭ་བླངས་ནས བཟོད པ་བསྒོམས་པས དམྱལ ངའི་མེ་ཁ་སོགས་པའི བཞོད་ ་ 
པ་ཆེན་པོའང་བརོད པར་ཞགྱར་བར ཤེས་པར་བྱོས་ཤཾག །ཡབསྲས་མཇལ་བའི་ 
མདོ་ལས། བཅཉོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར འགོ བཞེས་བྱ་བའི ཧིང་ 
ངེ་འཇིན་མཉིས་ཏེ། ཏིང་ངེ འཇིན་དེ་གང ཧོ ཐྲོབ་པས་བྱང་ཆུབ = 
དམིགས་པའི ད དངོ ཐྲོ་བདས་ཏད་ཝཱ་བདཱ་བཱན་ཚ ་ཚོང་བ་ཤསྟག་སྱོང་བང་འགྱར་ཞེང་་ 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟ ཚོར བ་ཆེ རྐྱོ ལ། ཞེས་པ ! ནས། དེ ལ་སེམས་ཅན དམལ་བའི་ 

བགནོད་ པས གནོད་ པ བགྱིས་ ཀྱུང་བ བདེ བའི འདུ་ཤེས ཉེ་བང་གནས པར་འགྱར་བ དང་། 

ཞེས་སོགས རྒྱ་ཆེང་གསུངས་སྲོ།  །གཉིས གནོད་བཆུང་ངུ་གོམས པས་ 

བཟོད་པར་ནུས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྦུལ གྱི གནོད བ་དང་ཤ་སྦྲང་དག་དང་ནི། བཀྲེས་ 

སྐེམ་ལ་སོགས་ པའི་ཚོང བ་ དང་། ནད་མེ་དབལ་དང་གཡན་པ ལ་སོགས་པ་དང 
པཾའི་ 


བཅས་པའི་དགོས་པའི དོན་ཅུང་ཟད ཀྱང་མེད པའི་སྙག་ 0 ་ བོར་བ 
སྲ མ 


མགོམསན་དཀའ་བ་ཅིས མ མཐོང མངོན་སམད་ 
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སོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེས་ན་ཚ་གྲང་དང ཆང་དང་རླུང་སོགས་དང་། ནད་དང་བྲག་ 
པས་འཆིངབ དང་དབྱག་པས་རྡེག པ་སོགས་ལ་བདག་གེས་ཟེ་རེ་སྟེ་བཟོད་སྲན་ཆུང་ * 
བར་མི་བྱ་སྟེ། གནོད་པ་ཆུངངྱ་ལ་དེ་ལྟང་བྱས་ན་གནོད་པ་ལྷག་པར་ཡང་འཕེལ་ 
བང འགྱྱར་ཧེ། བཟོད་པ་ཇེ་ཆུང ཧཿ བའི་ཕྱིར་རོ ¡བཞི པ་ནེ། སྐྱེས་ 
བརྟན་ལྷག་པར སྐྱེ་བང་འ གུང་བ ཡོད་ལ། བརྡར་མ་ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་ན་ 
ཨཿ ཐོག་ཅིཉཧཤ བང་ འགྱར་བ་ཡང་ཨོད་པས ས་དེ་ནི་གྱི་ 
མཐུ་ཆེ ཆེ་ཆུངདྭ་གྱང་པ་དང་། ལྱས ཁ་སྲ་རྙེ་སོགས་ཏྱེ། 
ཀྱི་ཇང་བརྟན པ་དང་བརྡར་མའི་ཚུལ་ལས་ གུང་པ་ཡིན་པས ཕྱུག་བཛྔེཝ་དྲང་ཁེཊ་གྱི་ང་ 


༨ 


བཟོད་པ་བསྒོམ པ་ལ་འབད་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བས་ན་སེམས་བརྟན་བར་ 


གྱིས་ལ་རང་ལ་གནོད་པ བྱང་བ་ཁྱད་དྭ་བསད་ནས་ སྒུག་བསྔལ་རྣམས་ ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་པར་བྱོས་ཤཾག ཐེག་པ་ཆེན བེའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་མཁས་པས་ཆོར་བ་ 


སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཨང་ནི་བཟོད་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏཱ་དང་བ་ཁྲོ་བས་རྙག་པར་ 
མི་བྱའོ། །བཞྲི་པ་ནི། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤང་བྱ་ཉོན་མེངས་རྣམས་དང་གཉེན་ 
བོ་གཡུལ་འགྱེད་བ་ལ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཆེ་ན་སྣག་བསྔལ་གྱེ་གནོད་པ་མང་ཡང་། 

འཇིག རྟེན་པ་མཚོན་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁུད་དྭ་བསད་ནས་དགྲ་གསོད པ་དཔའ་་' 
ཐོང་བྱེད་ན་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཏུད་ད བསད་ནས་ཞེ་སྡང་ལ་སོཊ ** 
པ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་འཇོམས་པ་ཉོན་མོངས་དེ་དག ཁས་རྒྱལ བང་བྱེད་པལ་དཔའ་ 
ཐོ་ཞྲེས་བྱ་སྟེ། ལྷག་མ་པ བསད་ཀྱང་རང་གིས་འཆི་བའི་སྐྱེ་བོ་གསོད པ་ནི་རོ་ལ་ 
གསོད་པ་དང་འདྲ་བས་དཔའ་བོ་ཞེས་མི བྱའོ། །ལྔ་པ་ནེ་ གཞན་ཡང་སྣུག་བསྔལ་ 
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བསྒོམ་པ་ནི་ཉམས་ཁེན་གྱི་འགག སྡོམས་ཤེན་ཏྭ་ཆེ་སྟེ། ཟ་ 

སེམས་པའི ཨོན་ཏན་ནི་རང ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི དབང དཱ་གླར 

དང་། རྒྱགས་བའི་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད པ་དང་གཞན་ ཐྲུ བསྔལ ཁྱི 

གྱུང་པ མཐོང་ན་དེ་དང་བྲལ ན་སྙམ པང་ འ།ཁོར པ་པ ཁསྙིང་རྗེ་སྐྱེལ། སྙུག་བསྔལ་ 

དེ་མི་དབེ་ བའི འྲངས་བྱར མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔའ་མེ་འདོད་ངས རྭ 

ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མེ་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ལ་དེ་དགེ བའི་འབྲས་ཐུ བུར་མ 5ཐོང་རཾབ་དགེ” 
ཁི་བརོཿ 


` 


× 

27 
23 
༡; 
39 
7༩ 
ཏྲ 


བ་ལ་དགའ་པ་འབྱང་བས་ སོ། །གཉིཔ་པ་ཆོས་ཁ་ཇེས་པར་སེམས་པའི་བརོད་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ཧརྒས་པང་བཤད་པ་དང་། དོན་བྲས་པའོ། །དང་བོ་ལ་ 


གསུམ། ཁྲེ་བ་དང་ཁྲེབ་ཅན་སོག ངྒེ 
པ་དང་། རང་དབང་ཅན་གྱི་རྒྱ་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། ཁྲེ་བ་ལྡོག་པའི་དགོས་ 
པའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། །ཁྲེབ་དང་ཁྲོ་བ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་མ་ 
ཇི་ རང་དབང་ཅན་མ་ཡཨིན་པའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། 

ར་མི་རཾགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཁྲ་བ་འདོད་བཞིན་ 
དྭ་བསྐེད་པ་མ་ འའ ཉིས་པ་མཐའ་དག་རྐྱེན་ལས་བྱང་བས་རང་དབང་ 


མེད་པའོ། །དང་པོ ཕ་རེལ་བོས་བདག གག 


སྦྲུག གལཙ་བྱུ ས་བ ཆེན པོལ་མེ ུ ཡོད་སྐྱེ ས་འ ལ་ཅི་སྟཾ་ ཁྲོ 


མྔབས་ པསགས་ རྐྱེན་གྱིང་ གང་ 


ཟག ལ ཡང་ཁྲ་བང་མེ རེགས 
ཀུང་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས 
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ྒུས་ ནན གྱིས་ཏོན་མོངས་ འབྱུང་ པར་འགྱང བས། ཁྲོ་ན་ཉོན་མོངས་ཁ།ཁྲེ་བར་ 
རེགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་ཁྲོ བར་མེ་རེགས་སྲོ། _ །གཉིས པ་ནཾ། ཕ་རེལ 

བོས་གཞོད པ་བྱ པང་བརམས་པས་ཉོན མངས་དང་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཁྲོབ བ་རྒྱ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ་ པར་བྱ་ ཞེས་ མ་བསམས་ཀྱང ་རྒྱ་ཚང་བས་སྐྱེ་ བོ རྣམས ན་ ཧི ནངང་ 
དགར་པ་བ་བསྐྱེཊ་༢ ཉོན་མོངས་བསྐྱད པར བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་ཁྲ་བ་ 
དེ བཞིན་དཱ་སྐྱེ་བང་ འབྱུར ་གྱི་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པའི ཕྱིར རོ། །ཡང་ན་ཕྱེད་ 
སྔམ་གང་ཟག་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ཉོ ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉོན་ 


མོངས་པའི་ཉེས་པཆི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ 6 དེས་ཀུན་ནས་བླསླངས་པའི་སྡིག་པ་ རྣམ་ 


པ་སྣ ཆགས་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བས་རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆུ་ཐུར་དུ་ཞྭགོ་བ་ལ་ཁྲོ་བང་མི རིགས་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ 
བསམས་ནས།ཁོབདགག པར་བྱའཞ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་ཉེན་མོངས་ཐོགས་ 
སྨུག་ཐརྫཝ བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བདག གིས་སྦུག་བསྔལ་འདེ་ 
བསྐྱེད་པར བྱའོ་ཞེས་སེམས་པ་མེད་ལ། དེས་བསྙེད པའི་སྡག་བསྔལ་དེ་ཡང་ཞའདིས་ 
བདག་བསྐྱེད་ཅེས་སེམ 1 །དེས་ན་ཕ་རོལ་བོས་གནོད པ་བྱ་ 
བང་བསམས་པ་རྒྱུ་མཚན་ང ས་ཁྲ་བ་བསྐྱེད་པར་མི་རེགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 

གསུམ། གངས་ཅན པའི་བདག་དང་གཙོ་བོ་རང་དབང་ཅན་དགག་པ་དང་། རིགས་ 
པ་ཅན་པའི་བདག་ངང་དབང་ཅན་དགག པ་དང་། འགྲོ་བ་ ཀུན་སྤྱལ་པ་ལྟ བྱར་ཤེས་ 
པངར་བྱས་ནས་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཙོ བོས་རྣམ་ 
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འགྱང རང་ངབང་དྭ་བསྐྱེད་པ དར ཐ་ནཱངྲ། ཤེས་རིག་གི སྐྱིས བུ་ཨུཝ་ལ་ཆང་ 
དབང་དུ་ལོངས་སྦྱོད པ་དགག་བཞོ། །དང་པོ་ནཾ་ རྡལ་མུན་སྙིང་སྟེབས་བསུམ་ 
ཀྲ་ ། ་ ་ ་ བསྙ་ར། 


འགྱང་བས་ཧེ། ཡུལ་མེ་འཇིན པའི 
གསུམ། རྟག་པས་འདྲས་བུ་བསྙེད་བ་མི་འ 
པ་དང་། རྐྱེན་དང་འབྲེལ བ་མེད་པཿ 


གཟགས་ཅན་དང་རྟག དངོས་སུ་འདོད ཅིང་། 


¬ རི་འ .ྐ 


འབྲས་བྱ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན་ཞེ 


རང་གི་ངོ ་བོ་རྟག ཀྱང་ཀྐྱེན དང་ཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཅེ་ན། _ རྟག པ་རྐྱེན དང 
ཕྲད་པ་མེ་སྲིད་ཅིང་རྩོལ་བ་ལ་གོགས་པའི་ཀྐྱེན་རྣམས་གཞུན་དང་སྲད ན ཡང་རྐྱེན་གྱིས 
དེ་ལ་ཅི་བྱང་ཨོད ཅུང ཆད་ཀྱང་བྱར མེད པར བྲལ། བདག དེ་འགྱར་ང་མེད་པའི་ 
ཕྱིང། །ྱབ་པར་བྲལ། རྐྱེན་གྱིས་ཕན་པ་བྱེད་པའེ ཆོ ཨང་བདག་དེ་འབྲས་བྱ་མི་སྐྱེད 
པའི་དུས ཀྱ སྔོན་གྱི རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་གང་ཞིག་དེ ལས མ་འདས་ན་ཕན 

དེ འི་ཕྱིར་ཇོ། 


(/3/ 
རམ 
ངཿ 
3”? 
༥༤༧ 
༡་འ 


གཞན འདེ ཡིན ཞེས་བདག་དང་འབྲེལ་བང་འཀྱང་བ་བང་ཉིཔ ཡོད་  བདག་གཅིག་ 
་ 9 1 6 དེ 
རྐྱེན་དེ་རྣམས ཀུ 


0 མདང དངསྦྱུལ ལྟ་བུཞོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 


སྟོང་བཤིན་དྭ་བྱ་བབྱེད་པ དྷེ ལྟར ཤེས་ནས་སྤྱལ་པ་ལྟ་བྱའི་དངེས་བེ་ ན་ལ་ཁྲོ་བར 
མི་འགྱུར་བས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས བོན་འཇིམས་པའི་རྟེན་འབྱང་རང་ བཞིན མེད་པར་ 
རྟེགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་_ །གསུམ པ་ནི།  ངང་བཞེིན་གྱིས་གྲུབ པ་རྡུལ་ཙམ་ 


ཨང་མེད་ན་གཉེན བོ་གང་གཱིས་སྦང བྱ་གང་ཞྭེག ཁྲཾག་པར་བྱ་སྟེབྱ་བྱེད་མེ་ འབྲད པས་ 
ལྡོག་བཞང་རིགས་པ་མེན་ནེན། ཞེས་པ ངང་བཞིན་ཀྱིས་སྟང་པའི དོན ལ་བྱ་བྱེད་ 
འཇོག་མེ་ ཤེས པའི་པདེན གཉིས འགལ བར འཇེན པའི ཁོག རྟོག་སྤང་གཉེན་རང་་་ *་ 
བཤིན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང པ་དེ ལ མེ རགས་པ་མེད་པར་བྲལ། སྨང་བཉེན་རང་ 


ཟད་པ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀ་འ ན་བསྔ་ 
མཛའ་ཡང་རཆུང་མེ་རེགས་པའི་གནོད་པ བྱེ 
རང་དབང་མེད་ཀྱི་ཉོཿ ཉོན མོངས་འདི་འདྲའི་རྐྱེན་ལས་གྱང་ 
པར་ 


གལ་ཏེ་རྐྱན་གྱི་གཞན དབང་མེན་པར་རང དགས 
འྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར ན་སེམས་ཅན་འགའ ཡང་སྡུག ངསྔ 


= 

, 

ཤཿ 

༡ 

0 21! 

2 3 


ལུསཅན་དག་ནི་བྲམས་ཅད་ཀྱང་སུ་འའ༤་སྡྲག་ངསྔལ འབྱུང་བར་མི་ ཅུ ན། སྔ 


བསྔལ་འབྱུང་བ་མཐོང་ བས་གང་ཟགལ་རང་དབང་མེད པསད་ལ ཁྲོཔང་མེ་ངིཊ་ཀྱི་་་ 
ཉོན་མོངས་ལ་གྒྱབ་ཀྱིས ཕྱོགས པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལཇི མི་སྙམ་ 
པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བསུམ། སྙིང་རྗེའི་ཐབས་ཡེད་ལ་བྱེད་བདང་། ཁྲེ བའི་རྒྱ་ 
དགག་པ་དང་། མི་འདོད་པ་བྱུང ན་རང་གི་ཉེས་པང་བསམ པའོ། དང་པོལ གསུམ། 
སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག མི ཤེས་པའི་དབང གིས རང ལ་གནོད་པ ་བྱེདཔདང། མེ་ཤེས 
བྲམ་འང་ཡང་གཟདར་གཞན་ཞ་གཞོད་པྱདྲ་བངོ་མཆང་མེ་ཆེ་བནང་། དསན་ཏེ་ 
ལ་སྙིངརྗེ་བྱ་བར་རིཊ་པའོ། །དང་བོ་ནི། གཞན ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་དེ དག་ནི་ 


བག་མེད་པ་ཉོན་མོངང་ རཿ དབང་གིས་ནི་བདག་འཞང་བདག་ཇང་ | །ཁ་ཅིག་ ° 


ཐང་པའི་དེོན་ད་ཆེར་མ་ལ་འགྲེ་བ་དང་གཡང དྭ མཆོང་བ་ལ་སོཊ་ག 


ཁ་ཅིག་བུད་མེད་དང་ཉོང་ལ་སོགས་པ ཐྲོབ་པར་བྱ་བའི ཕྱིང་རྔམ ངུ ༣ - 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་ནས་ཞགག་ 
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ག་དང་མི ཏཾ ་ཟ་བ་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ངན་ 
ང་ཁ་ཆེ་ དྲ ་ 
རང་ལ་ གཞན གྱིས རོ་བ དྱས་པ་ འའ ཚན་ད བྱས་ ནས ཡོ བརང ག འ་ནུགས། གཉིས་ 


3 


རཊ་སཾ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ནཉོན་མོངས སྐྱེས་པས སྔང བཤད་བདེ་ལྟ་བུར་གཞན་ 


༢ ༢༣༧ 


ལ་གཞོད་པ་བྱད་པ་དང་།  བག་གསོད པ ལ་སོགས པལ ཉུགས་པལ་སྙང་ཇེབྱ་ 
བང་ཞོས་ཤཾང སྙིངརྗེ་རྒྱ་ལ་མ་སྱེས་ནཞང་དེ་དག་ལ|ླེ་བར་འབྱུར་བ་ཅི ཅིའི ཐ་ཆེག ཡེན 
ཧེ། ཁྲོ་བད་ཤཾ ཤིན ཧཱ མེ་རེགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བྱིཾས་པ་རང་གི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཁྲེ བར་མེ་རིགས་པ་དང་། གནཞོད་པ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དེ་གློ་བྱང་ 
བ་ཨེན་ན་ཡང་ཁྲོ་བར་མ་རིགས་པ་དང་། དངོས་ སམ་བཟུད་བཞི '་རྒྱུ་ཁ་བརྟགས་ 


བརས་་ིཨེཾིཾིགིགིགགྣགགླླ་ 
དོང་མེ ཤེས་ཤཾང་ཤེས་ཀྱང་ཉེན་མོངས་ཤས་ཆ བའི་བྱཾས་པ་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞ ར བཱི 
ན དེ་ལ་ཁྲོ བང་མི་རེཔསཧ བཅག པའི་ དྲ ་ ཁ་ཆ 

པ་མེ་རེགས་པདང་འདྲའེ། 
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པ་དང་མཆོན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་བཀལ་ཧེ་དེ་དག་གས་གནོད་བ་བྱས་པས། དེ་ 
ལ་ཁྲེབར་རིགས་ལ་དེས་རང་དབང ད་གནོད་པ བྱས་པ་མ་ཨི གྱི་སྐྱིས་བྱས་འཕཐངས་་ 

པས་གལ ཏེ ་འཛེན་ བར་བྱེད་པ་ལ་ཁྤོ་ན། སྐྱི ས་བུ་ ཨངཞེ་སྡང་གེས་རང་དབང་ 
མེད་པར་རྦད་པས ཉིས་ན་སྟེ་གཉས་སུའམ། ཟི ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲེབར་ 
རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་བོ་ལྔཝ། གཞན་གྱིས་རང་ལ་གནོང་པ་བྱེད་པ་ར ངག ཉིས་པར་བསམ་པ་དང་། 
སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡེན པ་ད སྐྱི་བ་སྔ་མར་སྦྲུག 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ལ་སྲིད་པ་བྱས བའི་ཉེས་དམིགས ཡེན་པདང་། རང་གི་ཁས་ 
ཀྲིས་གཞན་རྡུག བསྔལ་ཀྱི་རྒུ ལ་སྦྱང་བ ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་བང་མེ་རིགས་པ་དང་། 
ཀོ་བཉིད་ཚུན་ཏེ་ཐོག་ཁིང་ཚི་དག་ཐྲའོ། །དཉ་བི་ཧི། བདག གིས་ 
སྔོན་ཆད་ཆེ་སྔ་མ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་རང་ལ འབྱུང་བ་འདེ་འདྲ་བའི གནོད་བ བྱས་པ་དེ 
བས་ན་སེམས་ཅན་འཆོ་བར་བྱེད་པ་བདག་ལ་ད་ལྟ་ བྱང བའི་གནོད པ་འདིལྟབུ འབྱུང་ 


རིགས སྙཐ་དཱ་བསྔམས་ལ་བཟད་བརྲ་བྲ །གཉིས་པ་ནེ། གྒྱུ་མཚན་ 
འདིས་ཀུང་ཁྲེ་བར་མི་རིགས་ཏེ་ཕ་རོའ་པ་ངེའ ཆ་ཚོན་དང་བདག་གི ལུཇ་གཉཅིང་ཀ་་་ 
རང་གི་སྙུག་བསྔལ་ ཧེ རྒྱུ་ཡིན ཡིན འདེལྟར་གང་ཟག་དེས་མཚོན ཕྱང ངདག 
གིས་ལུས་ཕྱུང་ནས་གཉིས་ཀས་ར ་གི་སྙུག བསྔལ་བྱས་པ་ཡིན་ན་གང་ཞིག་ལ་ནི 

ཁྲེ་བར་ བྱ་ཕ་རེལ་འངའ་ཞིག་ཁ་ཁྔོ །ཤཱ་པ་ཆིའི བ་རླགས་ 
འདྲ་བ་ཅུང ཟད ཙམ་ཡང་རེགད་མེ་བཟོ བཟོད་པའི་སྣག་བསྔལ ཅན ཁྱས་སོགས་ལ སྙེད་པ 


དང་། མ་རིག་པས་བློ་གྲོས་ ཀི་མེག་ དདདདོ་ ཆོང་ 
མས་ཀུང་འཇོམས་ནུས་པས་དེ་ལ་གནོད་པ་ 


པར་ཤྱཞོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧྱཾས་པ་ བཱུ མས་སྡུག་བསྔལ མི་འདོད་ཅིང་སློག་གཅོད་ 
སོགས སྒྲག་བསྔལ གྱི་ གྷཱ ལ་བརྐམ་ ཞིང་སྲཾད་པ པམ་ན་སྨར་གྱི་རང་གི་ཉེས་པས་འཕངས་ 
ནས་འཐྲས བུ་རང་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བར་གྱར པ་ལ། གཞན་ལ བཀོན་ད་ཅི་ཞེག་ཡོད་ 
ངང ་ཤེཉེ ཉེས་པ་འབའ ཞིག་གིས་བྱས་ང ོ །དཔང་ ན་ངམྱལ་བའི བསྲུང་མ་དང་རལ 
གྲེ ལོམའི་ནགས ཚཝལ སོགས་ ཀྱིང རང་ལ་ ་སྣུག་ བསྔལ་ བསྐྱེད་ པགཞན་གྲེས ཆེད་དུ་མ་ 
བྱས་ཀྱང་། ངང་གིལས་ཀྱིས་བྱང་བས་དེ་ལ་ཁློར་མེད་པ་ལྟར་རང་གི་ལས་ཀྱེས་ཆེ་ 


འདིའི གནོད་པ བསྐྱེད པ་ཨིན་ན་གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བང་བྱ། ངང་གི་ཉེས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཨེན་པས་ཕྱིན་ཆད སྡུག བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྤང་པ་ལ་འབད་པར་བྱའ།  །བཞི་པ ནི། 
གཞན་ཡང བདག་གེ་སྫོན་གྱི་མེ དགེ་བའི ལཿ ཀྱིས བསྐྱལ བར་བྱས་ནས་ཚེ་འཇིར་༡༡་ 
བདག་ལ་གནོད བྱེད་གང་ཟག་ཕ་རོལ་བོ་རྣམས་འབྱང་སྣ།  བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
པ་དེ་ཨེས་གང ཟག དེ་དག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འདོང་པར་འགྱུར་ན་བདག་གིས་་ སྦ 
གང ཟག་དེ་དག་མ་བླརག གམ་ཞེས་རང་གི་སེམས་ལ་འབོད་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ བརླག་ 
པར་བྱས་ཞེས་བཞོ། །ལྔ་པ་ནི། གཞན་ཨང་གང་ཟག་འདི་དག་ལ་ནེ བཟོད་པའི་ 
དམེགས་རྟེན་བཅས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་བདག་གི སྡིག་པ་རིང་དྭ་འབྱང་ལ། 

བདག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དེ་དག་ནེ་ཨཡུན་ཇིང པོར་སྣུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་དམྱལ་ *་ 
བར་དོང་བར་འགྱར་བས། བདག་ནི དྲག ངེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཁ དེདག་བདག ལ་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད ཡིན་ན་ཕན་འདོགས་བྱད་ལ་ཁོ་བ བསྒོམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དྭ་ཅིའི་ཕྱེར་མ་་ 
ཆུངས་པའི་སེམས་ཁྱཾད་ཁྲེ་བར་བྱེད་དགའ་བར རེགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
གཞན་རང་ལ ཕན་བྱེད་དུ་མི་འབྲད་པ་སྤང་བདང་།  རང་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མེ་ 
འཐད པབསྤང་བདང་། ཕན་འདགས་བྱེད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་དགག་པའོ། ། 
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དང བོ་ནི། འོ ན་གཞན་གྱི་སྡིག་རྐྱེན་བྱས་པས་བདག་ཀུང་དགྱལ་བར་འ 
རོ་ ཞེ་ན། གལ་ཏེ བདག་ལ་འདིས་པན བཏཊ་སྙམ་པའི་བསམ་= 
བ་ཡོད་ན་བདག་དྭམལ་བར་མེ་འགྭོ་ཞིང་སྡཾག་པ་དག་པར་ཞགྐུང 
ཕ རོལ་བོ་བདག་གི་སྡིག་པའི འྲས་བུ་ཟད་དྱེད་ཡན་ཅིང་བདག་ལ་ཕན་ཞདགང་དྱེད་་ 
ཡིན་པས་དེ་ཡང་དྭམལ་བར མི་འགྲོ འོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ ངདག གས་གནོད་བྱེང ལ་ 
བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་བདག་སྡིག་པ་ལས་བསྲུངས ན་གང་ཟག དེ་དག་ལ འདེར་་ ་ ་ 
བསོད་ནམས་ཅི་ཞིག་བྱང་། དགེ་བའི ལས་མ་བྱས་པར་གཉོད་བ་འབནའ་ཉིག བྱས་ 
བས་སོ། །ག་སུམ་པ་ནི། 


ཀུང་ གནོད་ ལན་བ བྲེད་པ བརང་ཇིགར།་ མོ སོ་ཞེ་ ཆ། ཁོན ཏེ བཞཾད་ཁ། 


བྱེད་དེ་ དག་བསླུངས་ འཇྟ་སྭ་གྷཉི་བ་དཱགཱ སྤེང་གེ་ཆོམ་བ བི 
།ཁས་བླངས་པའི་བངདག་ གི སྤྱོད་པ པའང་༩མས་པརང་། འགྱུར་ ཅིང། དེས་ན་ང 
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ཀྱི མཆོག་ བཟེད་ བའང་ ཞིག་ བར་ འགྱམ ངོ། །གཉས་པ་བརྙས་པ་ གས་བསྒྲུབ་བ་ 
ལ་བཟོད་པ་བྱ་རིགས་པ་ལ་བཞི། བརྙས་སྨོད་སོགས་ཀིས་ ལོ 
བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་ལ་རང་གིས།བློ་བར་མི 
རྙེད་བའི་བར་ཆད་ཐྱེད་པས་ཁྲོ་བར་མེ་རེགས་པ་ངང་། གཞན་རང་ལ་མ་དད་པར་ 


བྱེད་པས་ཁྲེ་བར་མི རིགས་པའོ། །དང་བོ་ནེ། 


༡༨༦2. 65% = 
ལྲས་ཅན་མ་ཨན་ པས་ཆག་རྩུབ དང་མཆན་ལཁ་མ 
ནས་པས་སོ། །དེས་ན་རྗོག་པས་ལུས་ལ མངོན་པར་ཞེན 
དག་གས་གནོད་པས་ཁྲོ བར བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་རང་ལ་བརྙས་པ་དང་ཆིག་རྩུབ 


སྨྲ་བ་དང་། མི་སྙན་པ་ཨི་ཆིག་ངེ་ཡིས་ང་གི་ལུས་་ཅུང ཟང་ཀུང་གནོད་པར་མི་ 
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འགྱུང་ན་སེམས་ཁྱོད ཅིའི་ར བདའོ ཁྲེབང་མེ་རེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཞན་དགེ་བདག ལ་མི དགའ་བ ་དེས་ན་ཆེ་འདེའམ་ཆེ རབས་གཞན ལ་བདག་ལ་་ ` 
གཉོད་ཅིང་ཟ བར མེ་བྱེད་ན་བདག་ནེ་ཅིའི་ཕྱིང དེ་མི འདོད་ཅིང་། དེན་མད་པའི་ 
རླུ་ག་ བསྔལ་གྱི་ ྒུྒྲུ པར་བྱེད་མེ་འདོད་པར་མི་རིགས་སོ་ །གསུམ་པལ་ལྔ། 


རྙེད་པསྤྱུར་དྭ འཇིག་པས དེའི བར་ཆད ལ་ཁྲེ བང་མེ་རིགས་པ་དང་། ལོག་པའི་རྙེད་ 
པ་བསྒྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། རྙེད་པ་ལ་སྲིད་པ་མེ རེགས་པ་དཔེས་ བསྒྲུབ་བ་དང་། 
པ 


༡ 
༤ ⁄༩། 


རྙེད་པ་ལ་སླེད པར་མི་དེགས པའི་རྒྱུ་མཚན དང་། རྙེད ་སྒྲབ་རེགས པ་དགག་པའོ།། 
དང་བ་ནེ། བྷརས་སྨོད་སོགས ཀྱིས རང་གི་རྩེད པའི་ པར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིང་གལ་ 
ཧེ་བརས་པ སོགས་གསུམ་པ་ ་འདེ་བདག་མེ འདོད་ཅེ་ན། གང་གི་དོན་དུ ཁྲོ་བ་སྒོམ་ 
པའི་བདག་གེ་རྙེད་པ་ཆེ འདིར་ཡང མྨུར་དྭ་འདེར གྱེས་ཁྲ བའི་སྡིག་པ བདག་ནེ རྐྱད་ 
ལ་བརྟན་པར་གནས་པས་རྙད པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ འི་ཁྲེ་བང་མེ་རིགས སཾ །བཉིས་ 
པ་ནི། བདག་ནི་རྙེད་པ མེད་པར དེང་སང་ཉེད ཤེ ཡང་སླའི་གཞན་ལ་ཁྲོས་པའི་རྙེད་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཁོག་འཆ་ལ་བརྟེན ནས་ཨུན་རིང་པེ་གསོན་ད་མི་རུང་ངོ། །བདག ལྟ་ 
བུ་ཨུན་རེང་པོ་གནས་པར་གྱུར ཀྱང་མཐར་དྤྲམས་ཅ སྔལ་ 
དེ་ཉིད་ལས་མ་ཞདས་པ་ཡན་པདི་ཕྱིང་རོ། །བརུམ་པ་ནི། ཧྱ 
བདེ་བརྱེང་བ རྨིས་ནས་སད་པར་གྱུང་པ་གང་ཡིན་པ་ ཙམ་ 
བདེ བརྐོང་བརྨེས་ནས་སད་པར་གྱང་པ་གང་ཨིན་པ ་དག་་ 
གཉིས་ཀ་ལའང་བདླེ བདེ་ནེ་ཕྱིར་འོང་བ་མེད་ལ་དེ `; ཚོ་རིང་བདང་ཆེ ཐུང 
ཁྱུར་བདེ་བ སྤྱད་པ གཉིས་ཀ་ཡང་འཆེ་བའི་ དྭས་ན་ དྲན་པའི་ཨུལ་ཙམ་དྭ་འགྱུར་བ་དེ་ 
འདྲར་ཟད པས་རྙེད་པ ཁ་སྲེད་པར མེ་རེགས་སོ། །བཞཱི་པ ནི། རྙད་པ་མང་པ་ 
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ཐྭབ་ཐར་གྱུང་ཏེ། དེ་ལ་ཨུན་རིང་པོའི་དུས་སུ་བདེ་བ #ཿ# 
ཆོམ་བོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞིན་ད དཱ ་གོས་མེད་པའི་སྐྲེན་མོ་དང་། ནོང་མེད་པའི་ཁག་པ་ 
སྟོངས་པང་འགྲྭ་དགོས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གལ ༥ ཡུན་རེང་ངོར་བསོན་ 
པར གུང་ན་སྟོབས བཞྲིས་སྡེག་པ ཟད་པ་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ བའི་ཆེང དཱ་ 
རྙེད་བ སྒྱབ་པར བྱ་ཞེ་ན་རྩེ རྙེད་པའི་དེཿ དོན་དྭ་ཏཱ 

པའི བསེ བོད་ནམང་ཟད་ནས་སྡེག་པ ཐྲེ ཐེབངརང་མི་ 
གི་དོན་དུ་བདག གསོན པ་དེ་ཉིད་གལ་ཏེ ངད 
འབའ་ཞེག་བྱེད་པའི་གསོན པ་དེས་ཀོ་ཇེས ནེ 

ལ་གཉིས། རང་ལ་མི་སྙནཔསྨྲབདད པཉམང ཀྱད 
སྙན་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཁྤ བང་རེགས་པ་དང་། 
མེངས ཀྱི ཀྐེན་ གྱིས་རང་ལ མདདཔ་ལ་ཡང བཟོད་རིགས པའ། །དང་པེ་ནི། གལ 


ཏི རྙེད པའི་བར ཆདྱེད་པ ལ།ྲོ་བར་མེ་རགས ཀྱང་མེ་སྙན པ བརྗོད་ན་རང་ཁ དད་་ 


པའི སེམས་ཅན་གྱི དད་པ་ཉམས བང་ བྱེད་པས་རང་ཁ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བལ་ཁྤོ འ ཞེ་ན། 
གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཉམས་བྱེད ལ་ཁྲོ་ན་གང་ཟཔ གཞུན ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ལའང་ཁྱོད་ 


དེ་བཤིན་དུ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་མི་བྱེད། དེས་ཀུང་གཤན་ལ དད་པའི་དགེ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིང་ངེ། པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མ་དད་པ་ནེ་དམེབྲས 
ཡུལ་གང་ཟག གཞན་འ རག་ལཁས་པས་གང་ཟངཔ། གཞན་ལ་མི་སྙན་པ བརྗོད་པདང། 

རནྟ་ཝཱ་དྡངཾ་ཐཾ་མེན པ་ལ ༡: མི་ཁྲེབང་བཟེད་ན་འེ་ན རང་ཉིད་ལ མི་སྙན པ་སྨྲ་བ་ལ 
ཨང་སེམས་ཁོད་ཅིས་མི་བཟོད་དེ བཟོད་རིགས་པར་ཐྲལ། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་པོའི་ཉོན 
མེངས་སྐྱེས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཇོ། གཉིས་པ་བདག་གེ་བཤེས་ཁ་ཉེས་པ 


། 
དགག་པ་དང་། གནད ་ པལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི ` 
བོ་ལ་གཉིས། སྐྱ་གཟུགས་སོང 


ས་ཀྱིས དད ་ བདག་གས་ཞ སྡང་བྱབར་མེ 


སོགས་དཀོན་མཆོག་བྲསུམ་ལ གནོད་པ་མི་མངའ ཞིང་གནོད  ད 
ཡིན པས་བྷྩེ་བ་བཱ་བར་རིགས སི །དཀོན མཆག གསུམ་ལ 


བཟིང་པའི་རྐྱེན ལས་མི་འྱ་བུང་ བནི་དེན་ཧོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བླ་མ དང་དྭས་གཅིག་པའི་གཉེན ལ་སོགས་པ་དང་མཛའ ་བཤེས་ལ གནོད་པ་བྱེད་པ་་་་ 
རྣམས་ལའང གཞན་ གྱིས གནོད་པ་བྱེད་པ ་ྲོང་ན་ཁྲེ་བ བར་མི་ཇིགྲས་ཏེ་གཉེན་ལ་་་་་ 
སེགས་པ་དེ་དག་གེས་སྔོན་མེ་རིགས་པ་བྱས ་ན་ཏམ་ཁྱིན་ཐུསྐུབ་བ་སྔ་རྦ་སྡྟར 

བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས ཏཾ རྐྱེན་དག་ལས་ཞདྱུང་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ནས་ངང་ཉིད་་ 
ཁྲོབ་ལྡོག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། སེམས་ཡོད་འབའ་ཞིག་ལ་ཁབར་ 
མེ་རིགས་པ་དང་། རེ ་ ! རང་གིཉེས་པང་ 
བསམ་པ་དང། བཟོད པའི ཕན ཡོན་བས །དང བོ ནེ། རང་གི་གཉེན་ 
ཤར ་ མཚོན་ཆ་ 


ྫ ཧཾ 


ལ སོགས་པའི་ལུས་ཅད་རྣམས་ལ་དགྲ་ལ་གོཤ 
ལ་སེགས་པའི་སེམས་མེད་གཉིས་ཀས་གནོད་པ་བྱས་པར འདྲན་སེམས་ཨོད་ཁ ན ལ་ 
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ཅི་སྟེ དམེགས་ཀྱིས་བཀང་ཏེ ཞྭ བཀོན་ཞིང་ཞེ འཁང་པར་བྱེད་པ་མེ་རིགས་པདེ་བས་་ 


༡ 


དེ 
ན་གཉེན་ལ གནོད པ་བཟོད་པར་གྱིས་ ས་ཤགཔང །བ་ཉིད། པ་ནེ།། གང་ཚག ལ་ལ་ 


ཁས་འབྲས་ཁ་རྨོངས་པས་ག སགས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་ལ། གང་ཟག་ལ་ 


ཧཱཾ 


ལ་ཁྲོ་བའི ཉེས་དམེགས་ལ་ 
གིས་བྱ། སྐྱོན་དང་བཅས་ 
བྱེད་ལ ལན་དྭ་ཁྲོ་བ་བ ཀྱ་བར་ 


ངས་ཧྭ་ཁྲོས ་པར གྱང་ན་བཉིས་པོ་ད་ལ་སྷུ སྤྱོན་མེད་པ་གང་ 
ང་ཞག གཡིད ཀ་ས ་ཅན་དྭ་མཚུངས་པས་གནོད་ 
ས་སོ། 


ཁས་གང་གིང་གཞན་ 


3› =¿¿ ཤུ 
༡6 ཤི 


དག་རང་ཁ གནོད་པ རི བའི་ལཿ་དེ ཅེའི ཕྱིར་བྱས་བྲེད་དོན་མེད་པ་ལ་རང་ 
ལ་གནོད་པ་བྱུང བ་ཐམས་ 
བདག་གིས་པ་རོལ་པོ་འདེལ ་ བཀོན 


༧༥ 
༡༣ 
?† 

༥༡?1⁄ 
=། 
3 

༣ 
: 
*¿ 
ཡཿ 
1༢ 
-ོ 
ཤ1 
༡1" 
2 


ཐྲམས་ཅད་ལས་ལས་བྱུང་བ་ དེ་ལྟར མཐོང ནས་ཅེ་ནས་ཀྱཿ སེམས་ཉན་ཐམང་ ཅད ཕན་་ 
ཚུན་གཅིག་ལཁ་གཅིག་བྱམས་པའི་སེམང སྭ སུ་འགྱུར་པ་ནམ་ཞི་་ན 

སྙམ་དྭ་བདག་ གིས་ནཾ་སྙིང་ཇྗེ་ལ་སོག སོགས་པའི་ བསོད་ནམས དབ ཁ་བང ཏེ པྱའོ། 
བཞི་པ་ལ གསུམ། རྭ 

བརྔལ་ཆུང་ང 


ལ་འཆེད་ནས་ཁྱིམ་ནོང་དང་བཅས་པ་ཆིག་པར ྐ 
བཅས་པ་བསྲུང་བའི དོན་ད་རྩ་ལ་སཾགས་པ་དེ་ནེ་ཕྱུང 
པང་མི་རིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཉེན་ལ 


དག་ལ་གནོད་པ བྱང་བའི་སྐྱེན གྱིས་ཏེ་སྡང་གི་མེ་ནི་ པས་དགེ བའི་ ་ 


33 
34 
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ཤ3 
༡ 
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བཤོད་ནལས་ཀྱི་ནོར་ཅིག་པར་ དེགས་པ་ཨིས ཆགས་པའི་ གཞི་དེ་ནི་དེའི མོད མོདལ་་་་** 
དོར བང་རེགས ' །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། 


\ - 


3 
2 
་ 
ཟོ 
ཡི 


ར་ 

དང་བྲལ ན་སྡུག བསྔལ་ རྱོང་ བར ཞྭ 

གསོད་པང་འོས་པའི་མི ག་ལག་པ་བ། བཅད་དེ་གལ ཧེབ བསད་པ་ལས་ཐར་ན་ཅིས་མ་། 
ཀལ་ཧེ་ མིའི སྒུག་བསྔལ བཀྲེས་སྐོམ་ཙམ་ གྱིས་ 

དཔྱལ་བའི སྣུག བསྔ་ཡ་དང་བྲལ་ན ཅིས་མ ་ལགས སྙུག་བསྫལ ཆུང་ཏུ་དང་དུ བླངས ནས་ 

ཆེན པོལྡོག་པང་རིགས་སྲོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡུག བསྔལ འདེ་ཙམ་མེ་བཟོད་དོ་ 


ཞེ་ན། བཀྲེས་སྐོམ དང་མཆོར་ཅུང་ཟད བསྣུན་པ་སོགས་ད ལྟའི་སྣག་བསྔལ་འདི་ 
ཙམ་ལའང་བདག་གིས་བཟོད་པར མི་ནཱས་ན་རྒྱ་མཚ མཚན་དེས་ན་དཔྱལ བའི་རྡུག་བསྔལ་ '* 


ྱི་གྱ ཁྲ བཅཾ་སྟེཞྫོག་ བར་མི་བྱེད་འབད་བས ལྡོག་བར་བྱའཞ། །གསུམ་པ་ལ གཉིས། 
སྔང་ཁུས་ ཇི་ཙམ་ཆུད ཟོས་ཀྱང་རང་དོན་དང་གཞན་ དོན་ གང ཡང་མ་གྲུབ་པས་འགྱོད་*" 
པ་དང་། ད་ལྟའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པར་བྱས་ནས་འགྲེབ་མཐའ་དག་གེ་དོན བསྒྱབ་ 
པ་ལ་དགའ་བང་རིགས་བའོ། །དང་པོ ནི སྔང་བདག་གིས་ཕྱེན་ཅི ཁོག་གེ་ 
ཡུལ ལ་སླེད་པའི་འདོད པའི དན་ད་ལས ངན་པལ ཉུགས་པས བསྲག པ་ལ་སེགས་་ ་ 
པ་དམྱལ་བང་སྡུག་བསྔལ བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་རྱོང ངར་ཀྱང་ཀྱང་བདག་གེས་རང་གེ ` 
དོན དང་ནི་གཞན གྱེ དོན་ཀུང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ན། གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ པའི་དྭས་ཀྱི དཀའ་སྤྱད་འདེ་ནེ་དེ ཙམ་དྭ གནོད་པ་མིན་བ དེ ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
ཆེན་དག ཀུང་འགྲུབཔར་འགྱར བས་འགྲོ་བའི་གནོད་པ་མཐའ་དག་སེལ་བའི་དཀའ་ ་ 
སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ ལ་དང་དྭ་བླངས་ནས་དགའ་བའབའ་ཞེག་འདེང་བྱ་བར་རེགས་སོ།། 
གསུམ་པ་བདག་གེ དྲག་ལ་ལགས་པ་བྱེད པ་ལ་ཁྲེ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ། དགྲ ལ་ 
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བསྟོད་པ་དང གྲགས་པ་བསྒྲབ པ་ལ་མི་བཟོད་པ སྤང་བ་དང་། བདེ་བ་བསྒྲབཔ་ལ་ 


མེ་བཟོད་པ་སྤྲང་བ་དང་། སྙིད་པ་བསྒྲབ་པ ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བའོ། །དངཔོ 


ལ་གཉིས། རང་བདེ་བའི་རྒྱུ ཨིན་པས་འདོད་རགས་པ་དང། གཞན་བདེ་བའི་ 
རྒྱ་ཨིན་ པས་མི་འདོད་པ་མི་རིགས་པའ། །དང་པོ་ནི། གང་ཆག་གཞུན་གྱིས་ 


བདག གི་དྲག བོ་ལ་ཨོན ཧན་དང་ཝྡན་པ ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟད་ནས་གལ་ཏེ་བསྟད་པ་བོ་དེ་ ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཨེད་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཐེབ་ན་བདག གི་ཡད་ཁྱོད ཀྱང་ནི་དགྲ་ངེ་བཛཱོད་ནས་་ 
ཅིནི་ཕྱིར་གང་ཟག་གཞན་དེ་ལྟང་དགའ་བང་མེ་བྱད་ དེ་དེ ལྟར་བྱས་ན་ཁྱོད་ཉིད་གཞན་ ་ 
གྱི་ཡན་ཏན་ལ་དགའ་བའི་བདེ་བ་འདི། མ་འངས་བ་ན་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་།ཁ་ན་ 
མ་ཐྲོ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་བསྲས་བཅས ཡོན་ཏན དང་ལྡན་པ རྣམས་ཀྲེས་གཞང་ཞིང་*'* 
བསྔགས་པ་དང། གདལ་བྱ་གཞན་སྡུད་པའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཉིསཔལ་ 
གཉིས། གཞན བདེ་བ་མི་འདོད་ན་རང་གེ བདེ་ བ་ཉམས པར་འགྱུར་བ་དང་། 
དེས་ན་གཞན་བདེ་བའདོད་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཧེ གཞན ལ་བསྟོད་ 
བས བསྟོད་ཨུལ་གཞན་ཨང་དེ་ལྟར་བདེ་བར་འགྱུར རོ་ཞྲེས་གལ་ཧ ཁྱད་གཞན བསྟོད ་” 
པས བདེ་བ་འད མི་འདོད་ན རང་གྲི་བྲན་སོགས་ལྭ་གངན བྱིན་པས་དེ་བདེ་བར་འ 
པས་གླ རྔན བྱིན་པ་སོགས་ཀྱང་སྤང་དགོས་པར་དེ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའི ཕྱིར། ངེ 
འདིར་བན་གྱེས་ལས་མེ་བྱད་ཅིང ཕྱི མར་བདེ་བམེ་སྱོང་བས་མཐོང་བ་ཆེ་འདི་དང་། 
མ་མཐོང་བ་ཕྱ་མའི་བདེ་བ་ཉམས་པར་ འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱེས་ 
རང་གི་ཡོན་ཏན བརྗོད པའི་ཚེ གཞན་བརྗེད་མཁན་ལཞང་ཡིད་བདེ བ་འདོད་པར་དྱེད་ལ་ 
རང་གིས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི ཆེ་བརྗོད མཁན་རང ལཞང་བདེ་བ་མེ་འདོད་་*་ ་ 
པར་བྱེད་པ་མི་རེགས་ཤིང་ཞགལ་བས།  ངང་བསྟོད་པས་གཞན་དགའ་བ་འདོད་པ་ 


འདོད པ་གྲུབ་པ ལ་ད་ཀོ་ད་ནི་ སད་ཅ་ས ཁྲོ པར་བྱེད དགའ་བར རིགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་གཉིས། རང་གི་འདོད་པ གྲུབ་པར བསམ་པ་དང་། མེ་འདོད་པ་མེད་པར་ 
བསམ་པའོ། །དང བོལ་གསུམ། སམས་ཅན་རང་གིས་རྙེད་པ་ གྲུབ་པ་དགའ་ 
བང་རིགས་པདང་། དཔེ་དང་། དེ་མེི་འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པར་ 


འགྱུར་བའོ། །དང་བོ་ནི། འཇཆིག་རྡེན་བསུམ གྱིང མཆོད པའི གནས་འཚང་རྒྱ་ 
བར སེམས་ཅན་རྣམས་ནི ནི་འདོད་ཅེས་ཁས་བྲངས་ཤིང་དམ་བཅས་ན། སེམས་ཅན་དེ 
དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་ ངན་ངོན་ཙམ་ བྱུངཐཿ མཐོང་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཨད གདང་བར ་*ི 
བྱེད། ངང་གི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་གྲུབ པའོ།  །གཉིས་པ་ན། གསོ་བྱ་གང་ 
ཞིག་ཏྱོད་གསོ བའི་ བུ་ལ་སྲོགས་བ་ཏྱོད་ཉེད་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན བར་ བྱ་དགོས་པ་དེ་ལ ཁྱོད་་་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་མ་དགོས་པར་གཉེན རང་ཉིད་ཀྱིས ཞཚོ་བ་རྟེད་པར ཀྐྱར་ན་དབའ་བར་མི་་ ° 
འགྱར་ ངེ ་སླང ཏྤོའམ ཅདགའ བང་ རིགས སོ། ། 
མ་ལ་སགས་པའི་རྙེད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ དེ་ཅི་ འགྲེ་བལ་མེ འདོདན་སེམས་ཅན་དེལ་ 
ངཆུབ་ཐབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཆག དེ་གང་ཞིག་ཡིན། གང་ཟག གང་ཞིག་གཞན་ 
གཤ ་ ་ཆུབ་ལ་འགོད་འདེད་ཀྱི་་ 
ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ནིེ་ག་ལ་ཡད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི སེམས་ཉམས་པར་ཞའགྱུར་བས གཞན་ 
ད་བཀུར་ལ་ཕྲག དོག་འབད པས་སྨང་བར་བྱའོ། །གཉས་པ་ལ གསུམ། གཞན་ 
ད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་རིགས་པ་དང་། ངང་གེ་ཡོན་ཧན དོར་བང་མི་རིགས་བ 


གསུམཔ་ནི། ཟས་ 


124 


ཁ་མྨ་ ངན་བྱ་བར ་དེགན་ཀེ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ ་ཕྲག་ངོག་མི་ 
ཐ་ལི དད ་ མས ཟབས ས་ 
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པ་གཞན དག པཿ ལྷན་ཅེག་འགྲན ཅིང་མི 
བཿ གས་སོ།: །བམ་བེ་གཉིས་པ།།. 


ཡད་སྨོན་ཙམ ཤྱིས་ནིདགྲ་དེ་ལ་གནོད་པའི་ ་ 
ང་མེ་འ འགྲུབ་པས་ཁྲོ བར་མེ་རིགས་ ་*་ 
།གསུམ པ ལ གཉིས། དྲག་ལ གནོད་པ བྱུང བ་ལ་དགའ་བང་མེ་རེགས་ 
དེ་ལ་དགའ་བར་བཟུངན་རང་ཉིད་ལ་ སྨྲག པསྔལ་ ཆེན བོའི་གྒྱུར་ འགྱང་ 

བའོ། །དང་བོ་ནི། དྲག་མ་རུངས་པར གྱུར ཅེག་སྙམ པའི ཁྱོད ཀྱེ་འདོང པས་ 
པ རེལ བོ་ལ་སྡུག་བསྔལ དེ་གྲུབ་ནཞང་ཏྱོད དགྲང་ཅི ཞིག ཡོད ཕན བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ “ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །གཉིས་བནི། གལ་ཏེ་དྲགལ་གནོད་པ བྱྱང་ན་འདོད་པ གྱུབ་པས་ 
འཆོངས པར་འགྱར་རོ་ཞེ ན། _ གཉེད སེམས་དྲག བོ་སྐྱེས་པ དེ ཁས་ཕྱང་བའི ཐབས་ 
གཞན་ཅི ཡོད་ངན་འགྱོར་འགྲོ་བའི་ཕྱེར་རོ། དཔེར ན་ཉ་བརྣམས་ཀྱ་ལྕཊ་སྒྱུས ཉ བཟུང 
སྟེ འཆོད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་ཉ་པས་་བརབ་པ་ཨེ་གནོད་སེམས་དྲག་པོའི་ 
སྡིག པའི་ལས་ཀྱི་འཆེལ་པ་ལྕགས་ཀུ་ འདི་ནི་མི་བཟད་ཅིང་བཟེ་བས་ངེས་པར་ཟིན་པ་་ 
དྲེས་བྱཟང་ནས སེམམ་ཅན་དམྱལ་བའི་བུམ་པར་ཡང སྟེ ཟངས་སུ། དམྱལ་བའི་ 
བསྲུང་མས་བཅུག་ནས་བདག་འཆེད་པར ངེས་པའི་ཕྱེང་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉས། 
འཇིག རྟེན་པའི་ཆོས ཀྱི་གེགས་བྱས་པའི ཁྲ་བར་མིདེགས་པ་དང་། བསོད ནམས་ 
ཀྱེ་གེགས་བྱས་བ ཁ་ཁྲེ་བར་མི་རེགས་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། རང་ལ བསྟོད་ 
པདང་གགས པའི་ གེགས་བྱས་པ ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ དང ཕན འདོགས་པར བསམ་ 
པའཞོ། །དང་པལ་བཞི། བསྟོད་གག༤་ ཅམ ལ་དབང པ་མད་པ་དང་། ཡད་ 
དགའ་བཙམ་འདོད་དོན་དུ་མེ རིགས་པ་དང་། དེ་མ འདད་དོན་ད འཇིན པ ཕྱིན་ཅི་ 
ཁོག་ཡིན་པ་དང། ཕྱིན་ཅ ལོག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་བོནི་ རང་ 
གི བསྟོད་བ དང་གྲགས པའི གས བྱས་ན་མཾ དགའ ཞྲེ་ན། དངོས་མྱ་ངསྟོད་པ་དང་ 


ཡོད ཅུང་ཟད་ཀྱང མེད དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་པདེ་བ་ཙམ་འབའ་ཞིག འདེད་ 

དོ་ཡིཊ་ཧ་ནྲི་གཉ་བ་ཏྱབཏ་བནང་བཱ་ཨང་ཏང་གཉཿ་ཧཱ་བུདྡ་ཐ་བསྟེན་ཁ་སོཏམ་ཧཱཿ 
ཆང་ཨང བསྟེན་དགོས་མོ། །གསུམ པ ལ་གཉེས། བསྟད་གྲགས་ཙམ་ལ དགོས་ 

པ་མེད་པ་དང་། དེཉམས་པ་ལམེ་དགའ་པ་ཕྲིས་པདང་མཚུངས་པའོ། 

བོ་ནི། དོན མེད་པ་ཙམ་ད་མ་ཟད་བཏང ཐང གས་པའི་དོན་ད་ཟ 

གཏོང་ཞིང་དཔའ་བོར་གྲགས་པ་འདོད་ནས གཡུལ དྭ་ཞུགས་ཏེ། 


གྲགས་དེས་ཀོ་སུ་ལ་བདེ་བ བསྐྱེད་ཁེགས་པར་བསམ་པར ་ 
དབེར་ན་བེ་ པོའི་།ངྲ་བ་ནིབ་བང་གྲར་ན་བྱིས་བ་ཞྲེམ་ནི་གྲ 
པ་དང་ གྲགས་པབཉམས་ན ་མི་ དགའ་བས། རང་ གི་སེམས་ནི་ 


ངོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། བདག་ལ་བསྟད་བྱེད་དགའ་བ་ལཁ་ཆགས་པརང་མི རིགས་ 
པདང་། དེགཞན་དགའ་བ་ཡིན་བས་དན་དུ་གཉེར་བ་ཨིཿ་ན་སྐྱེ བོ་ཀུན་དགའ་བ་ 
བྱ་རིགས་པའོ། །དང་བོནི། རང་ལ བསྟེད་པས་དགའ་བ་ཡིན་ན་རེ་ཤག་བསྟོད་ 
པའི་སྒྲ་ལ ད་གའ་བ 
སྙམ ་བའི་སེམསཿ 


ར མེ་རིགས་ཏེ། དེལ་སེམས་མེད་ཅིང་བདག་ལ་བསྟོད་པར བྱའོ་ 
་ ལ་དགའ་བར མི་རིགས་སོ །ཁའན་ 
བདག་ལ་བསྟོད་པ ་བསྟ 


> "ཡིན = 


འན 
ངད་ངེ་དགའ་བ་ཨིན ཞེས་གྲགས་པ ་བཛྟོང བེད་་ 


: 
* 
༧1 
༡ 
༧ 
༥༡1 
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7 གཞན་དགའ་བ་དེས་བདག་ལ་ཅེ་ཞིག་ཕན་ཧེ་གཞན་ རྒྱད ཀྱི་དགའ་ 
ཉིད་ཀེ་སམ མས་ཡེནཔ བདག་གིས་དེ་ལ་ཤས ཙམ ཡང་མེ་ཐོབ་ 
།གཉས་པ་ལ ཛའ དངོས་དང་། རང་བསྟོད་པར་དགའ་ 
།དང་བོ་ནི། བསྟོད་བྱེད་དེ་བདེ་བ་ཡིས་གཞན་ 
བདེ་བ ཡིན་པས བདག་བདེབ་ ཡིནན་སྐྱེ བཀུན ལའང་དེ བཞིན་དུ། ངེ དག བདེ 
བས་བདག་བདེ བར་བྱ་དགོས་ན་ཅིའི་ཕྱིང་བཞན ལ་སྟེ དགྲ ལ་བསྟོད་པས་བསྟོད བྱད་ 
དེ་དགའ བ་ཡིས གཞན་བདེ བར གྱུང་ན དེ་ལ་ཡང་བདག ཇི་ལྟར མེ བད་ཡིད་ 
བད བར་བྱ དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། དེ་པས་ན་གཞན གྱིས བདབ ཞི་བསྟོད དོ་ཞེས 
རྔ གཱ ཧཿ ནའ རཿ _ བ ཡང དཔྱད་ན སྙིང པཾཅུང ཟད་ཀང མེད་་** 
ཐད་པས། དེ་ལདགའ་བ་བྱིས་པའི་ 
ས། བསྟོདགགས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་ 


བབྱིས་པའི་སྨོད་པར ཟད་པའོ། 


པ་འ 

གཉེ 

མི་རིགས་པ དང་། སྲིད་པ་ལས གྲོལ་ 
བྱད་ཨིན་བས་ཁྲོ་མི་རིགས་བཞོ། _ །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྩོད་གགས་ལ་ཞེན་ 
པས་ཉེས པ་ཀུན་བསྙྱེད་པ དང་། དེ་ཞགོག་བྱེད་ང 
དང་བ་ནི། བསྟོད་གྲགས འཇིག བྱེད་ལ་ཏྲོ་བ 
གྲགས་བ་དང་རྙེད པ་སོགས བདག་ནེ དགེ བའ དམིགས པ་ལ གཡིང་བར་བྱེད་པ་ཡེན་ 
པས་དེས་ནེ འཁོང་བ་ལ་སྐྱེ་བའང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞན་ཨོན་ཏན་དང ལྡན་ 
པ་ལ་ཕག་དེག དང་རང་གི་དགེ་བ་དང་གཞན་གྱི་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པཞང་འཇིག པར ་" 
བྱེད་པས་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱང་ཁུངས་སུ་གྱང་བའོ།  །གཉས་པ ནི། དེའི་ཕྱིར་ 


ན འགྲོ འགོག་བྱད་ཨིན་པའོ། ། 
2 རེགས ཏེ བསྟོད་ པ་ངང་ 
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བདག་གི་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་སེགས་ནེ་གཞིག་པའི་ཕྱིར་གང ཟག་ཀྱང བག་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་དེ་དག་བདག་ནི་ངན་སོང དྭ་ལྟུང་བ་བསྲུང་བའི ཕྱིར་ཞུགས་པ མེན་ནམ། ཇེ་ 
ཉྟཆ་དེ་ལྔ་བོ་བར་བཱ། ༡:༥༥ བསྟད སྲོགས ལ་བེགས་བྱེད་པ་ 
སྙུག བསྔལ་གྱི་སྒེ་གཅོད་ 
གས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་བདག ནི་སྲེད་པ་ལས་ 


་བས་ཁྲོབར་མི་རིགས་པ་དང་། 


བ་ ན་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྔེས་སྲིད་ པརང་འཆིང་ལ་ཞཆང་ཤེད དེ་ 
མི་དགོས་སོ། །གང་དག་དེའི་གེགས་ས་ནས་བདག་བཅངས པགལ་བངར་བྱེདཔ་ 
དེ་ལ་བདག་ནེ་ཇ་ལྟང་།ྤེ དགའ བདག ནེ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཁང་པར་འཇུག་འདོད པ་ལ་སངས་གྱས་ཀུཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ རབ 


བཞིན་དཱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁང་ ་པར་མེ་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕང་ཉི ད་དུ་གླར པ་དེ་ལ་བདག་ནི་ 


གཉིས་པ་ནི། 


ཇི་ལྟང་ ཁྲོ། བཤེས་ ཆེན་ བ་ཨིན་པས་ དགའ་བར་ཆེགས་སེ། །གཉིས་པ་ལ དསུམ། 
བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ གེགས་ བྱས་པས་ ཁྲོ་ བར་ མེ་རིགས་པ་ དང། བསོད་ ནམར་ ཀེ་ 
གེགས མ་ཨིན་པ་དང་། གུས་པར་བྱ་བའི ཨུལ་དྭ་བསམ པའོ། །དང བཔ་ཝ་གཉིས། 


དཀའ་ཐུབ་ཀྱེ་མཆོག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང | དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ན་རྔ་ཉིད་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་ད་འགྱུར་བའོ། །དང་བོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱེ་གགས་ 
བྱེད་པ་ལ་ཁྲེ་བར མི་རེགས་ནའང་། དགུ་འདེ་ནི་སྩེན པ་དང་ཚུལ ཁྲེམས ཁ་སོགས་ 


པའི བསོད་ནམས་ཀ་གེགས་བྱེད་ཅེས་ཁྲེ བར ་བྱད་ན། དེལ་ཁྲོབ་མེརིགས་ཏེ་བསོད་ 


ནམས་དོནདུ་གཉེར་ན་ཁྲེབ་ངཟོད་པ 


བ་དང་མཚུངས་ཤཾང་མཉམ་པའི་དཀའ་བུབ་གཞན་་ ** 


ཡོད་པ་མེན་ན་བདག་ནེ་བཟོད་པ་དེ་ལ་མེ གནས་སམ། ཤིན་ཧྭ་ཡང་གནས་པར་ 
རིགས་སེ། གཉིས་པ་ནི། གལ་ངེ་བདག་ཆེ་ཁོ་བ་ཤཿ་ཆེ་བའི་རང་སྐྱེན་གྱིང་དགྲ་ 
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འདི་ལ་བཟོད་པ་མེ་བྱེད་ན་དགྲ་དེ་བཟོད་པའི་བསཾད་ནམས་ཀྱི་རྒྱང་ནི་ཉེ་བར་གནས་བ་ ་ 
འདི་ལ་ཁེ་བར་བྱེད་ན། བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱེ་གགས་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ 
པོ་གེགས་མ་ཨིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དཔེས་ 
བསྒྲུབ་པའོ།  །དང་པོ་ནི། བཟེད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཞིག་གནོད་བྱེད་གང་ 
ཡང་མེད་ན་མི་འབྱང་ལ་གནོད་བྱད་ཀྱེ་དགྲ་གང་ཞིག་ཨོད་ན་བཟོད་པའི་བསོད་ནམས་་” 
ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དགྲ དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་དེནི་་ཇྗེས་མུ་ཞགྲོ་ལྡོག ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
ཇི་ལྟར་དེ ལ་གེགས་ཞེས་བྱ་ཕན་འདོགས་བྱེད་གེགས་སུ་མེ རིགས་སོ།  །གཉིས་ 
པ་ནི། རྫས་ཡོད་ཅིང་གཏོང་བར་སྤྲེ བའི་དྭས་སུ་ཕྱིན པའི སློང་མོ་པས་སྦྱིན་པའི་ 
གེགས་བྱས་པ་ཡོད་པ མ་ཡིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་བྱད་པར་འདོད པ་ལ་རབ་ 
ཏུ་འབྱིན་བར་བྱད་པར་གྱུང་པའི་མཁན་སློབ ལ་ངབ་བྱུང་གི་གགས་ཞེས་བྱ་བར་མི ༧༡ལོཅ༩ 
ཆུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཧན་སྐེདབྱེད་ཨིན་བས་གུས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། སྟོན་པ་ལ་དད་པས་གུས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་ 
ལ ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་དང་། བསམ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་མི་ལྟེས་པ་དང་། སྣོན་བ་ 
དང་འདྲ་བར་བལྟ་བའོ། །དང་པོ ལ་གསུམ། ཞིང་ཁུད་བར་ཅན་དཀོན་པ་དང་། 
དེ་ལ་དགའ་པར་རིགས པ་དང་། དེ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་བ་བང་རིགས་པའོ། ། 
དྭངྲ་བོ་ནཱཾ། ཕྱན་བའི་ཞིང་ཁས་བཟོད་དའི་ཞིང་དཀོན་བས་དྲེ་ལ་དགའ་བང་རྙིགས་ཏེ། 
ཞཇིག་ཏྟེན་ན་ནི་སྫཾ སྦྱིན་པའི་ཞིང སློང་བ་མོད་ལ་བཟོད པའི་ཞེང་གནོད་པར་བྱེད་པ་དཀོན་་ 
ར་ཅེ་ན། འདེ་ལྟང་རང་གིས་པར་གནོད་མ་བུས་ན་འགའ་ 
ཡང་ཚུང་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བཟེད་པའི་ཞེང་དཀོན་པ་དེབས་ 
ན་ཇི་ལྟང་ངལ་བས་མ་སྒྲབ པའི་ཏིམ་དྭ་གཏེང ནཾ་བྱུང་བལྟར། བདག་ག བཟད་པ་ 
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སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱར་བས་བདག་གིས་དགྲ་ལ་དྲན་དུ་བཟ་་” 
བནི་བསམ་པས་དགའ བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི དྲག་འདེ་དང་བདག་གིས་ 
བཟོད་པ་འདེ་བསྒྲུབས་པས་ན་གཉིས་ཀ་བཟོད་པའི་རྒྱ་ལ་གཏོགས་པ་དེའི་ཕྱིང། 

བཟོད་བའི་འྲབས་བྱ་བྱང་ཆུབ་ནི་གནོད་བྱེད་འདི ལ ཐྲོག་མང་བརྡར་ཞིང་བསྔོ་བང་ཞོས་ 
ཏེ། །འདེ་ལར་དྲག་དེ་ནི་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་སྟོབས ལྔན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱང་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕན་པའི་བསམ་པ་མད་པས་མཆོད་ 
ཡུལ་མེན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། བནོད་པནི་བསམ་པ ཡོད པས་མཆོད ཡུལ་མན་པ་ 
མེ་འཐད་པ་དང་། དེས་ན་བཟོད་པའི་དམགས་རྐྱན་བྱེད་པས་མཆེད་པར་འོས་པའོ། 
དང་པ ་ནི། གལ་ཏེ བདག གི་རྐྱད་ལ་བཟོད་པ་སྒྱུབ པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བཅམ་པ་མེད་ 
པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་མེན་ན་ཞེ་ན། འོ་ན་དགེ་བ་ཞགྲུབ་པ་ཡི་ན་རྒྱུར རུང་བདམ་པའི་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མཆོད་མཆོད་བྱ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། དགེ་བ་བསྙེད་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་བྱིར། གཉིས་པ་ནེ། དེ་མེ་མཆཚུངས་ཏེ་གལ་ཏེ་དགྲ་ 
འདེ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཡོད་པས་མཆོད་བྱ་མེན་ནོ་ཞེ་ན། སྨན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཕན་བདེ་བསྒྱབ་པ་ལ་བརྩོན་ན་བཟོད་པའི་ཡུལ་མ་ཨིན་ཧེ། བདག་གིས་བནོད་ 
པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ། དེས་ན་གནོད བྱེད་ལ་དགའ་བར་རེཊ སོ།: 
གསུམ པ་ནི། ཕན་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་མི རྫོགས་པ ད བས་རབ་དུ་སྡང་ 
སེམས་ཀྱིས་གཞོད པ་བྱེད བ་ལ་དརྟེན ནས་བཟོད་བ་སྐྱེ་བས་ན གནོད བྱེང དེ ཉིད་བཟོད་“ 
པའི་རྒྱ་ཨིན པས། ཕན་སེམས་མེད་ཀུང་དམ པའི་ཆོས་བཞིན་ད་མཆོད་པར་འོས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཧྷས་པར་བཤད པ་དང་། དན་བྣས་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། སེམས་ཅན དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས ཀེ ཞིང་དྭ་མཚུངས་པར་ལུང ལས་ 
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གསུངས་པ་དང་། དེ་རིགས་པས་བསྒྲུབཔ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བཞོ། །དང་བོ་ ་ནི། 
སིམས་ཅན་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱ་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཡང་དག་བར་སྡུད་པའི་ 
མདོ་ལས། སེམས་ཉན་གྱི་ཞིང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྟེ། རངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་དེ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐེབ་པར་འགྱར་གྱ། དེར་ནི་ཁོག་པར་སྒྲབ་པར་མི་ 
རིགས་སེ། །ཞེས་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ས་བོན་རྒ་ཆེན་པོ་འདེབས་པའི སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཞིང་དང་ནི་རྒྱལ་བའི་ཞྲིང་ཞེས་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞེང་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་ ་*་ 
ཐུབ པས གསུངས་སོ། །གཉིས པ་ལ་གཉིས། སངས་ཧས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
དད པས་འདོད་བྱ་མཐར་བུག་ཐེབ་པ་དང་། གཉིག་ཀ ལ་དད བས་སངས་ཧྒྱས་ཐོབ་ 
པང་མཚུངས་པ་ལ་འདོར་ལེན་མེ་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ ནེ། སེམས་ཅན་མབའ་ 
དག་ལ་གུས པང་རིགས་ཧེ། སངས  ཧས་དང་སེམས་ཅན འདི དག་ལ་དད་ཅིང མྱག་ 
བར་བྱས་པའི་གང་ཟག་མང་བོ་ཞིག་འདེ་ལྟར་དོན་གཉིས་ཕྱན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཕ་རེལ་ 
ཏཱ་ཕྱིན་བའི་ཕྱིང་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེས ན་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ 
རྒྱལ་བ་གཉས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཞའབྲས་བུ སངས་རྒྱས ཀྱིས་ཆོས་སྟེབས་སེགས་འགྲུབ པང་་ 
འྲང་བ་ལ། ཧལ་བ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་སེམས་ཅན་ལ གུས་པད་དྱེད་ 
པ་མེན ཞེས་པ་འད་ཅིའི་ཚུལ་ལྱགས་ཨན་ཏེ་མི འབྲད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གསུམ། ཡོན་ཏན་མི་མཉམ པས་དད པ་མཚུངས་པང་བྣསོམ་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་ལ་དད་པའི་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱང་མཚུངས་པས་དད་བ་མཚུངས་པར་སྒོམ་ 
རིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མཆོད་ 
པའི་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པས་དད་པར་རིགས་པའོ། །དང་བོ་ནི། སེམས་ 
ཅན་བསོད་ནམས ཀྱི ཞིང་ཡིན་ཡང་། ཡོན་ཧན་མི་མཉམ པས་སངས་རྒྱས་བཞིན་དྭ་ 
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མཆོད་པར་མེ་འོས་སོ་ཞྭ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱེ་བསམ་པའི་ཨོན་ཏན་རང་གིས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་མེན་གྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྱ་བྱེད པར་འདྲ་བ་ལས་་་༠༠༠༠་་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་མཚུངས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལཞང་གུས་པར་བྱས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཐེབ་པའི་ཡན་ཧན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཞིང་དྭ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ན། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལྭ་བམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་མཆོད་པ་ 
ལ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བྱམས་པའི་ཡུལ་སེམས་་་* 
དད་ཨཡུལ་སངས་རས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཨིན་པས་གཉིས་ཀ་ལ་དད་པ་ཁ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་ 
འགྱུབ་པའི་རྒྱུའི་ཆ་མཚུངས་པར་ཡོད་པ་དེས་ན་དེ་དག་དང་རིགས་པའི་ཡུལ་ད་མཉམ་ 
པར་འདོད་པ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་པའི་ཡོན་དན་གྱི་ངོས་ནས་མཉམ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ རྒྱ་ཆེ་ཞེང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཆོ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགའ་ཡང་ཨོན་ཏན་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། / །ཡོན་ཧན་མི་ 
མཉམ་ཡང་ཡོན་ཧན་གྱི་མཆོག ཆོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་བོ་ཆེན་པོ་ཟླ་མེད་པའི་སངས་་* 
རྒྱས་གཅིག་པུའི་ཨོན ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་གང་ཟག་འབའ་ཞིག་ལ་སྣང་ནའང་དེ་ལ་” * 
མཆོད་པའི དོན དཱ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ཕྱུལ་ཡང་ཆུངས་པར་འགྱར་བ་ 
ཡིན་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས དང་ཡོན་ 
ཏན་མི་མཚུངས་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཆ་ཤས་གཅེག་སེམས་ °, 
ཅན་རྣམས་ལཞང་ཡོད་པས་ན། འདེ་ཙམ་དག གི་ཆ་བསྟུན་ནས་སེམམ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལྟར་གུས་པས་མཆོད་པར་བྱ་རེགས་པར་འགྱུར་ངོ། །གཉིས་པ སྟོན་ 
བ་ལ་དད་པས་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་ 
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བདག་གིརང་མཛད་པས གྲས པར་བྱ་བདང་། དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཨང་གྲྭས་པང་ 
བྱ་བ་བསྙུས ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། སངས་རྒས་དགོས་པའི་ཐབས་ 
ཀྱེ་གཅ་བོ་བསྒྲབ་པ་དང་། མེ་མཉེས་པ་སྔང་བྱས་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིས་ཞའབྱང་ 
སྔོམ་པབཞོ། །དང་པོལ་གཉིས། སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་ཤེས་དྲིན་དྭ་གཟོ་བའི་ཐབས་ 
ཀྱེ་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེཉིད་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ལྭྲགས་པར་བྱ་བའི་རྒྱ་མཚན་གཞན ཡང་གཡོ་མེད་པར་མ་བཅོལ་ཡང་། ཐུགས་ཇྗེ་ 
ཆེན་བོས་དྲངས་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གེ་གཉེན་དྭ་གྱར ཅིང་སྦྱོང་བས་ཕན པ དཔག་་ 
མེད མཛད་པའི སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་མགྲ་པར་བྱ་བས་ལན་ཁོན་པ་མ་་་**་ 
བཏོགས་པ། ཐབས་གཞན་གང་ཞིག་གིས་དྲེན་ལན་ལོན་པར་འགྱར། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པ ལས་མཆོག ཐཱ་གྱར་པའི་སངས་རྒྱས་དགེས་པའི་མཆོད་པ་གཞན མེད་དོ།། 
གཉིས་བ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན ་ཡྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པར་བྱ་བ་དང་། 

སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་ཁེངས་པ སྤང་བ་དང་། གཉོད་པ་སྦང་བཞོ། །དང་ 
བོ་ནི། སེམས ཉན་གྱི་དོན་གང་གི་ཕྱིང་ཏཱ་སྐྱ་གཏང་བ་དང་། མནར་མེད་དྭ་ཡང་ 
འཇུག པའི ཐུབ་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པས ལན་ལོན པར་འགྱང་བས་ 
ན་དེ་བས་སེམས་ཅན་འདེ་དག་གཉོད་པ ཆེན་པ་བྱེད་ན་ཡང་ཁྲོབམི་བྱ་བར་མ་ཟད། 

སྒོ་བྲམས་ཅད་ནས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མཐྲའ དག་སྒྲུབ་པའི བཟང་དགྭ ཞིག་ཧཱ་སྤྱད་ཅེང་ 
ཉམས་སུ་བླང་བས་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ན། གཞན་ཡང་རེ་ཤྲཾག་བདག་ 
གི རྗེང་གྱར་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ནེ སེམས་ཅན་གང་གི ཕྱིང་ཏུ་རང་གི སྐུ་ལའང་མི་ 
གཟིགས པར། སེསས་ཅན་གི་དོན་མཛད་པའི་སེམས་ཅན་ད་ལ་མོངས་པ་བདག་གྲིས་ 


༤ 
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བོ་མི་བྱ་ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་གྲས་ཐང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉས། གནོད་པ་བྱ་ 
མི་རིགས་པའི་ཐུ་མཚན་དང་། དེ་ལ་གནོད པ་བྱས་ན་རྒྱལ་བ དགེས་པའི་ཐབས་མེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ན། སེམས་ཅན གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་པ་རྣམས དགེས་པར་ 
འགྱར་ཞིང་གང་ལ་གཉོད་ན་ཐུགས་མི་དགེས་པ་འབྱུང་བང ཏབ འར 
བཏགས་པས་དགའ་བས ཐུབ་དབང ཀུན་མཆོད་པའི་ཿ མཆོག་ ཏུ་གྱུང་པས་ དགེས་ཤིང་་ 

སེམས་ཅན་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཐུབ་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ངོ། །གཉིས་ 


པནི། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ཇི་ལྟང་ལུས ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབང་བ་ལ་ཁཟས་ལ་སོགས་ 
པའི་འདོད་པར་ཨོན་ཧན ཀུན གྱིས་ཡིད བདེ་བར་མི་འགྱར་བ་དེ་བཞིན དྭ་སེམས་ཅན་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་བྱུགས་རྗེ་ཆེན་པོ རྣམས་དགེས་པའི་ཐབས་མེད་ད, །གཉིས་ 
པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་མེ དགེས པདེབསན་བདག་ 
གིས་འགྲོ་བ་ལ་སྔར་གནོད་པ་བྱས་པས་དུ་གས་རྗེ་ཆེ་ཀུན་མི་དགེས་པར་བྱང་པའི་༡་ 
སྡིག་པ་གང་བྱས་པའི་སྡེག་བ་དེ་དེ རིང་ཉིད་ནས་མེ་འཆབ ང་ར སོཾ སོར བཤགས་པར་ 
བགྱི ཡིས། སེམས་ཅན ཁ་གནོད་པ བས་བའི་མེ་དབེས་པ་བང་ཁབས་པ་དེ ཀན་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ལོ །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་བཤེགས པ་རྣམས དགེས་པཿ 


±“ 


བཧི་བའི སླད་དུ་དེང་ནས་ངེས་པར་གནོད་བ བཏུལ་ཏེ། འཇིག་དྟེན་གྱི་བྲན་དྭ་མཆེས་ 
ཤིང་ཁས་བླང་བང་བྱའོ། _ །བཏུལ་ཞེས་པ་ལྟར ན་བརོན་པ བཏན་པོས་འཇིག་རེན་ 
༡ ༧༧ ག་མང = 


གྱི་དྲན་དྭ ཁས་བླང་ཞེས་པའོ། འགྲོ་བ པོས་རྡོག་ངས་བདག་ གི་སྤྱི་བོང་ཞ 
གམ། བདག་འགུམས་ཀྱང་ལ ཚ བཾ 

གྱི་མགེན པོ་རྣམས་ཐུགས་དགེས་པར་ཆ 
ཀུན་བུགས རྗེའི བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས 


ཏེ 3 
¦ 
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བ་གམས་པའི་སྒོ་ནས བདག ཧྭ མཛད་པས་འདེ་ལྭ་ཐེ་ཆོམ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ངོ་ 
་ དེ་ད ཉིད བདག པི མགོན་དེ་དག ཉིད ཡན་ཧེ། གུས་པར་ངུས་ན་ 
གངས་རྒྱས་སྟེར་བས་་ཅིའི་ཕྱི ར་གུས་པར་མེ་བྱེད་དད་ཅིང་གུང་པར་རེགས་སེ ། 


གཉིས་པ་བཟོད་པ སྒོམ་པའི ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཕན་ 
ཡོན་དཔེལ་བཤད་པ་དང་། ཕན་ཡན གྱི་རྣམ་གྲངས བསྡུས་ཏེ བསྟན་པའེ། །དང་པོ་ 
ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱཾས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པང་བྱས་ ཤིང་གས་པར་བྱེད་པ་ 
འདེ་ཉིད དེ་བཞིན་གཤེགས་པ མཉེས པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག ཡིན་ལ། ངང་གྱུད་ 
ཀི་ ཆ་ཤས རྫིགས་ པར་དྱེད་ པས་རང དོན་ ཡང་དག བླུ པའང་དབས་ མཆོག་གཞན་་་ 
དོན་བྱད་པ འདེ ཉིད་དོ། ¡ བསྔལ་སེལ་བཞང་འདི་ 
ཏིད དོ། ཌ་ བླ ་གྲཾསཾཏགཱ་ཧཾ་ཐོད་ 
པ་གསུམ་བྷབམ་པ་འདི་ཉིད་ཡའ། །གཉིས་པ 0 པན ཨོན་གྱི་དབང་དྭ་ 

བར 


པཐམས་ཅད་ཀྱེ 


རྫུ 
ས་ན 


བྱས་པརི དབེ་དོན དང་། དཔེ་ལས་ཁུད ་ད་འཕགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
ཐོལ་གཉིས། དཔེ་དང་། ངོོན་ཏོ། །དང་པ་ནི། ངཔེར་ན་རྱལ་བོ་འི་འཁོང་ 


5 ང་ཕྱས་ཀེསྐྱན་ཡོན ± བའི་སྐེ་བོ་ 
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རྒྱལ་བོ གཏུམ་པོ ་ལ་འཇོམ་པར་བྱ་བ་བཞིན་དྭ སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མགྲྭ བར་པྱ་སྟེ། 
རྒྱལ་པོ ་ལྟ་ཞེག་ཁྲོས ན་ཨང་སེམས་ཅན་མེ་མྲག་བར་བྱས་པ་ཡེས་མྱོང་བང་འགྱུར་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དྲམལ་བའི་གནོད་པ་རྱལ་བོ་དེས་བྱེད་དམ། བྱེད་མི་ནཱས་སོ། །རྒྱལ་ 
བོ་ལྟ་ཞིག་མགུ་ན་ཡང་སེམས་ཅན མགྭ བར་བྱས་པ་ཨེས་ཐེབ་པར་འགྱར་བ་གང་ཡིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྒྱལ་པེ ངེས་སྦྱོན་མི་སྲིད་ད། །གསུམ་པ་ལ་གརུམ། 
འབྲས་བུའི་གཅོབ་དང། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
བཤད་པའཞོ། །དང་བེ་ན། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་ པ་ཁས་བྱང་བའི་འབྲས་བུ་ 
མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ནས་སེམས ཅན་མྲག་ཞིང་་ 
བཟོད་བ་སྒེམ་རེགས་པ་ལྟ་ཞག་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ ལ་ལྟོས་ན་ཡང་ 
བཟོད་པ་སྒོམ་རིགས་ཞེས་པའོ། །དོན་དེ་ལྟར་གསལ་བྱིསྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་སངས་ 
རྒྱས རྟོགས་པར་དཀའ་ངས་རེ་ཤིག་ཞོག ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འཆད པ་ནེ་མི་རེགས་་ 
ཏེ། ཆེ་འདིའི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབས་བུ་རྟེགས་པར་སླ་ན་ཡང་ཕྱི མའི འབྲས་བྱ་ཤེན་ 
ཏུ་ལྐོག་གྱར་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལས་རྟོགས པར་དཀའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཁྱང་གི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ལ་མི་རྟེན་པར རིགས་པས་རྟོགས་ནས་ཤེང་ཤིན་ཧཱ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན དེའི རྗེས་སུ་ 
རྟོགས་དགོས་པར་ཤིང་རྟཆེན བོ ཀུན་བཞེད པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །བཉིང།་པ་ནི། 
བཟོད་པ་ཁ་ས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཆེ འདི་ཉད་ལའང་ཕུན་ཆོཊ་ཧྒས་པའི དཔལ་ཆེ་བ་དང་། 
སྙན་པའི་གྲགས་པ་དང་། བད་ཞྲིང་ཕྱིད་པར་འགྱང་བ་ཅིས་མ་མཐོང་དེས་ན སེམས 


ཅན མགུ་བལ་འབད་པང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བར་° ཁེང་བའི་ཆེབཟོ 


༡༧༧༧ 


བས་གླཟགས་མཚེོས་ཤིང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སེགས་དང་ནད་མེད་པ་དང་་་་་་ 


རོ 


གྲགས་པ་ཆེ་བ་དང་ཡཅས་པ་ཨིས་ཤིན་ཏ་ཨུན་ངེང་པར་འཚོ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་ 
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སྒྱུར བའི་ཧྒལ་བོ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་རྒྱས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འཐྲོབ་པར་འགྱུང་རོ། ། 
མདོར་ན་ཁྲེབ་ཤས་ཆེ་བ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྲེ་ཤི་བདང་མ་མོས ཤིང་མི་འདོད་པ་་ 
ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན ཕྱོགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེའི་གཉེན་བོར གཞོད་པ་ 
བྱེད པ་ལ ཇི མི་སྙམ་པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་བྱང་བས་མི་བརྫི བང སེམས་རྣལ་དྭ་ 
གནས་པ་དང་། ཆོས་ལ སོ་སོདརྟོག་པནི་ཤེས་དབ་ཀྱེས་དཔྱད་ནས་མོས་པ་ཤིན་ཧྭ་ 
གནས་པའི་བཟོད པ་བསྒོམས་པས དལ་འབྱར་གྱི རྟེན དོན་ཡོད པ་ལ་འབད་པར་བྱའེ། ། 
སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་བསྐལ་པར་གིམས ན་ཡང་། །ཁང་ཁྲོའི་མེ་ལྕེས་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པས་ན། །ཡང་དང་ཡང་དྭ་བཟོད པའི སྟེབས་བསྐྱེད དེ། །བློ་བའི་གོསྐབས་ 
ཅུང་ཟད དབྱེ མེ བྱ། །བསྡུ བའི་ཆིགས་སྲུ་བཅད་པའོ། གཉིས་པ་ཁྱེའུའི་ 
མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི རྣམ བཤད་རྒྱལ་སྲས་ 
འཇུག ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བཟོད་པ་བསྟན་པ ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ སྟེ ལེའུ དྲུག་པཞེ་ཊ” 
འགྲེལ པའོ། ད 

གཉིས་པ་བརྩོན་འགགས་ལ་བསླབ་ཚུལ ལ་གཉིས། ལྲེའུའི་གཞུང་བཤད་ 
བ་དང། ལྱེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་བོལ་གཉིས། བརྩོན་འྭགས་བརྩམ་དགོས་ 
པར བསྐྱལ ་བདང་། བརྩན ཞྭགས་ཇེ་ལྟར རྩོམ་པའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པེལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། བརྩོན འགུས ངོས་བཟླང་བའོ། །དང་པོནི། སྔརང་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
དཀའ་སྤྱད དང གཞན་གྱི་གནོད་པ ལ བཟོད པས བྱང་ཆུབ་སྐྱུར དཱ་ཐྲེབ་པར་འདོད་ན་ ་་* 
བརྩོན་འགྲུས བརྩམ པར བྱ་དགོས་ཏེ།  འདི་ལྟང་སྤྱོད་པ་ཕང་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པ་ལ་ 
དྱང་ཆུབ གནས་ཧ་མང་མེ་ལ་སོཔས་པ་རླུང་མེད་ན་གཡོ་བ་མད་པ་བཞེན་ད་བསོད་་”"” 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང བརྩོན་འགྲུས མེདན འབྱུང་བར་མེ་འགྱར་བས་བླ་ན་ 
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མད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་བརྩོན་འགུས་ལ་རག་ལས་པས་འབད པར་བྱའོ།  །དབུ་མ་ལ་ 
ཞཇུག་པ་ལས། ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་བརྩོན་ཞྱགས་ཇྗེས་འགོ ཞིང་། །བསོད་ནམས་ 
བློ གྲོས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟང་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་ 
མཛས་ལ་སྤྲོ་ཐ་ལེ་ལོ་ཡིན་བས་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན་དགེ་བའི་དམེགས་པ་ལ་སྤྲོ་་༡” 
བཞོ། །དེ་ཁ་དབེ་ན་གོ་ཆའི་བོན་འགགས་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
མ་ཞུམ་ཞྲིང་མི་འཁྲུགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་བཞི་བརྩེན་འགྲུས་ཏེ་ 
བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བརྩོན་ཁྭགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། 
གཉིན་པོ་བརྩོན་ཞགྲུས་ཀྱེ སྟེབས་སྤེལ་བཞ། ` །དང་པོ་ལ་གཉིས། མེ་མཐུན་བྱོགས་ 
ངོས་བཟྱང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལཾ། _ །དང་པོ་ནི། བརྫོན་འགྲུས་ 
དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་ཡེད ལས་སུ་མི་རུང་ 
བསྙོམ ལས་ཀྱི་བདེ་བལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་དང་། བྱ་བ་རན་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། དགེ་ 
བ་བསྒྱབ་པ་ལ་སྐྱིད་ལྱག་ནས་ངས་མི་ནུས་སྙམ་དྭ་བདག ཉིད་ལ་བརས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྙོམ་ལས་ཁ་རོ་མྱང་བའི་ཁེ་ཁོ་སྤང་བ དང་། བྱ་བངན་ 
པ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་དང་། ` དགེ་བ་ལ་སྐྱིད་ལྱག་པའི་ལེ་ཁོ་སྤང་བཞོ། ` 
དང་བོ་ལ་གཉིས། ལེ ལོའི་རྒྱུ་བརྟགས་ནས་སྤང་བ་དང་། ཇི་ལྟར སྦོང་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལི་ཁོ་སྐྱི་བའི་རྒྱ་གང་ཞྭེ་ན་། [ དགེ་པ་ལ་མེ་འཇུག་པའི་ 
སྙོམ་ལས་ལ་བདེ་བར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཞེན་པའི་བདེ་བའི ་ ཡི ཐཱཉྡ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྲིད་པ་ཡིས་ཀྱང་ལེ་ཁོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་འཁོར་བ་ལ 
སླག་པར འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མེ་སྐྱེ་བ་ ལས། ལེ་ བ་ཏེ བང་སྐྱེ་བར་འགྱང་ 
་བས་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་ནས་ལེ་ལོའགོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
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ཆེ་འདིའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་ལེ་ལོ་སྤང་བ་དང་། ཚོ་ཕྱ་མའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམས་ནས་ལེ་ལོ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ གསུམ། རྤུང་དུ་འཆེ་བས་འཇོམས་པ་དཔེས་ 
བཤད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་འཆེ་བའི་གཞན་དབང་དུ་གྱང་པས་ལོང་ཡོད བྱར་མི་ 
རུང་བ་དང་། དགེབ་ལ་མ་འབད ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
དང་བོ་ལ་གཉིས། འཆི་བས་འཇོམས་བ མངོན་སུམ་དུ མཐོང་བ་དང་། དེ་དཔེས་ 
བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། རི་དྭགས་རྒྱང་ཆུད་ན་འཆེ་བ་ལས་མི་ཐར་བ་ལྟང་ 
རྔོན་པ་བ་ལྟ་བུ་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པའེ་ཏོན་མོངས་རྒྱ་པས་བཤོར་ཏེ་དབང་དྭ་བྱས་ནས་ནི། 


ཡང་སྲིད་ཕྱི་མང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བཞེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་ནི་ཆུད་པར་གྱང་ནས་འཆི་བདག་ 
ཁར་ནཾ་སྐྱེ བོད་མསོང་བར་གྱང་པ་དང་། ཞགྲོ་བང་ཞའགྱུང་བ་ཅི་སྟེ་ད་དྭང ཏྱོད་ 


ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གན་གཞོན་ 
བར་མ་ལ སོགས པའི་རང་སྡེ་འཆི་བདག་གིས རིམས་ཀྱེས་གསོད་པ་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྲེད་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་ནི་མེ རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་གདེལ་པས་རིམས་ཀྱེས་གསོད་ 
པའི་མ་ཧེ་གཞན་གསོད་པ་མཐོང་ཡང་། སྐག་པ་མེད་ཅང་དལ་བར་གནས་པ་གདེལ་ 
པ་དང་ནི་མ་ཧེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས བ་ལ་བཞི། རང་ཉིད་འཆི་བདག་གི་དབང་དུ་ 
གྱང་པས ལེལོམབྱབ་དང་། རུར་བར འཆེ་བས་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་དང་། 

འཆི བའི་ཆེལེ ལོསྦོང་བ་དྭས མ་ཡིན་པདང་། འདོད་པའ་ལས་མ་བྱས་པར་བགློ་ 
བུར་དྭ འཆི་བས་ལ ཁོ མི་བྱ་བའོ། །དང་བོ་ནི། འཆི་བ་མེད་བཞི་གྲོང་ཁྱེར་དྭ་ 
འགོས་པའི་ལམ ནི་ཀུན་ནས་བཀག་ནས་སུ་གདོལ་པ་ལྟ་བུའི་འཆི་བདག་གིས་ན་་”° * 
གསད བྱར བལྟ་བཞིན་དྭ། ཇི ལྟར་ཁྱོད ནཾ་མ་ཧེ བག་མེད་པ ལྟར་ཟས་ཟ་བ་ལ་དགའ་ 
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ཞིང་འདི་ལྟང་གཉིད ལོག་པའི་སྤེད་པ་ལ ཇི་ལྟང་དགའ་བག་མེད་པར་མི་རེགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ད་དུང་ཅུང་ཟད་ལོང་ཨོད་ཅེ་ན། རྒྱུར་བ་ཉིད་དྭ་ཞཆི་བར་འགྱུང་ 
བས་ཇི་སྲིད་དྭ འཆི་བདག གིས་མ་ཟིན པ་དེ་སྲིད་དྭ་ནི་ཚོགས་བསག་པར་བྱའོ།_ ། 
གསུམ་པ་ནི། འཆ བས་ཟིན་པ་དེའི་ཆོ་ ལེ་ལོ་སྦངས་ཀྱང་ནཾ་དྲས མ་ཡིན་པར་འབད་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དགོས་པ ཅུང་ཟད ཀྱང་མཾ འགྲུབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ ནི། 

རྒྱང་དྭ འཆེ་བས་ལས་འདི་ནི མ་བྱས་པ་དང ཅུང ཟད བརྩམས་པ་དང་། བྱ་བ་འདི་ 
ཕྱེད་ཙམ་བྱས་པར་གནས་པ ལ་གློ་བྱང་ད་ཞཆི བདག ཞོངས་ནས་ནེ་འབྱོད་བཞིན་དུ་ཀི་ 
དུད་བདག་བཅོམ་ཞེས་སེམས་ཤིང་བསྟབས་པས་འགྱོད་བར་འགྱང ན། དེའི་ཆེ་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས དགེ བ་ལ་བརྩོན་པང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འཆེ་ 
བའི་ཆ་སྱ་ངན་གྱིས་གདངས་པ་དང་། ད་ལྟ་ཉིད ནས་དགེ་བལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ 
ན་དགོས་པ་མེ་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ ནི། དསམ་ཡིན་པར་ཞཆི་བའི་ཆེ་མྱ་ངན་ 
གྱི་ཤུགས་ཀྱིས སྐླངས་པའི་མིག་དམར་བ་དང་། གདོང་ལས་མཆི་མ་འཛག་པ་དང་། 
ཞཆེ་བར་ཤེས་ནས་ཉེ་དུ་རེཐག་ཆད་པ་དང་ངང་ཨང་འཇིགས་བཞིན་ད་གཤན་ཇྗེའི་ཕོ་* 
ཉའི གདོང་ལ་བལྟ་དགོས་པས་འགྱོད་པར་ཞའགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔང་རང་ 
གིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་དྲན་པས་སེམས་གདངས་པ་དང་། དམྱལ་བང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ 
བེ ཀྐྱོང་དགོས་པལ་བསླེག་པ་ལ་སོགས་བའི་དམྱལ་བའི སྒྲ་ནི་བྲོམ་པ་ཡིས་བདག་་**་ 
ཀྱང་དེར་འགྲོ འོ་སྙམ་དྭ་སྐག་པས་བྲེད་ནས། མི་གཙང་བས་ལུས་གོས་ཤིང་ 
སེམས ་རྱོས་པར གྱར་པ་དེའི་ཆོ་སྐབས ་མ་ཡིན་པ་ལ བརྩོན་པས་ཅེ་ཞིག བྱ་ད་ལྟ་ཉིད་*” 
ནས་དགེ བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ བཞི། སྡུག བསྔལ་འབྱང ངེས་ 
པ་དང་། དེ་བཟོད་དཀའ་བ་དང་། བདེ་བ་འདོད་པ་དང་ | དགེ་བ་ལ་མི་བརྩོན་ 
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པ་འགལ་བདང་། སྡུག བསྔལ་ལས་ཐར་ངའི་ཐབས་ལ་བརྩེན་པར་བསྐྱལ་བའོ། ། 
དང་པེ་ནི། ཏོད་ནི་འཆི་བན་ཉ་གསོན་བོ་བྱེ་ཚན་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོའདེར་ཡང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་དང ལྡན་པར གྱུང་ན་སྡིག་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུས་དརྐྱལ་བ་མེ་་ 
བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས ནེ་དངོས་སུ་མྱོང་ན་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ།  །གཉིས་པ་ན། 
སྨེན་སྡེག་པ དཱ་མ་བྱས་ཤིང་ད་ལྟ་ཨང་ཉི་མ་རེ རེ་ ཞིང་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་དྭ་མ བྱེད་པ་ལ་་ 
བརྟགས་ནས་ལེ་ལོ་བྱ་བར་མེ་རིགས་ཧེ། དམྱལ་བར་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་བའི་ཆུ་ཚན་གྱིས་ནི་ 
རེག་བ་ན་ལུས་ཀྱང་གཞེན་ཤ་ཅན ལ་རབ་ཧུ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགས་པ་ངརྐྱལ་་ 
བང་སྐྱེ་བ ཨི་ནི་ལས་བྱས་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར ལ་ལོརི་དབང་གེས་བདེ་བར་ 
གནས་མགོ་ལ་མེ་ཤོརང་བ་ལྟར་དགེ་པ་ལ བརྩོན པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། དདེ བའི་རྒྱུ 
དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་འྲབས་བྱ་བདེ་བ འདོད་པ་དང་། སུག བསྔལ་ཅུང་ ཟད་ 
ཙམ་ལའང་སྲན་ཆུང་བའི་བཟེ་རེ་ ཅན་ལ་སྙུག་ བརྔལ་གྱི་གཞོད་པ་མང་ཞིང་། འཆི་ 
བས་གཟྱང་བཞིན་དུ་ལ་ཞྲད་བར་ཨུན་རིང་ད་གསོན་ད་རེ བ་རྣམས་ལ་འདེད་པ་མེ་་་་* 
ཐོབ་ཅིང་མི་འདོད་པ་ཐོབ པས་ཀྱི་ཧུད་སྡྲག་བསྔལ དག་གིས་བཅོམ་པར་འགྱར་རེ། ། 
བཞི་པ་ནི། འོ་ན་ཇི་ལྟང་བྱཞྲེ་ན། དལ་འབྱོར་ཐྲེབ་པའི་རྟེན ལ་འབད་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་དག་ལས བྨོཝ་ཀུཐ་ཏ་མཾན ཁུས ཀྱི་གྲྭ ལ་བརྟེན་ནས་ནེ་འཁོར་བའི་་་* 
སྡུག་བསྔལ གྱི་ཆ བོཆེ་ལས་སྒྲོལ ཅིག་ཅེས་པ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བའོ། །དལ་འབྱོར་ 
གྱི བསྒྲུབ་པ ཤིན་ཏུ་དཀོ། ཀོན་པས་ན་གྱུ་འདེ་ཕྱོས ནས་རྙེད དཀའ་བས་རྨོངས་བ་ཞྭེས་ཐོས་ 

ནས། གྲྭ་རྙེད་པ པའི དསསུ་གཉིད་མ ལོགཔར་ སྐྱིས བུ་ཆུང འདྲིང་ཆེན པེ གསུམ གྱི་ 


ལམ ཉམསུ་བླངས་པའི གྒོ ནས་ཞཁོར་བའི་ཆུ་ཐོ ལས སྒྲོལ བར བྱའོ། །དལ་འབྱོང་ 
རྙེད་དཀའ་བ་རྙེད་ པའི དྭར་སུ་འབད་དགོང་པར་བསྟན་ཧཏེ།  །གཉིས་པ་བྱ་བ་ངན་པ 
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ལ་ཞེན་པའི་ལ་ལོསྤང་བ་ནི། འདེ་ཕྱིཐམས་ཅད་དགའ་བའི་ཅུ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དགའ་བའི་མཆོག་སྤངས་ནས། འབྲས་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ་མང་པོ་ལ་ཏྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ། དགའ་བར་མ་རིགས་དེ་སྡག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཐོ །གསུམ་པ་སྒྱིད་ལུབ་བའི་ལེ་ལོསྦང་པ་ལ་གསུམ། སྐྱིད་ 
ྱུག་པའི་གཉེན་བོ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་དང་། གཉེན པོ་ཇི་ལྟང་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་ལྱང་ལས་གསུངས་པ་དང་། འབད་ན་ལེ་ཁོ དཀག་ནས བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ནས་ 
པའོ། །དང་བོ ནི། རྒྱལ་བོ་ཆོས་བརིའི་སྒོ་ནས་དགྲ ལས་ཧྐལ་བར་བྱེད་པ་ལྟང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཐེག་མར་སེམས་གཟེངས་སྟོད་དེ། ལམ་ལ་སློབ་པ་ལ་ 


བསམ་བ་སྦྱིད་ཁྱག་པ་མེད་པ གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྦྱོ བས་ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱེ་དཔུང་ཚོགས་གསོག་པ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན འགྲུས་དང་། དངོས་གཞྲི་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ལྷུར་བླང་བ་དང་། ལུས་སེམས ལས་ཆརུང དྭ་བུར་པནི་ 


སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་དབང་དཱ་བྱ་བ་དང་སྟེ བྱས་ནས་ཞོག་ནས་འཆད་པལལྟང་བདག དང་་ 
གཞན་དྭ་མཉམ་པ་དང་། གཞན་དང་བདག་དུ་བརྗེ་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ན། སངས་རྒྱས ཉིད་ནི་དབང་བི་རྣོན་པོ་བརྩོན་འགྱུས་བརྩམས་པ་བསོད ནམས་ 
ཀྱེ་ཚོགས་མཐའ ཡས་པ་བསགས་པ་ཤེན་དུ བྱདཀའ ངའི་སྤྱོད་བ བསྐལ པ་གངས་་* 
མེད་དྭ་མར་ཉམས་སྱུ་ལེན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། བདག་ནི་དེ་ལྟ་བུ མ་ ཡིན 
པས བདག་གིས བྱང་ཆུབ་ག་ཁ་ཐྲོབ་ཅེས་ཞུམ་ནས་སྐྱིད ལུག་པར་ནི་མེ་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་དེ བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་བདེན་པ འབའ་ཞིག་གསུང་བས་བདེན་པ་འདི་གསུངས ཏེ། 
ཕྱིན་ཅི ཁོག་གསུང་བའི་གྒྱ་མེད་པས་ཡིད་བརྟོན་དྭ་རུང་བའི་ཕྱེང་ངོ། ° ཇཾི་ཌྟར་ 
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གསུངས ཤེན་ལག་བཟང་གིས་ཞུས པ་ལས། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ འདི་ 
ལྟར་ཡང་དག་པར་རྗེས་མུ་སློབ སྟེ་གང་དག་སེངྒྷེ་དང་། སྟག་དང། ཁྱི་དང་ 
ཅེ་སྤྱང་དང་། བྱ་རྒེད་དང་ཁུང་ཁྱུང་དང་བྱ་རེག་དང འུག་པ་དང་སྲིན་བུ་དང་། སྦྲང་ 
མ་དང་སྦངབུ་དང་ཤ་སྦངད་གྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་བང་བུང་ཆུབ་ཏྭ་འཚང་བྱ་ ་ 
བར་འགྱུར ན་བདག་མིར བྱ བཞིན ན་ད སློག པོག་གི་ཕྱིར་ཨང་བྱང་ཆུབཐོབ་པའི་ བརྩོན་*་ 
འཛུ་བས་བད་བེད་སྦམ་ཐྲོ། །ཞེས་པ་དཧ། དཀྲོང མཆོག སྦྲརཁས་ཀྱཇགསུཏསཿ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། བརྩོན པའི་སྟོབས བསྐེད་ན་བྱང་ཆུ་བཐོཿ ཐློབ་དུས། པར་བསམ་ 
པདང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་ངན་ཞའགྲོའ ་སྨུག བསྔལ་གྱིཆ ཙམ་ཡང་ 


མེད་པས་བཟོད་རེགས་པ་དང་། སྨན པའི་རྒྱལ་པས་ཆོ་ག་འཇམ་བྲོས དད་ཆེན་བོ་ 
གསོ་བང་མཛད་པས་བཟོད་རིགས་པ་དང་། དེ་ལ་སྡུག བསྔལ་མེད་ཅེང བདེ་བས་ 


རྒྱས་བས་དགའ བར་རིགས་པའོ། །དང་པོནི། ཌ སྔང་བཤད་པ ལྟར་སྦྲང་བུ་ཤ་ 
སྦྲང་བུང་བ་དང་། དེ་བཞེན་སྲིན་བུང་ཨང་གྱར་པ་དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི སྟོབས་བསྐྱེད་ 
དེ་ ཆོགས་བསགས་ན་བྱང་ཆུབ་བྲེབ་དཀའ་བ་བླ་མེད་ཐོབ པར གསུངས་ན། བདག ལྷ་ 
བུ རིགས་ཀྱེས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པ་མེང་སྐྱེསཏེ་བསམ་པ།ཁྱད་པར་ཅན་ བྱང་ཆུབ་*་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་པ དང གནོད་པའི བླང དོར་རྲཾ ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ སྤྱོད་ པ་ཟླངས་ཏེ། 
མགཏངན་བདག གེས་བྱང་ཆུབ ཅིས་མ འཐོབ ངེས་པར ཐེ ནས་སྙམ དུ་བསམ་བད་ 
བྱའོ།  །གཉིས་པ་ལ གསུམ། ཀང་འག་སོགས་གཏོང་བའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ 
འཇིགས་མེ རེགས པ་དང་། ངན་ འྲྲའི་སྦུག བསྔལ་ཆ ཙམ ཡང་རྱོངམེ དགོར་ བ་ 
ཆེན་པ གཞེམ པའི་ཆེད་ དྭ སྲག བསྔལ་ཆུང་ཏུ བཟོད རགས་པའི དཔེའོ།། 
སི ཧེ་པརྩོན ན་པས་སྒྲབ་ནུང་ ཀྱང རྐང་ལག་དང་མགོ་ལ་སོགས་པ་སྦྱེན་ 
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པར་བཏང་དགོས་པས་བྱ་དཀའ་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་བདག གིས་མི་ཧྭོུས་ཐས་ཐདག་ཞེ་ 
འཇེགས་ཤེ་ན། དེ་དག སྦྱིནཔང་གཏོང་དགོས་ཀུང་སྡུག་བསྔལ་ལྕེ་བ་དང ཡང་བའི་ 
།ཏུད་པར་ལེགས་པར་མ་ དབྱད་ པར་འདེར་ཁེན་ལ མོངས་པས་བདག་ནིེ་འཇེགས་པར་་ 
ཟད་ཀྱི་འཇེགས་མེ་དགོས་ཏེ། ཐོག་མ ཤོ པ་ནས་འཁོར་བང་ ད བའི་ཆོ་དམྱལ་ 


ད་པ 
ཏོང 


བཅད་པ དང་། དབུག་པ་དང་། མེས་བསྲེག་པ དང་། མཆོན་གྱིས་གཤེག་པའི་ 
སྱུག་བསྔལ མྐོང་བར་འབྱྱང་གྱི་དེ་ཙམ་རྐྱོང་ཡང་ཁྱས་དོན མད་ལ་ཆུད་ཆོས་པ་མ་་༡†༡༡ 
གཏོགས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ངན་ 
འགྲོའི་སྣུག་བསྔལ་ལ་བར་མས་ན་བདག་གེས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་དཀའ་སྤྱད ཏྱི་སྡུ་ག་ 
བསྔལ་འདི་ནི། སྔ་མ་ལ ལྟོས་ན་དུས་བུང་ཞིང་ཤིན ཏྭ་ཆུང་བའི་ཚོད་ཡོད་ཅེང་བཟོད་ 
སླ་བ་ཞིག་སྟེ། ནད་ཀྱི་ཟླག་རྔུ་ཁོང་པང རླག པའི གཞོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིང་རུ ལུས་ 
ལྭ་མ་ཅུང་ཟད་གཏོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརོད་ནུས་པ་བཞིན་ནོ།  གགུམ་པ་ནི། 

དེ་ལྟར་སྨན པ ཀུན་ཀུང་གསཾ་སྤྱད་ཀྱི་མི་བད་བ་ཆུང་ཟད་ཙམ་པ ཡིས་ནད་མེད་པར་བྱེད་ 
པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱང སྡུག་བསྔལ་ཤེན་ཧྭ་ཆུང་བ་དེ་བས་ 
ན་འཁོང་བའི་ སྙུག བསྔལ མང་པེ་དག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཧུ་དཀའ སྤྱད་ཀྱི་མེ་བདེ བུང་ 


དུ་དེ་ཨང་བཟེད་བར་བྱ་སྟེ་ ངང་བཞུན་གྱི་དུས་དཔག་ཧུ་མེད ངའི སྒྱུ བསྔལ ཞྲི་ 
བང་བྱེད་པའི་བྱེར་རོ།  །གསུམ་པལ་གསུམ། སྟནཔས་གསེ་སྤྱད་ཀྱི རྡུག 
བསྔལ་ཙམ་ཡང མྱོང་མི དགོང་པར་ནད་ཆེན་པོ་གསོ་བའི་ཐབས་སྟོན པང་མཛད་པ དང་། 

ལྱས་བཏོང་བ་ལ་དཀའ་བའི་བློ་ཡོད་པའི་ཚེ གཏོང་བ བཀག་པ དང་། ཚོད་མ གཏོང་ 


པ་དང་འདྲ་བང་ གམས་པའི་ཆོ་ལུས་གཏོང་བར་ གསུངས་ངས་དཀའ་བ་མེད་པའོ། ། 
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དང་པོ ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་དཀའ་སྤྱད་ནད་གསོ་བའི་གསོ་སྤྱད་ཕལ་པ་འདི་འདྲ་ 
བའང ཐུབ་པའི དབང་པོ་སྨན་པའི་མཆོག་གིས་མ་མཛད་ངེ། ཁམ་བདེ་བས་འབྲས་བུ་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཆོ་ག ཤིན་ཧུ་འཇམ་བོ་ངལ་ཞིང་དྭབ་པ་དང་། འདོད་པ་བསོད་ 
ཉམས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྨངས་པ་ཨེས་འཁོར་བང་འཁུམ་དགོས་པའི་ཉོན་ཟེངས་པའི་་ 
ནད་ཆེན་པོ དཔག མེད་གསོ་བང་མཛད་པས་དཀའ་སྤྱད་ལ་འཇིགས་པར་ག་ལ་རིགས། 
གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་སྦྱིན་པ་ལ་མ་གོམས་པའི་ཆེ་ཟན་ཆང་དང་ཆོད་མ ལ་སོགས་ 
བའི་བློམེད་པ་གོམས་ནས། ཕྱིས་ནས་ནིངིམས་ཀྱིས་རང་བི་ཤ་ཡང་གཏོང་བ་ཡིན་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གོམས་པས་གང་ག ཆོཾ རང་གི་ལྱས་ལ་ནི་ཚོད་ 
བསོགས་ལྟ་བུའི་བློསྐྱེས་ནས་དེའི་ཆེ་ཤལ་སོགས་པ་གཏོང་བས། དེལ་ 
དཀའ་བ་ཅེ་ཞིག ཨོད ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དཀའ་སྤྱད་ལ་འཇིགས་པར་མེ་རེགས་སོ། 
བནི པ་ལ་བྲཞི། ཡམ་སྒྲབ བནི་རིམ་པ་ལ་མི་མཁས་པའི་གང ཟག་ལ་ཁུས་སེམས་ 
མི བདེ་བ ཡོད་ཀྱང་མཁས་པ་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་སྫུག་བསྔལ་མེད་པ དང་། དེས་ན་ 
སེམས དཔའ ཆེན པེ འཁོར བར་གནས་བ ལ་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་མེད བདང་། རྒྱ་མཚན དེས་ 
ན་ལམ་བགྲོད་པ ལ་ཐྲེག་པ་དམན་པ་ལས་མཁས་པར་བཤད་བདང་། དེས་ན་སེམས་ 
དཔའི སྤྱོད པ་ལ སྐྱེད་ལུག པརང་མི་རེགས་པའོ། །ངང་ བོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ སྙཾངརྗེའི་བསམ་པ དག པ་དེས་ཁྱས་གཏོང བལ ཁྱས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་དེ། 
སྒོ གསུམ གྱི་སྡེག་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིང་ལུས་གཏོང་བཞི་དྭས་ལ་མཁས་་“་་* 
པའི་ཕྱེར་ན་ཡེད ལ་མི་དགའ་བ་ཡང་མེང་ལ། རྱ མཚན འདི ལྟར་གང་ཟག་གིེ་ 
བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པཞི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། སློག གཅོད་སོགས་སྡེག་ 
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བའི་སེམས་དང ལུས་ལ་གནོད་པ་ཡེན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་རྣམས་ལ་གཉོད་པའི་རྒྱུ 
ཁོག་པས་སེ། །གཉིས་པནི། སེམས་དཔའ་རྣམས སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཞབྲས་བྱ་ལྱས་བདེ་ལ་བླང་དོང་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དེན ལ་མཁས་པ་ཡེས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཧཱ་ཏུ་ལྟར་སེམས་བདེ་བ་གཞན་དོན་དྭ་ཞཁེར་བར་གནས་ 
ཀྱང་ནི སྙིང་རྗེ་ཅན དག་ཅི་སྟཾ སྐྱེ། སྐྱོ བའི་རྒྱུ་མད་པའི་ཕྱིང་རོ། །གརུམ་པ་ནེ། 
སྙངཇྗ་ཅན་འདེ་ནི་བྱངཆུབ་ཀྱ་སེམས་ཀྱཾསྟེབས་ཀྱི་ས་སྔོནགྱིསྡིག་བ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
བསོད་ནམས་དང་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཆོ སྣད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་པས་མཆོག ཧཱ་བཤད་དེ། _།བཞི་པ་ནི། དེ་བས་ན་སེམས་སྐྱོ་བ་ 
དང་ལུས་ངལ་བ་ཀུན་སེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་རྟ་སྟོབས་ལྡན་ཞེན ནས་ལུས་་་*་ 
སེམས་བདེ་བའི་ལམ་ནས་འབྲབས་བུ་བདེ་བང་འགྲོ་བ་ལ། སེམས་ཤེས་པ་མཁས་པ་ 
སུ་ཞིག་སྒྱིད་ཁྱག་པར་འགྱར། སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྐྱེད་ལུག་པར་མི་བྱའེ། ། 
གཉིས་པ་བརྩོན་ཞགྲུས་ཀྱི་སྟེབས་སྤེལ་བ་ལ་གསུམ། བརྩོན་འགྲུས ཀྱི མཐུན་རྐྱེན་ 
སྟབས་སྤེལ་བདང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལྷུར་བྱ་ 
བ་དང་། སྤྱོད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བའོ། དང་བོལ་གཉིས། 
སྣེབས་བཞྲ་ངོས་བཟང་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་བོ་ནེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཧུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ མེ མཐུན་ 
ཕྱེགས་འཇོམས་པའི་དཔུང་ཚོགས བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་བོའི་དཔུང་ཚོགས བཞིས གཞན་ 
སྡེ་འཇོམས་པ་ལྟང་ལས་འབྲས་བསམས་ནས འདོང་ཁེན་བྱེད་པ་ལ་འདུན བ བསྐྱེད་པ་་ 
མོས་པའི་སྟོབས་དང་། མ་བརྟགས་པར་ཅི་རུང་ད་མི འཇུག་ལ བརྟགས་ནས་ཞུགས་ 
པ་མཐར་ཞདྱཾན་པ་བརན་པའི་སྟོབས་དང་། བྱེས་པ་རྩེད་མེ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་འཕྲོ་མི་ 


147 
གཅོད་ཅིང་ངོམས་པ་མེད་པར་བརྩོན་འགྱུས་རྩོམ་པ་དགའ་བའི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་ 
ཞྭགགྲས་བརྩམས་པས་ལུས སེམས་དུབ་ན་ངལ་གསོས་ེ་གསོས་མ་ཐག་རྩོམ་པ་དོར་བཞི་ 
སྙེབས་དང་བཞི་ན་བརྩིན་འགྲུས་ཀྱི་མཐྱུན་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །མོས་པའི་སྟེབས་ལ་མཚོན་ 
ཏེ་བཤད་ན་མོས་བདི་ སོབས་ནེ འཁོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། མོས་ 
པ་དེའི་ཕན ཡོན་བསམ པས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བཞི་ཆོས་སྒྲབ་ནུས་ 
སུ་མཐོང་ཡང་མེ་འཇུག་པ་དང་། བདག་གེས་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་ཞུམ པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་མོས པ་དང་། ང་ཧྒྱལ་ཏེ་བརྟན་པ་དང་། དགའ་བ 
དང་། དོར་བའི་སྟེབས་བཞྲི་བསྙེད་ལ་དངོས་གཞི་དྲན་ ཤེས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ལྷུར་ 
ལེན་པ་དང་། རྗེས་ལྱས་སེམས་ལ་དབང་སྒྱུང་བའི་སྟེབས་ཀྱིས ནེ་ངརྩོན་འགྲུས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིང་ཧུ་འབད་པར་བྱའཞོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། མོས་པའི་ 
སྟེབས་དང་།  བརྟན་པའི་སྟོབས་དང་། དགའ་བའི་སྟོབས་དང་། དོར་བའི་ 
སྟེབས་སོ། དང་པོ་ལ བཞི། མོས་པའི་ཨུལ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། མོས་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། མཇུག་བསྡུ བའོ། །དང་པོ་ལ གསུམ། ཉེས་པ་དོར་བ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ལེན་པ་དཔ བུས་པ་དང་མ་བས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་ 
བ་ནི། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ནེ་དཔག་དུ་མེད པ་བདག་གིས་གཞོམ་པར་བྱ་ 
སྟེ་སེམས་བསྐྱད་པའི་དས་ན་དེ་ལྟང་དམ་བཅས པའི་ཤྲཾང་ཇོ། ཉེས་པ་འཇོམས་ 


བའི དུས་གང་དུ་ཉེས་པ་རེ་རེ་ལཞང་བསྐལ་པ རྒྱུ་མཆོང་གཉེན་བ་བསྒོམས་པས ཟད་་་་ 
བར་འགྱུར་བ་ཨིན་པ་ལས་ཉེས་པ་ཟད་བར་བྱེད་པའི་རྩོམ་པ དེའི་ནི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་་ 
བདག་ལ་མ་མཐྲོང་ན་གཉེན་པོ དེ་ཙམ་བླཔྒོམ་པ ལ་མི བཟོད་ན་ངན འགྲོ འི་སྦུག་བསྔལ་ 
མྱོང་དགོས་པས་སྡག བསྔས་དཔག་ཧུ་མེད པའི་གནས་སུ་གྱང་པའི་བདག་ཀོ ་ཅིའི ཕྱིར་ 
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སྙིང་མ གས་པར་གྱར། བདག་གི་སྙིང་རེ་སྲ་ཞེས་པའོ། |གཉིས་པ་ནི། བདག་ 
དང གཞན་གྱི་ཐྲར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་མང་པོ་བདག་གིས་བསྒྲབ་*་ 
པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར དམ་བཅས་པའི་བྱིང རོ། །དེ་ལ་ཨོན དན་མ་ཁྱས་པ་ལྟ་ཞོག་ 
མཚན་དཔེ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ཡང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཆོས་གོམས་པར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུང་ན། 

བདག་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གེ་ཆ་ལ་ཡང་གོམས་པ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ། དྭས་ཨུན་རིང་ 
མ་་ཞེས་ཇི་ཞིག་ལྟར་རྙེད་པའེ་དལ་འབྱོར་གྱ་སྐེ་བ་ནི་བདག་གིས་ཆེ་འདི་ཕྱིའི་དོན་མེད་ 
པར་ཆུད་བཟན་པར་བྱས་པ་མཚར་ཞེས་ཡེ་ཆད་པའི་གཏིད་ཆེག་གོ །གསུམ་པ་ནི། 


སྔོན་ཆད་བདག་གིས་བཅཉོམ་ལྡན་འདས ཀྱེས་མཆན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་མཆོད་་ 
ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བའི་དགའ་་ 


ཕོན་ཆེན་པོ འི་བདེ་བ་ཡང་མ་བྱིན་ལ། སྨང་གཉེན་གྱི་འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་སྒྱབ་་ 
པས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བམ་བྱས་པ་དང་། གསེམས་ཅན་དབྱལ་བོའི་བསམ་པ་རྫོཊ་པར་མ་ 
བྱས་པ་དང་། དགྲ་དང་ནད་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་མ་བྱན་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམས་བྲག་པ་ལ་ཁེར་བ ཡང་མ་བྱིན་ན་སྔོན་ཆད་བདག་གིས་དམ་པའི་ 
སྤྱོད་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་བདག་མའི་མངལ་གྱི་ཟླག་རྡུ་དང་སྔུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ 
བསྙེད་པར་ཟད་ཀྱི། གཞན་དེན་ཅི་ཨང་མ་བྱས་པས་འགྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་མོས་པའི་ 
འབྲས་བྱ་ལ་གཉིས། ཆས་ལ་མོས་པ་གཏོང་མི་རིགས པདང་། དེའི གྱ མཚན ནོ།། 
དང་བ ་ནི། བདག་ནེ་སོན་དངད་ལྟང་ཡང་ཇེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་དག་བའི་ 
ཆོས་ལ་ཆོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིས་ ད་ད ང་འཁོར་བའི དི་གད་ པས་ཟིན་པའི ཕོངས་པ་འདི་་ 
འདྲ བྱང་བར་གྱར་ན། མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཆོས་ལ་མོས་པ གཏོང་རྒུད་པ་ལས་ཐར་པར་ 
འདོད་པས་ཆོས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནེ། དགེ་བའི་ཕྱགས་ནི་ཐམས་ 


ཡད ཆས 10 སོ །ཁལས་འྲབས་ལ ངེས་པ + 
ལབ 


བ་དགེས པའི་ངེས་པ མེ་རྙེད་པས་འདེ་ལ འབད་པར་བྱའོ། བུ 
ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཇེས་པ་རྙེད་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ལས་འབྲས་ལ་མི་བརྩི་བ་ནེ སྟོང་༡་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ ཏུ སོང་བ་ཨིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འདེེས་ 
མའི་ལས་འྲབས་བསམ་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་འྲབས་བསམ་པ་དང་། 
གནག་བའ་ལས ཞས་འལ་ཐན། །དང་པེ་ ་ནི། འགྲོ་བ་རྣབས་སུ་ཁུས་ཀྱི་སྡུག 
བརྫ་ཏཱང རན 
པའ འཇེགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང 
འདོད་ པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ ནི་རྒ་ 


སྤོང་བལ ་ ། 
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བཞིན གྱི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གོམས པར་ངྱས པས་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ བདེ་པ་ཅན་གྱི་ཞིང་མོའ ས་སུ་སྐྱེ་བན། སྐྱེ གནས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང རྱ 
ཨངས་པདི་བཟང་ཞིང་ཨིད་དུ་ཞོང་བ་བདེ བ་བསྐྱེད་པའི་ 1 , 
ཀྱི་ཁྱད པར་པདྨའི་སྙིང་བོར་གནས་པའོ། །འཇེག་རྟེན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་འཆོ་བ་ 
ལས་ཁུད པར་དུ གླྱར་པ ཡར་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ བའི གསུང་སྙན་པ་ཐྲེས་ ་ 
པ་དང་། དེའི་བརྗོད་བྱདེ ཁོ་ན་ཉིད རྟེགས པའི་ཟས་ཀྱིས་གཟི་བརྗིད་དང་མདངས་ 
བསྱེད་པར་བྱས་ནས། སྩེ་བའི ཏྱད་པར་ཐུབ་བ་དེ་བརིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱེས་ 
ཁ་ཕྱེ་ཞྭང་རྒྱས་པར་བྱས པའི པདྨ་ཁས་བྱུང་བའོ། །ལུས་ཀྱི་ཏུད་པར མཚན་དཔེས་ 


སྦྲས་བའི་ལུས་མཆོག ཅན་ནོ། _ །ཡངས་སུ་འཇིན་པའི་ཏུད་པར་འེད་དཔག མེད་ 
སོགས་རྒྱལ་བའི་མདུན་ན་གནས་ནས་དེའི་ཆེས་ཀྱིས་སྐྱོང་ བ་སྟེ ཏུད་པར་དེ་དག་ 


དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་གཤགས སྲས་ཕུ་གཅིག་ཧུ་དཀར བའི་ལས་དགེ བས་་ ° * 
འགྱར རེ། །གསུམ་པ་ནི། གསྲོག་བཅོད་པ་ལ སོགས་པའི ལས་ཀྲིང ་དམྱང་བང་ 
གཤིན་ཇྗེའི་སྐྱེས་བྱས་པགས་པ་མ ཁུས་པ་བཤུས་པས་སྡུག བརྔལ་གྱིས་ཤིན དཱ་ཉམས་ 
ཐྲག་ཅིང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཏུད་པར་རབ་ཏུ་ཚ་པའི མེཡེས བཉཞུས་བའི་ཟངས ཞུན་གྱི་ཁུ་་ 
བ་ལྱས་ལ་བླུགས་པར་གྱར་པས་བཟོད་དཀའ་ལ། དེང་མ་ཟང་མེ་འབར་བའི་རལ་ 
གྲི་དང་མདུང་བུང་གིས་བསྣུན་པས ཤརི་དཱམ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲ ༈དཱ་མང་ལྷབས་ཤིང་འཕྲོར་་་ * 
བང་གྱད་པའོ། _ །གན་ཀྱི་ཏུད་པར་ཤིན་ཧཱ་ཞབང་བའི ལྕགས་ཀྱེ 
བས་ཉམས་ཐག་པར་ཀྱར་པ་ནི། མཆམས་མེད་དང་ཆོས་སྤོང་ཁ་སགས པའི་ལས་ 


: 77 བཤི པ་མཇུག བསྡུ་བ་ནེཾ།  དེ་ 
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པའི སྒོནས་གུས་པ་ཉིད་དྭ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྟན་པའི་སྟབས་ལ་བཉིས། 
བརྩོན་པ་བརྟན་པ་དང།  བརྩམས་ནས་ཞུགས པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའཞོ། །དང་བོ་ 


ལ་གཉིས། ཁགས་པར་བརྟགས་ནས་རྩོམ་པ་དང། བརྩམས་ནས་དོར་བའི་ཉེས་ 
དམེགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཕལཔོ་ཆེའི་འཕགས་པ་རྡོ་ཇྗེ་གྱལ་མཚན་གྱི་མདའི་ 
བྫཛཐ་འཀ་ཛཨཱས དཔེར་ན་ལྷའི་བུ་ཉི་མ འཆང་བ་ནི་དམུས་ཁོང་དང་རི་མི་ 


་པའི་ཨཡུལ་རྣམས་སྣང་་་་” 


མཉམ་པ་ལ་སོགས པའི་ཉེས་པས་མེ་ལྡོག་པར འོས་སུ་གྱར 

བང: ཕྱད པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་གཉན་གྱི་དེན དྭ་འཆང་བཨང་ཕེམས་ཅན་གྱི་”” 
ཉེས་པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱེས་མེ་ལྫོག་ཅིང་། ཞོས་སུ་གྱང་པ འི་གདལ་བྱ་རྣམས་སྨེན་པ་ 
དང་གྲེལ བར་བྱེད དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོག་མིས་དགེ་བའི་ཁས་བརྣམས་ནས་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱད པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར བྱའ།  །བྱ་བལ་འཇུག་བའི་དང་བོང་ 
རང་གླེབ འི་འབྱར་བ་ནུས་པ ཡོད་མེད་ལེགས་པར པར་བརྟགས་ནས་ན། ནུས་ན་ 


བརྩམས་པར་བྱ་བའམ ཡང་ན་མེ་ནུས་ན་མི་བརྩམ་པར་བྱའ། _ །མ་བརྩམས་པ་ཉིད་ 
མཆོག་ཨེན་གྱི་བརྩམས་ནས་མཐྲར་མ་ཕྱིན་པར་དྭ་དེ་ལས་ལྡེག་པར་མི་བྱའོ།  ། 
གཉིས་པནི། བརྩམས་ནས དོར་བལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེན། སྔམ དེའི་བྱེད་པ་ 
རྒྱ མཐུན གྱིས་སྐྱེ བ་གཞན་དའང་འདོང་བདེ གོམས་ཤིང་དམ་བཅའ་ཉམས་པའི་སྐེས་་་ 

བུ བྱེན་འབྲས་སྡིག་པ དང་། དེའི རྣམ་སྨིན །།བསྔལ འཕེལ་བར འགྱར་ཞིང་ཕྱིས་ 
བརྩམས་པའི་བྱ་བ་གཞན་དང་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱེ འྲས བྱའེ དྭས་ཀྱང་ནེ་དམན པར འགྱང་ 
བདས རིང པོང་འགོང་བ་དང་། ལས་གཞན་དེ་ཡང་ཁགྱུབ་པར་མེ་འགྱར་བས་སོ། 
གཉིས པ་ལ་གཉེས། བླསས་ཧེ་བསྟན་པ་དང་། སེ་སོང་བཤད་པའོ། །དང་ 


བོ ནི། བྱ་བ དེ་ལ ཞུགསནས་བྱ བའི་ལས དང་སྤང་བྱའི ཉོན་མོངས་དང་། འཇུག་ 


མ 
ད་ལྟར་ཀྱེད པའི་རྒྱུ མཚན་དང་། གཞན་གྱི་དམན་པའི་ལས་ 


ཧྒྱལ་བྱ་བའོ། །དང་བེ་ནི། གཞན་ཧྱིས་བྱ་བར་ཞོས་པའི་ཁས་མཐེང་ན བདག 
ཉེད་གཅེག་བུས་བྱའ་ཞེས་བློ འི སྟོབས་བསྐྱེད་པ་འདེ་ཉེ ལས་ཀྱི ང་གྒྱལ་ཉིད་དོ། | 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་གཞན་ལ་མི ལྟོས་པར རང་གིས་སྒྱབ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཉོན མངས་པས་དབང་མེད་པར་གྱར་པའི་འཇེག་ ཧཱཿ པ་འདིས་ཆང་དོན་ཨང་སྒྱབ་པར་” 
མི་ནུས་པས། འགྲོ བས་བདག་ལྟང་གཞན་དོན་ད་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་ མི་ཞཱས་ཏེ། 
དེ་དག་ལ་ལྟོས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པ་དེ་བས་ བདག་གིས་གཞན་ངེན་གྱི་བྱ་བ་འངི་བྲམས་་ 
ཅད་བྱའོ་སྟམ་པདོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཞིང་ལས་སོགས་དམན་པའི་ 
ལས་བྱེད་ན་མགེ ཁ སེམས་ཅན ཁུར་ཆེན་ཏྱེ རཿ ཉིད ཀུང་ནི་དའ ངང་ཇི་ལྟར 
འདུག་སྟེ་ལས་བྱའན། །གཞན་ནི་དམན བ ཆ་ཝ་ཏཱདཾཧཾ་བཱཾ་ཧཛ་ཐཱཾ་ན་ཁཱས་བཱ 
དེ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི གྱིས་བྱེད་དེ་སྙམ་ན་དེ ལྟབུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཞདེ་མི་བྱེད་དེ ངདག་ 
ལཉོན་མེངས་པའི་ང་ཧལ་མེད་པ་མཆོག་ཡེན་པས་དེ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་དེས་ངན་འགྲོར 
འགྲོ བས་མོ། །གཉིས་ པ་ལ་ལྔ། ནུས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ མེད་ང ྲིི ཉེ པ་དང་། 


ལ་བྲས་པའི་ 
གྷ བྱ 


མངས་པའི་ང 


39 153 
ཏ་བདག་ཉིད་གཉེན་པ་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་ན། སྩུདྲ་ཐ་ཆུཧྲཧུ་ནྲ་ཡམ་ཁྲ་ཐར་ཆད་ 
དོར་བ་ལ་ཕོངས་པའི་གནས་སྐབས་ལས། ནམ་ཡང་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅེ་ལེ་ལོས་བཅོམ་ 
ནས་ལུས་སེམས་ཀྱི འཇུག་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉེན་ 
བོའི་སྟོབས་བསྐེད་པའེ་ང་ཧུལ དང་སྦྱོར་བས་རྩོལ་བ་བསྐེད་པས་ནེ་སྤང་བྱ་ཆེན་བོ་ ་ ་་ 
ཡཨིས་ཀུང་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དེ་བས་ན། སེམས་ནི་བརྟན་པོ་ཡིས་ལྟང་བ་རྣམས 
གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ་བདབ། ནི ལྟུང་བས་ཕམ་པར་བྱས་ན་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་་ ང 
རྒྱལ་བང་འདོད་པ་ནེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་མྱུ་འགྱང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ 
ན་བདག་གིས་ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་སྟེ་བདག་ལས་ཁམས་གསུམ་པའི་སྨང་་ ར 
བྱ་སུ་ཡང་རྒྱལ བར་མི་བྱའོ་སྙམ་པའི ང་རྒྱལ་གྱི མཆོག་འདི་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ། 
གང་གིས་ཤེ་ན བདུད་དཛ མུ་སྟེབ་ས་སོབ་ཀྱི་རི་དྭགས་སྐག་པར་མཛད་པ་རྒྱལ་བ་ ་་* 
སྨིངྒེའི་སྲས་བདག་པས ཧེ་བདག་གིས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གྲསམ། ཉོན མོངས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ལ་སྨད་པ་དང་། དའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ངེ་སྤང བར་རེགས་པའ། ། 
དང་བོ ་ནེ། འགྲོ་བ་གང་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་ཧལ་གྱིས་བཅོམ་ཞིང་ཕུང་པ་དེ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱང་བས་ང་རྒྱལ་ཆན བོ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ང་རྒྱལ་ཅན་ན་ 
དགའི་དབང་དུ་མི་འགྲི་བ་རིགས་པ ལ་སེམས་ཁེངས་པའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་་ ་ 
པའ ང་རྒྱལ་གྱི དགུའི་དབང་དུ་འགྱུར་བའེ ཕྱི ཕྱིང་རེ། །གཉིས་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 


ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས པ་ནེ ཉེས་དམེགས་འདེ་དག་ཡོང་སྟེ་ ངན་འགྲོར ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
།ཏྲེད་ཅིང མིང ་སྐྱེས་ན་ཨང་ཨིད་བདེ་བ་སོགས་མིའི་དགའ་ 'སྟོན་བཅོམ པ་དང ཟེས་མེད་་ 


པར་སློང་མོས་ཞཚོ བ་དང་། གཞན་གྱི དབང དགྱུང་པས་ གཞན་གྱི་ཟས ཟ་བའི་བྲན་ 
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དང་ན་ཤེས་པ་གླེན་པ་དང། བཅཟུགས་མི་ སྦུག་ ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ་དང རང་གིས་དངོས་ 
སུ་གནད་པ་མ་བྱས ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཁྱས ངག་གིས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བརྙས་ པར་འགྱུར་ 
བས་སེམས་ཁེངས་པའ་ང་རྒྱལ་སྤང་བར་དྱའེ། །གསུམ པ་ནི། ཉོན་མངས 
བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས སེམས་ཁེངས་ཤིང་གཞན་དབང་དུ་གྱར་པའེ ཡིད་ཏེས དཀའ་བུབ་ 
ཅན་དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཆེན་བ ཅན དཱ གཏོགས་པ་ཨིན་ན། སྙིང་ཇ ཇྔིའི་གནང་སུ་ ཀྱུང་བའ 
དམན པ་གཞན་ཅི་འདྲ་ཆིག་ཡིན་པ་སྨྲོས་དགྲའི དབང་ད་སོང་བ་ང་ཅུལ ཅན་ ད་མི་་་ཌ] 
རིགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གང་ཞེག་ང་རྱལ་ཅན་ཨིན་ཞེ ན། ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ 
ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བཞ་ཕྱིར གཉེན་པ འི་ང ང་རྒྱལ་འཆང་བདེ་ནེ་གཉེན་པོ འི་སྟེབས་ཆེབས་ 
ང་རྒྱལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དཔའ་བོ་ཨང བིད 
ཡིན་ཏེ་གང་གིི་ཕྱིར་ན། གང་ཞིག་སེམས་ཁོངས་པའི་ང་རྒྱལ་ གྱི་དགྲ་རྡོ་བ་ཨང་ཇེས་ 
པར་རྩ་བ་ནས་བཅོམ་ནས། དྲ་ལ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞདོད་པ ཟི 
དྭ་གནས་སྐབས་དང མཐར་བུག་གེ་རྒྱལ་བའི་འབྲས་བྱ་འཕྲེན་ཁས་དང བཅས་པ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པས་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཉོན་ 
མེངས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་སྟེབས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། ངེའི་དབང དྭ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཨང་ 
མི་འགྱུང་བར་བྱ བ་དང། གཉེན་བོ་བརྟན་པའི་བསམ པ་ཁུད་པར་ཅན བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བཞོ། །ད པོ ནེ། ཁྲེ་བསོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ྱོཤས་ཀྱི ཁྲོད་ན་གནས་ན་ 
ཐབས་མེ་འྲད་བ་ནམ་པསྟོང་དུ་གཉེན་བ ཞི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲན་གཟུགས་པར་བྱ་སྟེ། 
དཔེང་ན་ལྤ་ལ་སོགས པས་སེངྷེ་ལ་མི་ཚུགས་པ བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ , 
མེ་ཚུགས པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉམ་ངཆེ་ཐང་སྟེ་ཉོན་མོངང་ཀེ་འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པྲཾ་བྱང བར ཀྱར་ཀྱང་། མེ་ཡེས་མེག་ནེ་གཅེས་ སྤྲས་ཆེན བོས་བསྲུང་བ་ལྟར་དེ་ 
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བཞན་ད་ཉོན་མངས་པའི་དབང་དུ་ འགྲེ་ལ་ཁད་པའི་ཉམ་ང ་བ་བྱྱང པར་གྱུར་ཊ ཀྱང་ཉོན་་ 
མངས་པའི་དབང་ད་མེ་ འགྱུར་ བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉེན་བོ་བརྟན་པའི་ 
ད་ནི་བདགནེ་མས་བསྲིགསེ་བསད་པར་ གྱར་ཏམ། བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀུང་ 
རི་རྣམ་པ་ཀུན་ཧུ་ཉོན་མོངས་པའི དགྲལ་ འདུད་པར་མ མེ་བྱའོ། །དེ་བཞཱིན་དྭ་གནས་ 
སྐབས་ཐྲམ ས་ཅད་དེ་སྤང་བྱ་འཇོམས་ཤེང ་གཉེན་པོ བསྟེན པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་རགས་པ་་ 
ལས་ནི་བྱ་བ་གཞན མེ་སྤྱད་དེ། །གསུམ་པ་དགའ་བའི་སྟོབས་ལ་གསུམ། རྣམ་ 
ལོལ མི་ལྟེས་པར་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་དང་། འབྲས་བྱ་ཡེད་ལ་བྱསཏེ་དགེ་ 
བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དགའ་ བའི་སྟོབས་ལ་ སྦྱར ་བནི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བྱེས་ 
པ་ཁ ཅིག་རྩེད་མེའི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་་་་ 
ཡིས་གཞན་དོན་བྱ་བའི་ལས་གང་ཡེན་པའི་ལས་ཐེས་བསམ་དང བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་* 
བླབོམ པ་ལ་སོགས་བའི་ལས་དེ་ལ་ནེ་ཞེན་པ་སྟེ་སྤྲོ་བཞིན་དྭ་བྱ་སྟེ། ལས་དེས་མི་ 


ཉི 


ངོམས ཤིང་རྒྱན མ་ཆད་པར བྱ་བར འདོད་པས དགའ་བར་བྱའོ། ་ 
འཇིག རྟེན་ བ་རྣམས་ལྱས་སེམས་བདེ བའི་ དོན་ 3:‡ ལ་སོཊ་པའི་ཁས་བྱས་ཀུང་དེའི 


འབྲས་བྱ་བདེ་བར་ འགྱུར་མི འགྱུར་ གཏོལ་མེད་ཅིང་། ཁི ར་ལ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ལས་ཉིད་ གནས་སྐ སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཧུ་ངེས་པར་་་ 
བདེ་བར འགུར་བདེ་ལྟ་བུའི་ལས་མི་བྱེད་བ་ཇི་ལྟར་བདེ འདི ལྟ་བུའི་བདེ་བ་མི་འབྱང་ 
ངོ། ] གནི སྟོཏ་ནྭགཱསཾ་ཐཱའི སྦྲང་རྩི་ལྕེས་སྐྱངས པས་རོ་ཐུང་ཟད་རྐྱོང་ཨང་ལྕེ་ 
ཆད་པའི་སྣག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའི་གཟུགས སྒྲ་ལ་སེོགས་པའི འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ་ 
ང བང་ཆི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱར་མིཛོམས་ན། གནས་ སྐབས་ཀྱེ འབྲས་བུ་རྣམ སྨིན་ལྷ་ 
་མེའི་མངོན མཐོ་ཁུད པར་ཅན་ཐབ་པས་བདེ་ལ། མཐུར་བུག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 


༔36 


ཅད་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་བར་ བྱེད པའི་ཀླུ སྦྱིན་སོགས བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྟ ཅི་སྟེ་ངོམ 
ཇོམས་པ་མེད་པ་གོམས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ལས་དེ་ལྟ་བྱུ་ལ་འཇུག་པར 
བ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་པའི་ལས་བརྩམས་པ་དེས་ཚ ར་ཕྱེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ྲ 
ཕྱེད་དུས་སུ་ཚ་བ་དང་ སྐམ པས་ གཏུངས་བྲའ་ གླང་ཆེན་མཆོ་དང་ ཕྲད་ན་སྤྲོ་བཞེན་ད་* 
མཆོར་འཇུག་པ་ ལྟར་སེམས་པའི་ལས་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དོང་ 
བཞི་སྟོབས་ལ་གཉིས། རེ་ཤིག་དོར་བ་དང་| གཏན་དོར་བའོ། །དང་བོ་་ཅི། 
དགེ་བ་ལ་འབད་པས་ལུས་སྲེམས་དབ་ནས་སྟེབས ཉམས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ན་ངལ་ 
བསོས་ཏེ་སླར་བྱ་བའེ་ངོན ད་རེ་ཤིག་དེར བང་བྱ་ཞེང ངལ་བསོས་ནས་བརྩམ་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ལཁགས་པརང་ཟེན་ན་ལས་ཕྱི་མ་དང་། ཕྱི་མ་སྟེ་ལས་གཞན་དང་ 
གཞན་བྱ་བང་འདོད་པས ཟིན་པ་དེ སྤང་བར བྱའོ། །གཉིས་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
གྱིས་སྤྱོད་པ ཉམས་སུ་བླང་བ་ལྷུར་བྱ་བ་ལ ལྔ། བག་ཡོད ལྷུ བླང་བ་དང་། དྲན་ 
པབ དང་ཤས བཞན་རལྷར་བླང་བ་དང ། .དྲན ཤེས་ ཀྱིས་ ་ཉེས་ པའི ༢ སྐབས་ མི དེ་ བ་ དང་། 
ཉེས་པ་བྱང་བ་དེ མཐག་ལྡོག་པར་བྱ་ བ་དང་། རེིགས་པའི་ལས་ཁ་འབད་པར་བྱ་ 
བཞ། །དང་བ ་ནི། འཐབ་མོ་བ་རྙིང་པ་མཆོན་ཆའི་ལས་དང་དྲག་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི སྐྱེ བོདགྲ་དང ལྷན ཅེག་ཏུ་གྲུསཝ་དོང་རྟལ་།ཞགས་པའི་ཆེནུ་དོང་རཛོན་ལྡས་ལ་ 
བཟུར ཞིང་། དགྲ ལ མཆོན འདེབས་པ་བཞིན་དྭ་རང་ཉོན་མངས་པའི མཆོན་ལས་བཟུང་ 
ནས་ལྡོག པར་བྱ་ཞེང སྟེ ཉོན་མོངས་པས་མ་བཅོམ་པད། 
གཉེན་པོ འི མཚོན་གྱིས འཇེབས་པར བརབ་ཅིང་རྩ་བ་ 
གཡུལ སྤྲོད པའི ཆེ་ གྲུུལ་དྭ ལག་ནས་རལ :: 
དོགས་པའི་འཇིགས པས རྱུར་དྭ ་ལེན་པ་ལྟར་དེ་བཞྲིན་ད་ 


ཡཿ 
ཇོམ 
£ 
རིག 


༠༠༠༠ 


་ངོ།  །གཉིས་པ་ནེ། 
་ན་གཉན་གྱིས་བསད་ ་ 
་བའཾ་ དམེགས་ རྣམ་ མཾ 
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བྟར་དཱ རྩ་སྦྱབས་ཀྱི་ཁྲག་ལ་བརྟེན 
བཅས་ནས་དུག་གིས་ལྱས ཀྲ དྲན་པ་ཉམས་པ་སེགས་ 
ཀི་ཉེན་མེངས་པས་གླགས ནར་བ ་པར་གར་ན་ཁྲེ་བསོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་སེམས་ལ་་་*་ 


ཏུབ་པར་འགྱར་བས་ཉོན་མེངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་བྱའོ། _ ཇི་རྟང་སྒྲིམ་ 
ཞེ་ན། ཉུང་མར་གྱིས་བཀང ཀ་ལོ སྟེ་ 
རལ་གྲི་ཐེགས་པ་དྲུང་དྭ བསྔད་དེ་ཐྲིགས པ་གཅིག་ཙམ་བོ་ན་གསོད་པས་བསྡིགས་་” * 
ན་གསོད་པའི་འཇིགས་པས་འབད་པས་སྒིམ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ རྡུལ་ཊ་ ** 
བཟྱང་ནས་བཅྡིམ པར་བྱཞོ། །བཞྲི་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་་དགེ བ་བཅོམ་ན་དམྱལ་ 
བར་ འགྲོ་ ་བདེ་བས་ན་གློ ་བྱར་ད་ཕ ང་དཱ་དུག་བྦྱུལ ་འོངས་ན་རི ལར རིངས པས་ལྡང་བ་་ 


ྲ 
རྟར། དེ་བཞིན་༨ཱ་འཇུག་ང་ངང་དབང་མེད་པང་སྡུད་པའི་གཉིད་དང་སྙོམ་ལས་འེངས་ 
ན་དཔྱལ་བའི་འཇིགས་པས་ཧུར་དྭ་དེ་དགལྡོག་པར་བྱའོ། །ཞོ ན་ཇི་ལྟར་ལྡོག་ཅེ་ན། 
ཉེས་པ་བྱུང་བ་ཇེ་ངེ་ཞེང་སྔར་ཡང བྱས་བས་མེ་འདོད་པ་སྣ དད ་ ཚཱ 
པ་མ་ཐོབ་ལ། ད་དུང་དེ་ལྟར་བྱེད་དམ་ཞེས་བདག་ལ་སྨད་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ 
ལ་ས ཕྱིས་ཉེས པ་འདེ་མི་བྱུང་བ་དེ་ལྟར འབད་པར་བྱའེ། །ཞེས་ཡུན་རིང་པོ་བསམ 
ཞིང་སྟོབས་བཞི་ཚ༤ རཔ །ལྔ་པ་ནེ། ཇི་ལྟར་ཉེས་པ་མི འབྱང་ 


་ཡོད་དང་ཤེས་ བཞིན་ལྷུ ལྷང་བླང་བ་ལ་སོགས་པའི་་” 
་པ་གེམས་པ་ཉིད་ད་འགྲར་རོ ་ཞེས་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་ ་ 


བདང་བྱུང་བ་སེལ་བའི་ 


གནས་སྐབས་འདི་དག་ལ 
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གི་རྒྱ་འདི་ཡིས་ཉི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ ཞི་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་བཞམ། དེ་མ་ 
བྲག་མ་ཕྲད་ཀྱང་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་རིགས་ཤིང་འབྲད་པའི་ལས་་་ 
ནི་འདོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བདག་ཉིད་དབང་དྭ་བྱ་བ་ལ་ 
གཉིས། ལུས་སེམས་ཤིན་ཧུ་སྦྱངས་པས་དགེ་བ་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱ་བ་དང་། 
དཔེ་དོན་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་ནས་ཀུང་དགེ་བཞི་ལས་བེད་བའི་ 
སྨོན་རོལ་ནས་དགེ་བའི་ལས་ཐམས ཅད་ལ་ནི མཐུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀི སྟེབས་ཨོད་པ་དེ ཏར 
ལྟར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བག་ཡོད་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གཏམ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ` བདག་ཉིད་དགེ་ 
བཞི་བྱ་བལ་ལས་ལ་ངན་གྱི་འཚེང་སྟང་དང་བྲལ་ཏེ་ལྔང་བ་ཡང་བར་བྱའ། །གཉེས་ 
པ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན ཇི་ལྟར་རླུང ནེ་འགྲོ་བ་དང་ཞོང་བས ཤིང་བལ་ལ རན སྒྱུར 
བདེ་བཞིནད། དགེ བ་ལསྤྲོ བས་ཁུས་ཇག་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་ 


ནནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་ལས ཐམས ཅད་སྤྱར་དྭ་འགྱུབ་པར འགྱར་རོ། །དོན་ 
བསྫུསན་དྲན་པ་ཉེང་གཞག་ལས། ཉེན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ནི། །ལེ་ལོ་ 
ཡིནཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གངལ་ལེལོ་གཅིག་ཨོད་པ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ 


པ་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ལེ་ལོ་ ་འགོག་པའི་བཅྩོན་འགུས་བརྩེད་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་ཞགལ རྟེན་སེལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན སྟོབས་ 
བཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །འགལ་རྐྱེན་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་ཞྭས སུ་མཐོང་ 
ཨང་མི་འཇུག་པ་དང་། བདག་གེས་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དྭ་ཞུམ་པའོ། །དང་བོ་ལ་ 
ཨང་གཉིས ཏེ་ད་དང་ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ཕྱི་ཤོལ་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཆཊ་ 
པས་ཟིལ་གྲིས ནོན་པདོ། །དང་པེའི་གཉེན པོར་ལུས་ཐེབ་པ་སུར་དྭ་འཇེག་པ དང་། 


ཤཾནས་ངན་འགྭོར་ལྔང་བ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསམས་ནས་སྤང་བར་ 
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བྱའོ། །གཉིས་པའི་གཉེན་པར་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཕྱིར་དཀའ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
རྒྱ ་མིན་པ་དང་། དོན་མེད་ པའི་ཅལ་ ཅོལ་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང ་རྣམས་འདིེར་ དོན་ 


ཆེན་པེ་ ་རམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མང་སྡག་ བསྔལ་ད་མ་བསྙེད་ པའི་གནས་སུ་ 
བསམ་ནས་སྤོང་བའོ། །ཞུམ་པ ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ ཐེབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཨོན་ཧན་ 


མུ སས་བྲས་དདག་གས་ཐོི་མི་ནུས་སྒྱམ་བརྡིང་། ཀང་ལག་གཏོང་བ་སོགས་ 
བྱ་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདག་གེས བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་ 
བར་ སྐྱེ བ་མཐའ་ཡས་པ ་ལེན་དགོས་པས་དེའི་ཚེ་འཁར་བཞི་སྣག་བསྔལ་བཟོད་མི་ནས་ 
སྙམ་དྭ་ཞུམ་པའ། །དང་པོའེ་གཉེན པོར་སྔར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་མཐོན་ 
པོ ཐོབ་ཟིན་མེན་གྲི་བདག་འདྲ་བ་ཞིག་ཁེ ་ན་ཆེ་མཐོར་གཤེགས་ཧེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་་ 
ཅིང་། སྟེན་པས་ཀྱང་བདག་ལས་ཆེས་དམན་པ་རྣམས ཀིས་ཀྱང་སངས་རྒམ་འབྲོབ་ 
པར་གསུངས་པས། བདག་གིས་ཀྱང་བརྙོན་པ་མ་བཏང་ན ཅིནི་ཕྱིར་མི་འཐོབ་སྙམ་དྭ་ 
བསམ་མོ། །གཉིས་པའི་གཉན པོར་ལུས ལ་སོཊ་པ་གཏོང་བ་ཡང་བྱ་དཀའ་བཞི འད་ 
ཤེས་སྐྱེ་བཞི་རེང་ལ་མི་གཏོང་ལ་གཏོང་བཞི་ཚེ ཚོད་མ་སེགས་སྟེང་བ་དང་འདྲ་བར་”་ ངཱ 
མི་དཀའ་སྙམ་དྭ་བསམ་མོ། །གསུམ་པའི་གཉེན བར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྡེག་ 

པ་སྤངས་པས་དའེ་འབྲས་བྱ་ཆོར་བ སྣུག བསྔལ་མི་འདྱུང་ལ། འཁད བནེ་སྙུག་ 
བསྔལ་རང་བཉིན་མེད་པ་ པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར རྟེགསཔ་བརྟན པས སེམས་ལ ཐྲུག་བསལ མེད་” 
ཅིང་། ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཧས་ན་འཁར་བར་བྲས ད་ཀུང་སྐྱེ ་དེན་མེད་སྙམ་དྭ་ 

བསམས་ནས་ཞུམ་པ་སྤང་བར བྱའོ། །རྟམ་གྲོལ་དེན་གཉེར་ བསྒྲབ་པ་ལྙུར་ ལེན་ལ།། 
དང་པོར་འཇུག་དང་ཞུགས་པ་མཐང་ཕྱིན་པ། །འབན་བས་བཅོན་ཉགུས་རམ་ཁུ་རྐག་ 
ལས་པས། །སཧྟབས་བཞི་ཚང་བའི་བརྩོན་ འགུས་ བསྐེད་པར་བྱ། །བསྡུ་བའི་ཆིགས་ 


160 
སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ 
འཇུག པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག ཇོགས་རྡེས་བྱ་བ་ལས། 
བརྟན བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་བཏུན་པའི་འགྲེལ་བཞོ། 


གསུམ་པ་ ཐུན་མེང ང་དང་ཐུན་ མེང་མ་ ཨིན་པའི་ཞི་གནས ཀྱིས་ བསྩས་ པའི་བསམ་ 
གཏན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལེའཉུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང། ལེའུའི་མཚན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། བསམ་གཏན་བབོམ་པར་གདམས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀི་མེ་ 


མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་། ཞི་གནས་ཇི་ལྟར་སྤེམ་པའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། 

ཞི་གནས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཞི གནས་ཀི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བར་ 

གདམས་པའོ། །དང་བོ་ནི། སྔང་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 

བརྙེད ནས་ནེ། ཡིད་ནེ ཏིང་ངེ་འཇིན ལ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ་བྱིང་རྒེད་ཀྱིས་སེམས་ནི་ 

རྣམ་པར་གཡང་བའི་མི ཉོན་མེངས་པ་གཅན ན་གན་ག་ཐ་དྭངཱ་འྭད་ཐའི་མཆེ་བནི་ཁང་ 

ཕྲག་ན་གནས་ཧེ། དེསནི་ མུང་དཱ་ འཇོམས་པསསོ། །རྣམ་གཡེང་ཆི་ལྟང་སྨང་ 
ཅི མ་; རྟོག་ སོགས ཀེས་དབེན་པ་ཡིས་ ་ 

འབ 


$ 


ཞེ་ན་ལུས་ དང་མས་ན་འུ་ཉྙིད ང་འདེད་པའི་ 
ཧིང་ངེ་འཇིན་གྱི་མི་ མཐུན་ ཐྱོགས་ རྣམ་པར་གཡེང 
དེ་བས་ན་ལུས་དབེན་པའི་ཐབས་འཇིག་ རྟེན་པའི་གཉེན་བཤེས་སཾ སེོགས་དང་འགྲོགས་པའི་ 
འད་འཇེ ཇི་སེགས་སྤང་བར་བྱཞིང་། སེམས་དབེན་པའི་ཐབས འདེད པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེགས་ཡོངས་སུ་དེར་བར་བྱའ། །མདེ ལས་སེམས་རྣམ་པར་ 
གཡེངས་པ་རྣམས་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན པའི་བསམ་གཏན་སྤྱེ་བ་ཡང་དཀོན་ན། བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་སྨོས་དེ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐེབ་ཀི་བར་ད་སེམས་མི་་ 


རེ 


གཡེང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་ནེན་ཧྱི་ 


~= 


ནྣ 
་བ་མི་འྱབྱང་ངོ། །བཉིས པནི་། 


ལོག་གི་རྣམ་རྟེག་སྤང་བཞོ། དང་པོ་ལ་ 
རྗིག་རྟེན་ལ་ཆགས་ པའི་ ཟླང བ་དང་། དེ་རི ཆི་ལྟར་སྤེང་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པེ་ནི། བདག་ རིབ ཐདགྲ། རཿ པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིང་དང་། ཕྱི་རྙེད་ 6 ཀུར་སྟི་དང ་ཆིགས་སུ བཅད་པ་སོགས 
ལ་སྤེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེན་བ་མི་སྦེངས་ཏེ། ས་ར 
བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། གཉེན་བ་ ངོས་བྱཟང་བ་དང་། གཉེན་པ་བསྩེད་ 
བའི་ཐབས་དང་། འད་འཇིའི་ཉེས་དམེགས་དང་། དབེན་བ་བསྟེན་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཅིས། ཆགས་པ་སྤང་བར་གདམས་པ་དང་། ཆགས་པ་ 
སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པེ ་ངོས་བཟུང་བཞོ། །དང་པོ་་ནེ། ཏེ་ཐས་ན་ཕྱི་དང་ནང་ལ་སྲེད་ 


དཔྱད་ཅིང་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བའི་དམིགས་པ་གང་ཁ་རྩེ་ 
གཅིག་པ་གོམས་པར་བྱས་པས་བྱིང་གྒོད་དང་བྲལ ཏེ། ལྱས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 


པའི བདེ་བ་འདྲེན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྟ་དང་རབ་ཧུ་ལྡན་པའི་སྟོང ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་་ *' 
མཐོང་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དབྱད་པ་བྱས པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ 
འདྲེན་ནྭས་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབ པར་བྱ་ལ་དེ་ལ་ཡང་ཐྲོག་མང་ཞི་གནས་བཙལ་བར་་ 
བྱ་སྟེ་ཞྲི་གནས་སྔོན་དྭ་མ་བསྒྱུབ་པར་ལྷག་མཐོང་སྒེ་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞི་གནས་ 
དེ་ཨང་ནི་མྱི་ནང་གི་འཆེག་རྟེན་གྱི་ལྱས་ཁོངས་སྤྱོད་སེགས་ཁ་ཆགས་པ་མེད་པས་མངོན་ 
པར་དགའ་བས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་དག ལ་ཆགས་པས་བྱིང་གྒེད་ཀྱེ་དབང་དྭ་འགྲོ བའི་ 


= ༤ 


ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་དང་། ཕྱི་ 
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རྩེད་བཀུར་སོགས་ལ ཆགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆགས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་སྤང་བའོ། །དང་པོ ་ཁ་ལྔ། འདོད་པའི་ 
དོན་དང་མི་ཕྲད་པ་དང་། །འདོད་ཡོན་གྱིས་གཡན་སྒྱོ་བ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་ཆོག་མི་ 
ཤིས་པ་དང་། ཐར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དང་། དལ་ཞའབྱོར་ཆུད་གསོན་པའོ། ། 
དང་བོ་ནི། ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་རང་ཉིད་མུར་དུ་འཆེ་བཞི་མི་རྟག་པ་སུ་ཞིག་ 
གཉེན་བཤེས་སོགས་མེ་རྟག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་སྡུག་པ་ལ་ཆཊ་ 
པ་དེས་ནི་རྣམ་སྨིན་ཆེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ཡང་འདོད་པའི་ཡུལ་སྡུག་པ་མཐོང་བང་་་” . 
ཡོང་སྟེ་གཏན་ནས་མཐོང་བར་མི་འགྱར་རོ། །གཉིས པ་ནི། ཡིད་ད་འོང་བ་མ་ 
མཐོང་བས་ཅིར་འགྱར་ཞེ་ན་དེ་མ་མཐོང ན་ནི་དགའ་བར་མི་འགྱར་ཞིང་ཡིད་མེ་བདེ་*་ རོ 
བས་སེམས་གཡེངས་ནས་ཡིད་ཀུང་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ མཉམ་པར་འཇོག་པར་མི་འགྱར་་་ 
ལ་བདེ བ་ཐེབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྙུག་པནི་དངོས་བོ ་མཐོང་ཡང་ 
སྲེད་པས་ཇོམས་པར་མི་འགྱར་བས་སྔང་མ་མཐོང་ཞིང་འདོད་པའི་དྭས་བཞིན་ད་སྲེད་ ་* 
པས་གདང་བར་འགྱར་རོ། །བཞི་པ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཆགས་པར་བྱས་ན་ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་བསྒྲིབ་པ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་་ 
སུམ་ད་མཐོང་བལ་གེགས་བེད་ཅིང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ ལྭ་སེད་པས་འཁོང་ 
བ་ལ་སྐྱོ བའི་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ཐང པ ཐོབ་པར་མི་འགྱང་རོ། ། 
ཡིད་དུ་ཁོང་བ་དང་བ་མར་ངེས་པར་འབྲལ་བས་རྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བང་འགྱར་ངོ། ° ། 
ལྔ་པ་ནི། འདེོད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་སེམས་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཆ་འདི་དོན་མེད་ 
པར་འདའ་བར་འབུར བས་དལ་འདཱོང་ཆུད་ཟོས་པར་འགུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
ཉེས་དམིཊ་བསམ་པ་དང་། དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་ 
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བཤད་པ་དང་། དོན་བ་བའོ། །དང་བོ ་ལ་གསུམ། དོན་ཆེན་བོ ་འཇིག་ཅིང་ངན་འགྲོར་ 
འཁྲད་པ་དང། བྱིསཔའི་གྲོཊམི་བསྟནཞིང་བསྟན་པར་དཀའ་བ་དང་། དེ་ལས་པན་ 
པ་མི་ཐོབ་ཅིང་གནོད་པ་ལ སྦྱོར་བཞོ། །དང་བོ ་ནི། མུར་ད་འབྲལ་བས་རྟག་པ་མེད་ 
བནི་མཛའ་བཤེས་ཀྱེས་མི་འགྱར་བའི་གཡུང་དྲུང་གི་ཐར་པ་དང་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་་* 
དམ་པའི་ཆོས་ཀུང་འཇིག་ཅིང་ཉམས་པར་ཞའགྱར་ལ་བྱིས་པ་དང་སྐལ་བ་མ༡མ་པ་སྟེ། 
དེ་དག་དང་སྦྱོད་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ན་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བང་འགྱང་ཧེ་འཕ༩ཊ་ 
པ་རྣམས་དང་ད་ལྟ་མི་ལུས་ཐེབ་པ་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པར་འཁྲེད་པར་བྱེད་ན། བྱིས་ 
པ་སེ སོའི་སྐྱེ་བོ་བསྟེན་པས ཅི་ཞིག་བྱ་འདོད་དེན་མི་འགྲུབ་ཅིང་མི་འདེད་བ་འཕེལ #¡ 
བཞི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ ནི། ཤེས་རྒྱུད་མི་བརན་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཛའ་ 
བང་འགྱར་ལ ཆིག་ངན ཅུང་ཟད་སྨྲས་པའི་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གེས་དགྲར་ཡང་འགྱར་བ་་ 
དང་། དགའ་བའི་གནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་ཁྲེབང་བྱེད་པས་ྲིས་པ་སེ་སེའཞི་ 
སྐྱེ་བོ་མགྲྭ་བར་དཀའ་ལ་རང་ལ་ཕན་པ་སྨྲས་ན་ཁྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་དེར་མ་ཟད་བདག ཀྱང་ 
ཐབས་སྣ་ཚགས་ཀྱེས་ཕན་པའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་ཟླེག་པར་བྱེད་ལ། དེ་དག་གི་ངག་ 
ནི་མ་མཉན་ན་བདག་ལ་ཁྲོབས་ངན་འགྲོར་འགྲེ་བང་འགྱར་རོ།  །གསུམ་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་བྱིས་པནི་རང་ལས་མཐེ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་མཉམ་པ་ལ་འགྲན་ཅིང་རང 
ལས དམའ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་བསྟོད་ན་དྲེགས་པ་བྐྱེ་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་ན་ 
།བེང ཁྲེ་སྐྱེ་བས་དྭས་ནམ་ཞིག་བྱིས་པ་དང་འགྲེགས་པ ལས་ཕན་པ་ཐེབ་མི་ཐེབ་པར་་་* 
ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་།_ རྐྱལ་པོ་དང་ཡུལ་མི་སེགས་འཁོར་བར་དགའ་བའི་ 


གཏམ་ ལ་སོགས་པ་མེ་དགེ་བ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་ཞབྱུང་བར་འགྱར་བས་བྱིས་པ་དང་་ / 
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་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ་དེ་ལྟར་ན་བདག་དང་བྱིས་པ་གཞན་ཕན་ 
ཚུན་གྱིས་བསྟེན་ཐ་དེས་ནེ་སྡིག་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་ཕུང་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 


བྱིས་པ་སོ་སོ་འི་སྐྱེ་བོ་དེས་ཀྲང་བདག་ལ་ཕན་པའི་དོན་མ་བྱས་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་་་་ 
དེའི་དོན་དུ་མི་འགྱར་ཐས་བྱིས་པ་ཁས་ཐག་རིང་བའི་དགོན་པར་དྱོལ་བང་བྱའོ། 
སྐབས་ཞགར་ཕྲད་ན་དགའ་བས་མགུ་བར་བྱས་ཧེ་ཧ་ཅང་ཞདྲིས་ཆེན་ཉིད་དྭ་མི་འཤྱར་་ ་་ 
བང་བརྡ་ཕྲད་པའི་ཐ་མལ་པ་ཙམ ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་བྱཞོ། ། 
གློངདྭབསོད་སྙོམས་སེགས་ཀྱེས་སྤྱོད་པ་ན་ཡང་བུང་བས་མེ ཏོག་གི་ཁ་དོག་སོགས་ལ ་ 
མ་ཆགས་པར་སྦྲང་རྩི་ལེན་པ བཞིན་དུ་ལུས་གནས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཆོས ༩༩ 
ྱེདོན་ཙམ་ད་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟེམས་བླངས་ནས་ནི། .བྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་ 
མ་མཐོང་བ་བཞིན་ད་འདུ་འཇིའི་འདྲིས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་ 
རྙེད་བཀུར་སེགས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ཅན་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། 
ཡུལ་གྱི་ཉེས་པཞེ། - །དང་པོ་ལ་གཉིས། ང་ཤྱྱལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཆགས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་བོ ་ནི། བདག་ནི་རྙེད་པ་མང་ངོ་བདག་ལ་བཀུར་སྟེ་ 
འཆང་བར་གྱར ན་ང་རྐྱལ་དང་ཆགས་པའི་ཉེས་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་ཤི་བའི་ཞོག་ 
དུ་འཇིགས་པ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པནི། དེ་བསན ཕན་ཐེནི་ཁས་ལྭ་ནུམ་བར་ རྨོངས་ 
པའེ ཡིད་ཏྱོད་ཡུལ་གང་དང་གང་ལ་ཆགས་པར་ྱར་པ་ཇི ཇི་སྙེད པ་དེ་དང་དེ་ བསྡོངས་ཏེ་ 
བསྡོམས་པ་བས་སྟོང་འཀྱང་དྭ། འྲས་བྱ་སྡུག་བསྔལ ་ཉིད་ད དྭ་གྱར ཅིང་ལྡང་ཇོ་། ] 
དེ་བས་ན་བླང་དོང་ལ་མཁས པས་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་ཕཱེ ཆགས་པ་ལས་ནེ་ 
ངན་འགྲོར་འཇིགས་པ་སྐེ་བཞི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པའི་ཡུལ་ 
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བདག་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
སྟོད་པ་གཞན ་་ 1 
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ཛོད་པ་ཤྱལ་བས ལཿ ཇ་ནི་མི་ ཀེ ཏི བསམ་པ 


ཅེ་དགོས། དེ་བས་ན་འཇིག་ 


ཉེ །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གྲོགས་ 
རྟ ་པའེ ཉེས་འཕྱ་ ཞིང་སྨོད་ལ། རྩེད་ 
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གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱིས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་རང་དོན་ནི་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་མེད་པར་དགའ་ 
བུ་མི་འླབུང་ཐས་བས་ཐ་མོ མོ་ནི་ཆིུ་བོ་འགན་ཡང་བོགས་དང་བཤེས་བརྡ་བ་ཐ་མིན་ 
ནོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་ཀིས་གསུཐས་སོ། །ཟླ་བ་སྐྲོན་མེའི་མདོ་ལས། 
སོ སོའི་སྐྱི་བོ་ལ་ནི་མཛའ་བམེད། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཆིག་དག་སྨྲས་ན་ཡང་། ། 
ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ཞེ་སྡང་ཁྲེབ་དག །མངོན་པར་སྟོན པ་འདེ་ནི་བྲིས་པའི་ལས། ། 


ཞེས་དང་། ཐྱིས་པ་དག་ནི་ཡུན་རེང་ལེགས་བསྟེན ཀྱང་། །དེ་དག་ཕྱིར་ཞིང་མི་ 
མཛའ་འྭྲགས་འགྱུར་ཞེས། །བྱིས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་རླས་ཤེས་ནས། །མཁས་ 


པ་བྱིས་པ་དག་དང་བརྟེན་མི་བེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དབེན་པ་བསྟེན་ 
པའི་པན་ཡོན་ལ་ཝྔ། གོགས་དང་། གནས་དང་། འཚོ་བའི་ཏུད་པར་དང་། 
སེ ་སོར་རྟོག་པའི་ཁུད་པར་དང་། མེ་གཡེང་བཞི་ཁུད་པང་རོ། །དང་པོ་་ནི། 


མང་དྭ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའེ་མཁས་པ་དག་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པ་སྤངས་ནས་ནགས་་ 
སུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ།  ནགས་ན་རེ་དྭགས་དང་བྱ་རྣམས་དང་ཤིང་རྣམས་མི་སྙན་པ་ 
ཇྫོད་པར་མི་བྱེད་པ་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནས་པར་ 
འགྱར་སྙམ་དྭ་སྨོན་པང་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི  གནས་བྲག་དང་སའི་ཕུག་གམ་ལྷ་ 
།བང་ཕཱོང་བའམ་ལྫོན་ཤིང་གེ་དྲུང་ད་ཇི་སྲིད་འདད་པར་གནས་བཅས་ཏེ་ཁྱིམ་ལ་སོགས་*་ 

པ་སྦར་སྤངས་པ་དེ་དག་ཕྱིར་ལཁེན་པར་མི་འདོད་པས ན་ནམ་ཊི 
དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ནམ་ཞིག་འྱར་ཞིག་གུ་སྙམ་ད་སྨོན་པར་བྱའོ།  ། 
ས་ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བཟླང་བ་མེད་པ་རང་བཏཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་པ་་་*༡་ ཁོ 
རྣམས་སུ་རང་དབང་ད་སྤྲོད་ཅིང་ལུས་ལཁོངས་སྤོད་གང་ཁ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པར་ནམ་ ་ 


་རྒབ་ཏཱ་མི་བལྟ་ ཞིང་། 


ཞིག་བདག་ནི་གནས་པར་འགྱར་སྙམ་ད་སྨོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་ 
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ལས་བྱས པའི་ལྷུང་བཟེད་དང་རིལ་བ་ལ་སོགས་ཨོ ་བྱད་ཉི་ཚེ་ཉང་ཟད དང་། སྐྱེ 
བེ་གཞན་ཀུན་ལ་མི་མ།ཁོ ་བའི་གོས་ལ་སོགས་པ་འཆང་ཞིང་འཕྲོག་རྒྱ་མེད་པས་ལས་ རི 
འདི་བཙན་༤འི་གནས་སུ་སྦ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་། ཆོམ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་ 
བ་མེད་པར་གནས་པར་ནམ་ཞིག་འགྱར་སྙམ་ད་ཡང་དང་ཡང་ད་སྨོན་པར་བྱ་ཞིང་། 

སྦྱར་བས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའཾ། །བཤི་པ་ལ་གཉིས། ལུས་ལ་ཆགས་པའེ་ 
གཉེན་པོ ་ལ་སོ ་སོང་རྟོག པ་དང་། མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་པའིེ་གཉེན་པོ་ལ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའོ། །དང་བོ ་ནེ། རང་གི་ཁུས་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ནི་དར་ཁྲོད་ 
ད་སོང་ནས་གཞན་དག་གི་ཤི་བཞི་རོ ་དང་རུས་གོང་དག་དང་བདག་གི་ལུས་གཉིས པཔ 
མཚུངས་པར་འཇིག་པའེ ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ནི། ནམ་ཞིག་བདག་གི་ལུས་འདི་ཡང་འདི་ 
ལྟ་བྱུའི་ཆོས་ཅན་ནོ ་ཞེས མགཾསྙོམ་བྱེད་པར་འགུར་སྙམ་དུ་སྨོན་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བའེ་ 
ཡུམ་ལས་གསུངས་ པ་ལྟར་རྣམ་ པར་བམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྙེད་པར་བྱའོ། ། 
མི་གཙང་བའི་བློ བསྐྱེ ཐེད་པ་ནི་ ནི་བདག་གི་ལུས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱང་རུལ་པར་གྲར་པའཾ་གང་ * 
ཧྭནཾ་ཡིས་མི་གཙའ་ཐ་བ་སེད་ཐའི་ཟ་དག་ཀྱ་དི་ང་བས་དྲུང་ད་༡་བཅ་ཞྭགོ ་འདོད་ རེ 
པར་མི ་འགྱར་བ་བདག་མེད་དེ་ལྟ་བུར་ནི་ འགྱང་བང་ཞོང་སྙམ་དུ་དར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་དང་* 
མགོ་སྩོམ་པའ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་ 
པ་དང་། དེའི་རྐྱུ་མཚན་དང་། གནས་གཅཉིག་དུ་ཞག་གཅིག་གེ་འགྲོན་པོ ་དང་ 
མཚུངས་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ ནི། མཛའ་བཤེས་ལ་མི་འདྲལ་བའི་སྲེད་པ་ 
སྤང་བར་བྱ་སྟེ། རང གི་ ཁུས་འདེ་གཅིག་པུ་བྱང་བ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ 
དག་ཀུང་ཞིག་སྟེ་སོ་སེང་འགྱེས་པར་འགྱང་ན། འབྲེལ་མེད་ཀེ་ཁས་སེ་སེ་བའི་ 
དབང་གིས་ཞོངས་པའི་མཛའ་བ་གཞན་དང་འབྲལ་བ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་མུང་དྭ་འབྲལ་བར་ 


དད་དེ་སྐྱེ་ནའང་རང་ཉིད་གཅིག་ 


ར་ཚ ནན ་ པ་བསགས་པཿ 


`: གནས་ ཁང ་གཅིག་ ཏུ་ཞག་ གཅིག་ཇི་ལྟར་གནས་ནི་འཇིན་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིནད་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲིད་པའི་ལམ་ དྭ་ཞུགས་པའང 
རགས་གཅག་པ་དང་། རྣག་ གི་ག ཉེན མཚམས་ སོགས་ དང་སྐྱ ཧཱེ་གནས་ ་གཅིག་ ཏུ སྐྱེ 
བའི་གནས་ནི་ཡངས་སུ་འཇིན་པར་ཆད་ པས་ཆགས་པར་མི་རེགས་སོ། །ལྔ་པ་མི་ 
གཡེང་བའི་ཁུད་པར་ལ་གཉིས། མཁས་པས་དབེན་པ་བརྟེན་པར་རིགས་པ་དང་ ། 

དབེན་པ་བསྟེན་པའི་པན 


དཀྲ ཏན་བ 


ཡན་ནོ། །ངང བོ ནི། སྐྱེས་ པའི་ མཐའ་འཆི་བ་ལཁམ་མ་ འདས་ 


གདངས་ པ་སོགས་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཕོགས་མི་ 


དེས་ན་བདག་ཉིད་དབེན་པ་བསྟེན་པར་རེགས་པའོ། །དང་པོ་་ནི། ནགས་ན་གནས་ 
པ་ལ་ཕན་མོན་ཅི་ཨོད་ཅེ་ན། ཆགས་ད 


།ང་སི་བའི་བཤེས་མེད་ཅིང་གནོད་པ་བས་དོཊ་ 
པའ་ཁེན་པའང་མེད་པར་བས་ནས་རང་གི་ཁུས་འདི་གཅིག་པུ་དབེན་པར་གཞས་ངེ། 

གཉེན་ བཤེས་ རྣམས་ དོར་ བས་ཤི་བའི་ སྔ་ནས་ཀྱང་ ང་ཤི་བ་དང་ཊ འྲད་བར་ ¡1 ནས་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བས་ཤི་ནཞའང་མྱ་ངན་ེད་པ་སུ་ཡང་མད་དོ། 
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པར་གནས ན་གཉེན་དང་དྲག་ལ་སོགས་པ་དྲུང་ན་འཁོད་པ་སུ་དག་ཀྱང་མྨ་ངན་དང ༠༠༠༠༠༠༦ 
གནོད་པས་ནགས་ན་གནས་པ་འདེ་ཡིས་སངས་རུས་ཇྗེས་དྲན་སོགས། བཐྲར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པའི ལམ་བསསོམ་པ་ལ་སུས་ཀྱང་གསེངས་པར་འགྱུང་བ་མེད་་་* 
ཤུངས་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱའོ།  །གསུམ་པ་ནེ། 
དེ་བས་ན་ ཤིན དུ མདངས་དགའ་བ་སྟེ་ལུས་སེམས་ལ་བདེབ འཕེལ་བནི་ནགས་ཚལ་ད་ 
གནས་པས་འཆོ་བ རྙེད་སླ་བས་ཆེགས་ཆུང་ཞིང་། ནད་སེགས ཀྲིས་གནད་པ་མེད་ 
བས་བདེ་བ་བསྐེད་ཅིང་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་ུ གནས་ 
་ གནོད་པ་ཆུང་ཞིང་དགེ་བ འཕེལ་བཞི་ཕྱིར་རེ།  །གཉས་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
གོ་གི་རྣམ་རྟེག་སྤང་བ་ལ་གཉིས། འདེད་པ་ལ་སྐྱེ བ་བཟྒོམ་པ་དང་། དབེན་པ་ 
ཁ་དགའ་བ་བསྒེམ་པའོ། དང་པ་ལ་གསུམ། འདོད་པ་ལ་སྦྱང་བའི་འབྲས་བུ་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་བསམ་པ་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བ ་མི་གཙང་བར་ 
བསམ་པ་དང་། མི་འདོད་པ་དྭ་མ་བྱཕྱེད་པར་བསམ་པའོ། །དང་པེ་ལ་གཉིས། 
དགེ་བ་ལ་བརྩོན་བར་གདམས་པ་དང་། འདད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འདོད་པ་དང་གནོད་ཅེམས་ལ་སེགས་པའི་བསམ་པ་གཞན་ནེ་ཀུན་བཏང་ 


༢ 


བྱང ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྒོམ་པའི་བདག་ལ་སེམས་པ་གཅིག་པུ་ཨཾས་དགེ་བ་ལ་་་*་ 
རྩེ གཉུག་ཏུ་མེས་ནི་ཐཱཏཐ་ པར་བརག་པར་བྱ་བའྲི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གནས་ ཁུགས་ ཀི་ དོན་ བྷ སྒོམས་ པས་ ཉེན་ མེོངས་ སྤངས་ ཏེ་ ཏུམ བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་: བརྩེན་ པ་་ 
བཉྙེད་དེ་འབད་པར་བྱའོ། །ཏྲེམ་བདག དྲག་ཤལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའེ་མད ་ལས། 
ཅམས་དཔའ་རབུ་བུང་བ་དགོན་པ་ལ་གནས་པས་་་ 
དགོན་པ་ལ་གནས། དགོན་པ་ལ་གནས་པ་འབའ་ཞེག་ནེ་ 


འདེ་ལྟང་བདག ཅིའི་ཕྱིར་ 


དགེ་ སྦྱེང་མ་ཡི མ་ཡིན་ཧེ་ཞེས་པ་ནས། །གང་གི་ཕྱིང་བདག་དགོན་པ་ལ་གནས་པས་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་གེ་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ ་སྙམ་དྭ་བརྟག པར་བྱའོ། 

གསུངས་སོ། །གཉི བྷ ཉེན་ཞ 
དུཞང་འདོད་པ་རྣམས ནི་ཕུང་ཁྲེལ 
བཅིང བ་དང་གཅོད་པ་དང་འཇིག 
ཟླ་མཆོག་གིས་ཞུས་པ་ལས། 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནེ་ཨི་དཱཊ་ དྭད་འགྲེང་ 
ལ་གཉིས། དར་ །ཏློད་ཀྱི་པ་ནས་ཚུལ་ 
པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་ཧེ་བསམ པའ། །དང་ 


ད་པའ་ཁྒྱ 
་འགྱར། །ཞེས་སེགས་གསུངས་སོ། །གཅིས་པ་ 


ལྷས་ཏེ་ཉེས་དམེཌ་བསམ་པ་དང་། གསེན་ 
ལ་དྲག །རེ་རྱང་བར་བྱ་བའི་འྲས་བུ་ 


མེད་པ་དང་། མཐར་དར་ཁྲོད་ད་བོར་བ་ལས་མ་འདས་པ་དང་། རང་གཏཞན་གི་ལུས་ 


ནྐ་ཧྭཾ 
སིར་སྣས་བསྲང་བ་མི་རིཊ་པ་དང་། ཊཱན་བདབས་པར་མི་རིགས་པ་དང། ཤཱན་ཧ་ 
འཇིགས་པར་རིགས་པ་དང་། གོས་ཏིས་གཡོགས་པ་ལ་ཆགས་པར་མི རིགས་པའོ།། 
དང་བོ་ནེ། ཕོ་ཉ་དང་པོ ཤྲད ཀབ 

ཅིག་གནས་པར་གྱྲིས་ཞེས་ལན་ད དྭ་མང་ གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། 
གཏམ་ངན་གྱི གྲགས་མིན་ལའང་བུད་མེད་གང་གི་དོན་དྭ་མ་འ 
དེ་ གནོད་ པ་ ལ་སེགས་པའེ 


ཟད་པར་བྱས་པར་གུར་ཏེ། 

མཆོག་; ་དགའ་ཞིང ཆགས་པ 
གཞན་མིན་ན་དང་བོ་ནས་ར 
མིན་པ་ལ་དགས་པ་ཧུང་ཟ 


༈'ཁན་ལས་འདས་པར་མེ་འབགྲོ ་སྤངས་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བརྩོན་ 
གང་ཞིག་དང་པོ་གསར་པའི་ཚེ་འབད་དེ་ 
་ཏཱ་ལྟ་བར་བྱེད་ལ། དུར་ཁྲོད་དྭ་སོང་ 


ལས་ 'སྔནཞི་ག། གཞན་གྱིས་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང ཐོངཕང་གེས་ཏ ས་གདོང་ནི་གཡོགས་པར་་ 


པར འའ པ་ནི། 


བ་ 
གྱང་པ་ལ་ཁེ ཁེད་་ོན་མེངས ཤིང་ཆགས་པའི་གདེང་ངེ་ནི་ད་ལྟ མངོན་སུམ་ད་གྱར་པ་་ 

བཞིན་དྭ། ཤི་བའི ཚེ་དར་ཁཱད་ད་བྱ་རྒད་ཀྱིས་གོས་བསལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ 
པ་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་ཅིའི་ཕྱིང་འབྲོས་ཤིང་འབྲེར་བར་བྱེད་དེའེ་ཆེ་ཡང་ཆགས་པར་་”* 
རེགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་སྙེས་པ་ གཞུན་ མིག་གིས་ 
ལྟ་ན་ཡང་ མེག་སེརང་གྱིས་གང་ཞིག་ཡོངསསསྲ་བསྲང་བ རྲ་གྱུཇཱཿ སྲིད་་ 
དྭ་བ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་དེས་ཟ་ན་དེའི་སེར་སྣ་ ཅན་ཁྱོད་ཅི ཅེ རླ༠པ་༢༠༡༡༤ 
བར་རིགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གཉན་ཡང་དུད་ཁློད་དུ་ཤའི་ཕུང་པོ ་འདེ་མཐོང་ནས་ 
བྱ་རྒེད་དང་ལྦ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཟ་བར་བྱེད་ན་བྱ་གྒེད་ལ་སོཊ་པ་གཞན་གྱི་ཟས་ ་ 


ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ཙནྡན་དང་གསེར་ལ་སོཊ་པའེ་ཧྱྱན་གྱིས་མཆོད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ ་ 
བྱེད། གསོན་པའི་ཆེ་ཡང་རཱན གདཊ་པར་མེ་རིཊ་ས། །ལྔ་པ་ནི། དུར་ཁྲོད དྭ་གནས་ 

པནི་ཚེ་རུས་གོང་ཉིད དུ་མཐོང་ནས་ནི་མི་འགུལ་ཡང་ནི་ཏྱོད་སླག་པས་འབྲེས་ན། ད་ལྟ་ 
གསོན་ པའི་ཆེ་རེ་ ་ལངས་བཞིན་ད་དེ་ལྟར་ སེམ །ས་ པའི་ ཀུན་སློང་ འགའ་ ཡིས་ ཀུང་བསྙོད་ 


པར་ཀུར་ན་སྟེ་ །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཧཏིས་མི་འཇེགས་ངོ་ལངས་བཞིན་ད་འཇིགས་ 
པར་རིགས་ཀེ་ཆགས་པར་མེ་རིེགས་སོ། །དུག་པ་ནི། 3 
ཀུང་འདི་ལ་ཆགས་པ ཏྱོད་དྭར་ཁྲོད ཁྲོད་དྭ་བོར བའ ཆེ་དེ་མ་གམོགས་ན་ཅིས་མི་འདོད་་ 


དེ་ལ་ཡང་ འདོད་པ །ང་བྱང དགསས། །དར་ཁྲོད་དྭ་བོར་བ་དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་ན་ 


172 
ནི་གོས་གཡོགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་འཁུད་མེ་གཙང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིང་ར། ། 
གཉིས་པ་ལ་བྲསུམ། མི་གཙང་བར་མངོན་སུམ་ད་གར་པས་ཆགས་པར མི་རིགས་པ་ 
དང་། རྟགས ལས་ངེས་བས་ཆགས་པར་མི་རེགས་པ་དང་། དེསན་གཙང་བང་ 
ཞེན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་་ལ་ལྔ། རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པར་མི་རེགས་པ་ 
དང་། ་ ཅོ ]པ་དགག་པ ༢ ༥ ་ 


ཆགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པའ། །ངངབོ་ནི། བུད་ ཀྱི་ཁྭ་ཆཱ་ལ་ 
དགའོ་ ཞེ་ན་གཉིས་ཀའི་རྒྱ་ཟ་ཡ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་ལས་ནི་འབྲས་བུ་བཤང་གཅི་དང་ཁ་ཆྭ་ 
གཉིས་ཞྱྱང་བར་འགྱར་ན་དེ་ལས་བཤང་བལ མི་དགའ་ཞིང་། 9 
ྱིརདགའ་གླུམི་གཙང་བ་ལས་བུ ང་བ་དང་འབྲས་བྱ་མི་གཙང་བར་མཚུངས པའི་ཕྱིར་་ 
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བར མེ་བྱེད་པར་བུད་མེད་ཀྱི་༢ུ ལུས་ལ་འཛག་བཏཞི ཞིན་དུ་དྲི་ང་བ་འཛག་པ 
འདོད་ལྡན་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་རྨེངས་ནས་ཆགས་པར་བྱེད་དོ། །འདོད་ལྡན་ 
གྱཾ་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་རྨོངས་པ རྣམས་ཤིང་བལ་ལ་རེག་ན འཇམ་པ་ལ་འདི་ལ་ཉལ་བྭ་བ་བརང་ 
མི་ནས་སེ ་ཞེས་ཤིང་བལ་དེ་ལ་ཁྲོ་བ དག་ཧཱ ་ ་ ར 
ཞིག་ཡིན་པས་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། གཅིས་པ ཡི བལ་ཧེ་མི་ 
གཅང་བ་ལ་ཆགས པ་མེད་དེ རཿ འི 
འདམ་གྱིས་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་གཞན་ 

མི་རིགས་སོ། །གནན་ཡང་ཏོད 


ཁྱད་རྟག་ཏཱ་ ལེངས་སྱོད་ཅིང་མི་གཙང་བཞི ཌ 5 ཐོ་བ་གཉན་དག ལའང་མི་གཙང་བ་ལ་་ 
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སྲེད་ཅིང་བརྐམ་པས། རང་གི་ལུས་ཀིས་མ་ཆིམ་པར་བྱད་ ་མེད་ ཀི་ལུ་ ་ལུས་ལ ་ཅིའི་ཕྱིར་ 


འདེད་པར་བྱེད བྱེད་མི་རིགས་སེ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ཉི་ཤིང་བལ་གྱི་རེག་ 
བྱ་ལ་མི་དགའི་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཤ་འདི་ལ་དགའ་ཞེས་རེག་པ་དང་བལྟ་བང་འདེད་ན་་ 
ཀོ ་འདོད་ན་ནི་སེམས་མེད་པའི་རང བཤིན་གྱི་ཤི་བའི་ཤ་ནི་ཏྱོད་ཀོ ཅིས་མི་འདོད་་་་ 
འདོད་པར་བྱ་དགོས་ན་དེ་ལྟར མི་བྱེད པས་ལུས་ལ་ཆགས་པར་མེ་རེགས་སོ། ། 


གདན གྱི་སེམས་ལ་ཆགས་སོ་ ཞེ་ན་ཁྱོད་འདོད་པནི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་རེག་པ་དང་་ 
བལྟ་བར་མི་ནུས་ལ། གང ་ཞིག་རེག་པར་ནུས་པ་དེ་ཤེས་པ་མིན་པས་དོན་མེད་ 
པའི་ལུས་ལ་ འཁུད་ ཅིང་ཆགས་པ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཅུང ཟད་ཀྱང་མེ་ཕན་པས་ཆགས་པར་་ 
མི་རིགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་ཡང་མི་གཙང་བཞེ་རང་བཞིན་དུ་གུར་བཞི་སེ་ 
བོ་གཞན་གྱི་ལུས་མི་རྟེགས་པངོ་མཚང་མི་ཆེ་ཡི། རཆ 
པ ་རང་ཉིད་མི་གཙང་བ་ཏི ཉིད་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་བ་ངོ ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པ་་* 
བསྟིང་ཆིག་སྟེ། མི་གཅང་བར་ ཤེས་ནས་ཆགས་པ་དགག་པར་བྱའེ། ལྔ་བ་ནི 
སྤྲིན་དང ་བྲལ་བཞི་ཉི་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བཞི་པདྨ་ གཞོན་ན་ལ་དེ་དག་ཚང་ན་དེ་སྨ སྨངསྤ་ ནསྙཤཿ 
ན་མི་གཙང་བ་ལ་ཉེན་པའི་སེམས་ཀྱེས་ནེ་མེ་གཙང་བའི་གཟེབ་ལ་ཅིནི་ཕྱིར་དགའ། 
དགའ་བང་མི་རིགས་པས་དབྱིབས་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བཞི། མེ་གཙང་བའི་འབྱུང་ཁུངས ཨིན་པས་མི་གཙང་བར་བསམ་པ་དང་། དེའི་འབྲས་ 


བུ་ཡིན་པས་མེ་གཙང་བར་བསམ་པ་དང་། ལུས་མི་གཙང་བ་དཔེས བསྟན་པ་དང་། 
རང་གི་ལུས མི་གཙང་བང་བསམ་པའོ། །དང་པོ་་ནི། ༦ © 


གཅང་ཐ་ངན་སྒྱུགས་འ སོགས་དག་གིས་གོས་པ་ལ་གལ་ཏེ རེག་པར ་མེ་འདེད་ན་ལུས་་ ་ 
གང་ལས་མི་གཙང་བ་དེ་ནེ་བྱང་བ་ཨི་ཁྱས་ལ་ཇི་ལྟར་ཏཱོད་རེག་པར་འདེད་འདོད་པར་ ་ 


174 


མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ན་མི་གཙང་ 
ྨ་ གྱུར ཅིང་། མངལ་ངེའེ་ས་བེན་པ་ མའི་ཁུ་ཁུག་ 


དེས་ བྷ ཕྱེད་ པའི་ལུས་གཞན་ཏྱོད་ལ་ཅིའི་ཕྱར་པང དཱ འཁུད་ཅིང་ཆགས་པར་ཕྱེད མི་རེཊ་ 
སོ། ༈གསུམ་ པ་ནི། གཞན་ཨང་ཁོད་མི་བསང་ས་ལས་རུ་ ་མེ་གཅང་བཞི་ 
སྲིན་བུ ཆུང་ཧུའང་ ཏྱོད་ འདེད་པར་མི མི་བྱེད་ ལ། མེ་གཙང་བ་མང་པེའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ལུས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་ ་ ན་ལས་སྐྱེས་པའང་ཇི་ལྟང་འདོད་*་་ 
པར་བྱེད། ཏོད་ནི་རང་གི་མི་གཙང་བ་ ༡ ར་མི་བྱེད་ 1 
བཞི་རྐྱལ་པ་མི་གཙང་བ་ལ་བ པས་མི་གཅང་བའི་ཕུང་པ་གཞན་ཡང་འདོད་པར་་ 


བྱེད་པ་འདེ་ནི་མི་རིགས་སེ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཁུས་མི་གཙང་བར་བསམ་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ཆགས་ན་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྱས་ལའང་ཆགས་པར་རེགས་པའོ། །དང་བོ་ ་ནི། 
ག་བུར་ལ་སོགས་པ་སན་ཡིད་ཞོང དང་འྲབས་ཆན་དག་གས་མྔོ་ལ་སོགས་པནི་ཆོད་༠ 
མའང་ཆུང་། །ར་བཅུག་ལྟེ་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་བོང་བ་ཡེས་ས་ཡང་མི་གཙང བས་བཅོག་ 
བར་བྱེད་ཐར་འྭཀུར་ཐས་ཆུགས་པར་མི་རིགས་མོ། །གཉིས་པ ནི། པལ་ཧེ་ད་ 
ལྟར་གྱཾ གྱི་ལུས་མེ་གཙང་བ འདི་ ཞྲདྲ་ཐ མངོན སུ སུམ་དྭཱ་གྱང་ཀྱང་གཙང་ངམ་ སྙམ་དྭ། ཐྲེ 
ཚོམ་ཟ་ན་དང་ ཁྲཾད་དག་ཏུ་བོར་ ་བའེ་ལུ ལུས་མི་གཙང་བ ་ བརྟ བར་གྱིས་དང་། 
ལུས་གང་ལས་པགས་པའི་ཁ་ཤྱེ་ན་འཇེག །ས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ སྟེ་བར་ འགྱར བར་ཤེས་ ཀྱངཇི་ 
ལྟར་རང་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ངུས་ དང་ཡང་དྭ དགའ་བ་སྐྱེ་བར་་ 
འགྱར་བ་མི་རིགས་པས། དུང་ཁྲོད་ཀྱི་ངོདང་མཚུངས་པར་བསམས་ནས་ཆགས་པ་ 


་ལ་ཕྱིང 
ཀྱེཿ 


སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ ལ་གསུམ། བཅོས་མནི་ 


ཉན་ཤྲིས་ལུས་གཅང་བར་མི་ 
ནས་པ་དང་། ལུས་འཇིག་པནི་རང བཞིན་ ལས་མ་འདས པ་དང་། ཡིད་འབང་ 
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ལུས་མི་གཙང་བ་ཙནྣན་སོགས་ 


ཏེ་གནས་སུ སུ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འུ 
ས་གཙང ་བར་བྱེད་མི་ནཱས་པ་དང་། འབྲེལ་མེད་ཀྱེ་དྲེ་གཤན་ལ་ཆགས་པའི་ 


༡༡12 :‡ 
ྲ རྨ 


ཀྱུ་མཚན་དྭ་མེ་རུང་བའཞོ། །དང་བོ་ནི། ཁུས་མི་གཙང་བར་གུར་ཀྱང་ཙནྡན་ལ་ 


ཆི 
སགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་བརཀྐྲས་པས་འདོད་པར་རེགས་སེ ཞེ་ན། ལུས་ལ་བསྐས་ 
་ ཁ་མ 1 ་ 


2=3:35:52~ 
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ཆགས་པས་སྣག་བསྔལ་ད་མའི་རྐྱུ་ བྱེད་པའི་ཕྱིང་རོ། ་ པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ནམེདཔལྭ་སེད་པ་དགྲ་ལས་ལ་ཆགས་བའེ་ཆད་ད་རི་ཝེ་ལས་དེལ་ཙ༔ན་ལ་སོཌ་ ་ 
པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་སྐྱད་པར་བྱེད། འོན་ཏེ་དྲི་ཞེམ་པོ ་དེ་ཙནྡན་གྱི་ཡད་ཏན་ཡིན་ན་ལུས་ 
ལ་འདེར་ནི་དྲིའི་ཨོན་ཧན་ཅི་ཤིག་བྱུང་། ཅེ་ཡང་མེད་པས་གཉན་གྱི་དྲི་ཨིས་གཞན་ 
དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སླ་དང་ 
སེན་མ་ སོགས་ཕྱི་དེར་ བྱས་པས་མཚེ་ ས་ཤིང་འདོད་པར་ ཀྱ་བ་ཡིན་ནོ་་ཞེ་ན། ཝྲ་སིར་ 
དཱི་མ་དང་བཅས་ པའ འེ་འདམ་ཀྱེ ཀྱི་ དྲེས་ བསློས་ པས་ལུས་ ཀི་ རྔང” 
བཉིན་ནི་གཅེར་བུ འཇིགས་ ཉིད་ཡིན་ ན། རང་ གསོད་ པར་ བྱེད་ པ་རང་ལ་ གནོད་ བའི་ 
མཆོན་བཞིན་ད་དེ་འབད་པས་ཅིནི་ཕྱེར་བྱི་དེར་བྱེད་མི་རིཊ་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེས་ 
ན་སྐྱེ བོ རྣམས་བདག་ལ་རྨེངས་པའི་འབད་པ ཡིས་ཉེན་མོངས་པས་རྒྱུད་འཁྲུལ་བའི 5 
སྨྱོས པས་ས་འདི་ཀྲན་ཏྭ འཁུཊ་པ་སེ གང་ཞིང་ཏུབ་པ་ཨིན་ནོ། །དར་ཁྲོད་དྭ་རུས་ 
གོང་འབའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ནེ་ཁུས་ལ་དར་ཁྲོད་ད་ནི་ཨི ཡིད་འབུང་ན་ཀུན་སློང་གི་དབྲང་ 
གིས་འགུལ་ཞིང་ག་མོ་ ་བའི་རུས་གོང་གིས་ཁབ་པའི་གྲང་གེ་དུར་ ཁྲོད་ལ་དགའ་འམ་ ' 
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དགའ་བར་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་མི་ ཐི་འདོད། པ་ད་མ་བབྙེ སྐྱེད་ པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། 
བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། དང་པོ ་ནི། དེ་ལྟར་མི་གཙང་བར་ གུར་པ་བྱད་ 


མད་ཀྱི་ལུས་དེའ ང་ནོར་ལ་སོགས་པའི་རིན་མེད་པར་ནེ་མེ ་རྙེད་དོ། །དེ་དང་རང་གི་ 
ཁུས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དྭ་ཞོར བསུབས: པས་ཆེ་འདེར་ངལ་དྭབ་ཀྱིས་ཤ་ཐང་བ་དང་། 


ཚེ་ཕྱི་མང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་ ་ །གཉིས་པ་ལ་གཉིཔ། 

འདེད་པའི་དོན་མི་ཐེབ་པ་དང་ མི་འདེད་པ་ད་མ དྭ་མ འི་སྐྱོན་དང་འབྲེལ་བའརོ། ། 
དང་པ ལ་བཞི། འདོད་པ་བསྟེན་པའི་སྐབས་མེད་པ་དང་། ངལ་བཞི་ སྦྱག་བསྔལ་ 
གིས་འདོད་པ་བསྟེནམི་ ནཱས་པ་དང་། ཡུལ་གྱེས་བསྐལ་པས་འདོད་པའི་དོན་དང་ 
ཕྲད་དཀའ་བ་དང་། གཏན་གྱེ་དབང་དྭ་གྱར་པས་མི་འདོད་པ་ད་མ་ཐོབ་བའ། ། 


དང་པ ་ནེ། བྱིས་པ་ག ཞེན་ ནའི་ དུས་སུ་བུད་ མེད་ རྩེད་པའ དོན་དུ་ནོར་སྤེལ་མི་ནྭས་ 
པས་དར་ལ་བབ་པ་ན དེ་མི མེ རྙེད་པ པས་ཁོངས་སྤོད་འདིས་ཅི་བདེ། དང་ལ་བབ་པའེ་ཆེ་ 
ནོར་གསོག་པ་ཡིས་ཆེ་གཏུགས་པར་གྱར་ན་ལུས་རྒས་ནས་འདོད་བས་ཅེ་ཞིག་བྱ་བསྟེན་ 
བར་མི་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ལྡན་བྲན་ལ་སོགས་པ་ངན་པ ཁ་ཅི 


ཤེ 


ནི་ ་ཉིན་ རྡིང ལས་ ཀྱིས་ལུ ལས་: ཡོངས་ སུ་ད དྲུབ སྟེ མཚན་ མོ ྱིམ་ ད་འོངས་ནས་ཆད་པའི རཝ བ་ 
ལུས་རེ་དང་འདྲ་བར་ཉལ་བར་བྱེད་པས་ འདེད་པ་མི་དྲན་ཅིང་བྟེ ་མེ་ནཱས་སཾ། ། 


གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་བྱེས་སུ་བགྲོད་པའི་ཉེན་མོངས་པདདང།  ངང་གི་ཡུལ་ 
ལས་རིང་དུ་སོང་པའི་སྣག་བསྔལ་ཅན་དག་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པར འདེད་བཤིན་ད་བུད་་་ 


མེད་རྣམས་ཡུན་རེང་བེ ་འཁུད་འཁེར་ཁོས་ཀུང་མཐོང་བར་མེ་འགྱར་ན། འདོད་པ་ 
བསྟེན་པ་ལྟ ཅི་སྨོན། བཞི་པ་ནི། བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་རྣམས་དེཞི ཐབས་ 
ལ་རྨོངས་པས་རྙེད་པ་སོགས་གང་གེ་དོན་ཉིད་ད་རང་གི་ཁུས་བཅོངས་པ མང་གཱ་རྔན་ ** 
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རི་ངོར་རང་མའི་བ།འར་གྲེ་ལས་གེ་རང་འིར།ར་་ང་ག༠༠༠༠ 


དེ་མ་ཐོབ་པར་རང་ལ་ཕན་པའི་དེན་མེན་པའི་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རང་དབང 
མེད་པར་བདས་ནས། འདི་སྱི་གཉིས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་མྱང་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་ 
པར་མི་འགྱང་རོ། །གཉིས་པ་མ་ལྔ། རང་དབང་མེད་ཅིང་མུང་དྭ་སྲོག་ཞདོར་བ་རྡང་། 
གཞན་གྱི་དབང་ད་གུར་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་རྐུན་དྭ་འབྲེལ་བ་དང་། ཐར་ 
པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་དལ་འཐྱེར་ཆུད་གསོན་པ་དང་། ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་ 
ཐྲར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ ་བསྐྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀུན་ 
གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སྲ་བསམ་པའོ།  །དང་པ ་ནེ། སྐྱེས་བྱ་ལ་ལ་རང་གི་ལུས་བྲན་ 
ད་བཙོངས་ཤིང་དབང་མེད་གཞན་གྱིས་བཀོལ་ཐར་གྱར་ཏེ། དེར་ཆུང་མ་དག་ཀུང་ཐུ་ 
བྱང་ན་རང་གི་ཁྱིམ་མེད་པས་ཤིང་དྲུང་ངམ་དགེན་པ་གར་བབ་ཐ་ཏུ་འབྱང་ཞིང་བཙའ་ 
བར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། འདོད་པས་བསྒྲས་པའི་གླེན་པ་དག་སྲོག་ཡུན་རེང་ཧྭ་འཚོ་ 
འདོད་པས་རྙེད་པས་འཚོ་བར་བྱའོ་ ཞེས་རྟེད་པའི་ཆེད་དྭ། སྲོག་སྟོར་དོགས་བཞིན་ 
དྭ་གཡུལ་དྭ་འཇུག་པར་བྱེད་རོ། །རང་ལ་ཁེ་བཙཝ་བཞི་ཕྱིར་བྲན་ནཱ་འགྲོ ་བང་བྱེད་ 
པམ་སྡུག་བརྔལ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་བང་ཐྱེད་ད། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་ཆེད་དུ་ 
འདོད་ལྡན་ལ་ལ་ལུས་ལ་བཅད་པ་དང་། །ཁ་ཅིག་རྒྱལ་བོ འི་ཆད་པས་གསལ་ཤིཊ་ 
གི་རྩེ་ལ་བཙུགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མདུང་ཐུང་དང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ 
བསྣུན ཅིང་ཁ་ཅིག་ནན་གྱིས་མེར་བསྲེགས་པ་དག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །ནོར་བསག་པ་དང་ 
བསྲུང་བ་དང་བྲ་མར་བརླག་པའི་གདུང་བ་ཨཾས ནོར་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ད་ཕུང་ཁྲཝ་་་” ཿ 
མཐན་ཡས་པའི་རྩ་བང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ནོར་ལ་ཆགས་པས་ཡུལ་ 


འཁོར་བར་སྐྱེ་བས སྲིད་བནེ་སྔག་བསྔལ་ལ ས་གྲེལ ནས་ཐར་བ ཐོབ་པའི་སྐབས་ 
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མེད་དོ། །ཆེ་ཞདི་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་འདོད་བ་ལ་སྲེད་པནི་འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྔར་ 
བཤད་པའེ་ སྡུག་བརྔལ་ ་དེ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་དམིགས་མང་ལ། བདེ་བའི་མནོག་ཆུང་ 
སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་རྱུགས་དག་གིས་འགྲོ་བཞིན་ད་རྩ་ནི་ཁམ་འགའ་ཟོས་་ 

པ བཤིན་ན། །ཆེ་འདི་ཙ ཙམ་ཤྱི་དོན་དྭ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྦྲག་བསྔལ་ སེལ་བ་ 
མི་ལས་དད་འགྲོ་སྟོབས་ཆ ཏེབ་ཡང་ཡོད་པས་ ཕྱགས་ཀྱེས་བསྒྲུབས་ནནང་མེ་དཀོན་པའི 
ཚེ་འདིཞི་བདེ་བ་ཤིན་ཧུ་མནོག་ཆུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དོན་དུ། 
ཚོགས་པ་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་ཞིང་རྩེད་དཀའ་བ་འདི་བྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་ལས་ 
ཚང་ས །་ོན་ཉ( ༠6 96 ཐན་ཉེད་ཏེ་དགྲ་བླེགངཝ་ 


ཏེ། ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁ་སྙིང་བེ ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ བ་ལྟ་བུཞི་འདོད་པ་ཡང་ངེས་པར་འཇིག་པར་འཤྱང་ཞིང་དེ་ལ་ཆགས་ 
པས་དྭམལ་བ་ལ སོགས་པར་ལྟང་བར་ཏྱེད་པས། 
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ས་བེད་ཏནུས་འཏོད་ཐ་ལ་བཀོལ་ཉཱས་དབ་བཅི་ཞེགསཿ རུ ཧྭོ་བྱུང་གྲ མིན བོ 
དེའི་བྱེ་བའི་ཆ་ཙམ་ཡྱི་ད་ཀའ་སྨད་ཀྱི་ཚེ 

ངན་པ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་མེ་བྱེད་ 
མྱེང་བའེ་ སྦྱག བསྔལ་ དེ་བྱང་ཆུབ སྒྲུབ པའི་སྨོད་པ 
འྲབས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མེད་དེ། ཆུ་ངལགཉས། 
བསམ་པ་དང་། དབེན པ་ལ་དགའ་བ་བླཤོཔ 
དོན་ད་ཕྲིག པ་སྤྱད་པས་འབྲས་བྱ་དམྱལ་བ་སེཾགས་ཀེ 
འདོད པ་རྣམས་ལ་ཉེས་དམེགས་མཆོན་དང་ནི། 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདེད་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱེ་དཔེར་ 
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།གཉིས་པ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། 
བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། སྔར་བཤད་པ པ་དེ་ལྟར་འདེད་པ་ལ་སྐྱོ་བང་བྱས་ཏེ་ 

པ་ལ་ནེ་དགའ་བ་ བསྐྱེད་དེ དེ་དབེན་པར་བསམ་གཏན་ བསྒྲུབ་བང་ བྱའ།  །བཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ། གནས་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་ ཚོགས་ ཀི་ཁུད་པར་དང་ རང་དབང་ 


གྱི་ཆགས་སྡང་གི་རྐྱེན་ལ་སྲོགས་པའ་ཉོན་མོ 
ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཧུ། 
བ་ཙནྡྲན་གྱིས་ཏྱུགས་ནས་བསིལ་བའི་གནས་ལྟར། ཤེན་ཧུ་ཡངས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཁང་ 


བང་དང འདྲ་བ་ཉམས་དགའ་བར་ཨིད་དང་མི མདུན་པའི་སྒྲ་མེད་ཅིང་། འཇམ་ཞིང་ 
ཞི བའེ་ནགས་ཀྱི་རླུང གཡེབ་པ་མེས་མཆེོས་པར་བྱས པནེ་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་"' ” 
སེམས་བསྨམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་པན པའི་དོན་སེམས་ཤིང་འཆག་པར་བྱེད་་་”་ 

པས། རྣལ འཊོར་པ་རྣམས་ཀིས་དབན་པ་བསྟེན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་གང་ 
ལས་ཀྱང་ཁུད་པར་དྭ་ཞཕགས པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤེ་ཐོ་གཞན་མེད་བའི་ 
།ང་སྟོང་དང་།  ཤིང་དྲུང་དང་།  རེ་ཛུག་དག་ུ་གནས་ནས་གང་ང་ཇི་སྲིད་སྡོད་ 
འདོད པ་དེ་སྤིད་དྭ་གནས་ཤིང་ཡོ་ ་བྱད་མང་པོ ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་དང་།  དེ་དག་ 
མི་ཉམས་པར་བཟྲང་བཞི་རྡག་བསྔལ་སྤངས་ཏ། རེ་དོགས་ཏིི་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
བག་ཡངས་སུ་སྤྱེད་པས་གནས པའོ། །གསུམ་པ་ནི། _ གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བིན་ད་ཇང་དབང་ད་སྟོད་ཅིང་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ལ། སྐྱེ 
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རཱ 


བོ་གང་དང་ཨང་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཟས་གོས་སེགས་ངན་ངོན་ཙམ་གྲིས་་་ 
ཆོག་ཤེས་པའི་བདེ་བལ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་ལྷ་དང་མིའི་དབང་བོས་ཀུང་ནི་དེ་རྙེད་༡༡” 
དཀའ་བས་མཁས་པས་དབེན་པ་བདེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱཞཾ། །གསུམ་པ་ཞི་གནས་ 
ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བདག་གཞན མཉམ་པར་སྙོམ་པའི་ཚུལ་ནང་། 

བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་ལེ། །དང པོ ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཕའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས་ 
འད་འཇི་ལ་སོགས་པས་དབེན པའི་བས་མཐའི་གནས་ཀྱེ་ཡོན་ཧན་བསམ་པ་བྱས་ནས་་ 
འདོད་པ དོན་དུ་གཉེར་ཐ་ལ་ཇོགས་པའི་རམ་རྟེག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། བང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་བྒསོམ་པར་བྱའོ། །བས་གང་གི་སྒོ་ནས་བརྒོམ་ཞེ་ན་བདག་དང་གཞན་ད་ 
བ་ཆེད་ནྭ་བསྒྲུབ་ཅིང་སྔག་བ སྔལ་ཆེད་དྭ་འགོག་པ་བཞིན་ད་གཞན་གྱི་བདེ་སྡག་ལ ཡཨང་་ 
འདོར་ལེན དེ་ལྟར་བྱེད་ངས་གཞན་པྱི་བདེ་བ བསྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བང་་"" * 
མཉམ་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་གཅེས་པར་གྱཟང་ནས་བསྩུང་བར་” 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ༥།བདག་གཞན་མཿམ་པར་སྒོམ་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་ 
བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྒོམ་ཚུལ་དང། དེ་ལྟར་སྒོམ་པཞི་ཕན་ཨོན་དང་། བདག་ 
གཞན་མཉམ་པར་གམས་ན་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནུས་པའོ། །དང་པོ ནི། སེམས་ཅན་ 
དག་གི་པདེ་སྡུག་གི་འདར་ཁེན་ལ་རང་དང་མཚུངས་པར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན།  རང་ 


ཤྭ 


གང་ཟག གཅིག་གེས་ཨངས་སུ་བསྲང་བཞི་ཁྱས་སུ་གཅིག་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ད 
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དང་མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བྲ་བ་དད་ཀུང་དེ་དག་གི་བདེ་སྦུག་དག་ལ་བྲ་དད་མེད་པ་སྟེ། 
ཏྱད་པར་མེད་པར དམིགས་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་འདྲ་བར་བདག་དུ་གཟུང་ནས་་" 


བདེ་བ་འདི བདག་གིས་བསྒྱུབ་པར་བྱ། སྣྲ་ག་བསྔལ་འདི་བདག གེས་བསལ་བར་ 
བྱའེ ལྩམ་དྭ་འདི ཤུན དེ་དང་འདྲད་བར་སྒོམ་པའེ་དོན་ཧོ། །གཉཅིས་པ་ལ་གཉིས། 
བདེ་རྣག་གི འདེར ལེན་མཚུངས་པམི་རིགས་པ སྤང་བ་དང་། མཚུངས་པར་བརྒོམ་ 


རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པ་ནི། གཞན་གྱི་སྡུག་བརྫལ་གྱིས་ 
བདག་ལ་མི་གནོད་པ་རང་གི་སྡག་བརྔལ་གྱིས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་འདྲ་བས། 

དེ་ཆེད་དུ་སེལ་བ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་མཚུངས་པ་མི་འཐད་དོ ཞེ་ན། 

. སྤྱོན་མེད་དེ། གཞན་གྱི་སྦུག་བསྔལ་གྱིས རང་ལ་མི་གནོད་པ་ལྟར། གལ་ཧེ་བདག་ 
'སྤག་བསྔལ་གྱིས་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མི་གཉོད་པ་དེ་ལྟ ནའང་དེ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་་ 
་ཏེ། རང ལ་བདག་ཧུ་ཞེན པས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི བཟོད་པ་འབྱང་བ་ 
་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དྭ་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་བདག་དུ་གཟུང་བ་གོམས་པས་གཞན 
ཊག་བསྔལ་དག་བདག་ལ་འབབ་པར་མི་འགྱར་ཡང་། དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་ཅན་ 


ནི་སྙག་བསྔལ་ཡེན་ཧ། སེམས་ཅན་ལ་ 
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རང་གིས་བདག་ཧུ ཞེན་པས་དེ་ལ་རྔུག་བརྫལ་བྱུང་ན་བཟོད་པར་དཀའ་བང་འགྱུར རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བརྡུ་བ་དང་། རྩོད་པ་ 
སྤང་ཕའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། །ཏུཐྲཐྲ་བཐཱཐྒུཐྲ པྲ་དྲ 

བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྙོམ་ད་མེ་རུང་སྙམ་པའི་གེགས བསལ་བའོ། །དང་པ་་ནི། 
སེམས་ཅན་གཞན གྱི་སྣག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། བདག་གིས་བསལ བང་རིགས་ཧེ་སྙག་ 
བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔར་ན་བདག་གི་རྫུག་བསྔལ་བཞེནནོ། །བདག་གིས་ 


བ 
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གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲབ་བར་བྱ་རེགས་དེ། སེམས་ཅན་པ་རོལ་བོ་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདག་གི་ལུས ་ལ་བདེ་བ་བསྒྲུབ པ་བཉིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁུབ་སྒྲུབ་དངོས་དང་། དེའི་གེགས་བསལ་བའར། དང་ 
བོ ་ནེ། ༡༠ བདག་གཞན་ཧྱི་བདེ་སྙུག་ལ་དམིགས་ནས་འདོང་ལེན མཚུངས་པར་བྱེད་ 


རིགས་པར་ཐལ། བ།ང་གི ཚེ་བདག ་དང་གཞན གཉིས་ཀ་བདེ་བ་འདོད་ད་མཚུངས་ 
པ་ལ་བདག་དང་གང་ཟག་གཞན ཏྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན་ཅི་ཡང་མད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ 


མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་བཅིག་བུ་བདེ་བང་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་་ 
མི་བརྙོན་པ་མེ་རིགས་སེ། ༡༠།གང་གི་ཚེ བདག་དང་གཞན་བགཉིས་ཀ་སྡག་བརྫལ་མི་ 
འདད་པར་མཚུངས་པ་ལ་བདག་དང་གཞན་ཏྱད་པར་ཅི་ོད་ན་སྟེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་་་་* 
ཕྱིར་རོ།  །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་གཏན་གྱི་བདེ་བ་བསྱང་བ་མིན་པར་བདག་གི་བདེ་ 
བ་ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་མི་ཉམས་པར ་སྤུང་བང་བྱེད། གཉིས་ཀ་མཚུངས་པར་བསྒྲབ་ 
རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ༈'གལ་ཧེ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་སྡག་བསྔལ་བྱུང་བས་བདག་ 
ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་མི་བསླུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཧེ་རྒས་པའི་ཚེ་སྣག་ 
དྲོ་སྙག་བསྔལ་བྱང་དོགས་ནས་དི རྔི དང་སྔ་དྲོ འེ་དྭས་ནས་རྫུག་བསྔལ་སེལ་བཞི ༢ ོཉི་རརའརོར་ཆེ་ 
ཐབས་ལ་འབད་པར་མེ་རིགས པར་ཐལ། ཕྱི་མའི་དྭས་ཀྱེ་སྫག་བརྫལ་མ་འངས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྔ་མའེ་དས་ཀྱེ་གང་ཟག་དེ་ལ གནོད་པར་མེ་བྱེད་ན དེ་བྱུང་དོགས་ 
ནས་ཅིས་བསྱུང་བསྲུང མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཚེ་འདེར་བདག་གིས་ཕྱི་མའི་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལྡོག་པར་མ་བྱས་ན་ཕྱི་མང་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་པས་དེ་* * 
ལྡོག་པཞི་ཐྲབས ལ་འབད་པར་རེགས་སོ་ཞེ ན། ཚེ་འདིནི་བདག་གིས་ཕྱི་མའི་དས་ 
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སུ་སྣག་བསྔལ་ད་ནི་མྱོང རྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟེག་པ་དེ་ཕྱིན་ཅི ལག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
ཤི་བའི གང ཟག་དེའང གཞན་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའཾ་གང་ཟག་དེཞང་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་་ 
པས་དེ་གཉིས་གཅིག་དུ་མ་ཆུང་བཞི་ཕྱིང་རོ། །འདེ་ནི་སོ་སཾ ཐྲ་དད་ཡིན་པས་གཅིག་ 
གི་རྡུ་ག་བསྔལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སེལ་མི་རེགས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སེ ་སཾ་ཐ་དད་པའ་་ 
མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རེགས་པས་ཞགོག་པ་ཡེན་གྱི །དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ནས་འགོག་པ་ 
གཞུང་གི་དེན་མིན་ནོ། རྨ །གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ་ཆ་གང་གི་སྡུག་བརྔལ་གང་ཡན་པ་དེ་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་སེལ་དགོས་ན། ཆེར་མ་ཟག་པ་ལྟ་བྱའེ་རྐང་པའི་ 
སྣག བྔལ་ལག་པའི་མེན་པས་ཅིནི་ཕྱིར་ལག་པ་དེས་ནི་རྐང་པའི་སྡག་བརྔལ་དེ་བསུུང་ 
བར་བྱབ་མི རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྡུག་བརྔལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ 
སེལ་བ་རེགས་པ་མེན་ཡང་། | འདིར་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
དང་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ལ་སེཊ་པའི་ལྱས་ཚས་གང་ཟག་གཅིག་པོ དྲེན་བདྲག་གུ་ཐར་འཇིན་བ། 
གོམས་པ ལས་གཅིག་གི་སྡུག་བརྫལ་ཅིག་ ཤོས་ཀྱིས་སེལ་བ་ལ་འཇུག་ཅེ་( ན། རང་དབང་ 
བའི་བདག་དང་གཞན་དུ་འཇིན་པ་མི་རིགས་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་ཡང་ཅི་ནུས་ པར་ནེ་སང་་ རཿ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཧེ། གང་ཟག་གེ་བདག་དུ་འཇིན་པ་ཞེན་ཡུལ་ ལ་འཁྱུལ་ཞིང་དེས་ 
ཕུང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་བསྙྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ་གང་ 
ཟག་སོ་ ་སོ་བ་འཐྲེལ་མེད་ཡིན ལ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྐང་ལག་ཆོགས་པ་གཅིག་ཅང་། 
གན་གཞེན་དང་ཆེ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཨིན་པས་ཕྱི་མ་ཁ་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་“#*་ 
གིས་སེལ་བར་རེགས་ལ། སྔ་མ་ལ་དེ་མི་རེགས་སོ་ཞེ་ན། རང་དབང་བའི་རྐུད་དང་ 
ཚོགས་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཧྱད་དང་ཆོགས་པ ཞེས་བྱ་བ ནི་ཕྲེང་བ་དང་དམག་ 
ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཆ་ད་མ་ལ་བཏགས་པའི་རྫུན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དྭ་རུན་ཅན་སྔ བྱི 
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དྭ་མ་དང་། ཚོགས་པ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་བནག་པའི་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཟག་གཅིག་གི་བདག་གི་བས་བརྫུས་པ་གང་ཟག དེའི་དབང་སྐྱར་བྱ་ཡིན་པས་ཡུལ་དས་ 


བྲ དད་ཀྱང་གཅིག་གི་སྡུག་བརྔལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སེལ་ལོ ་ཞེ་ན། རྷུ་ག་བརྔལ་ཅན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཆག་རང་དབང་བ དེས་ 


བདེ་སྙུག་འདི སུ་ཞིག་དབང་བར་འགྱར་སུའི་ཡང་དབང་སྒར་བྱ་མ་ཨིན་པར་མཚུངས་་་” 
ས། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན སྣུག་བསྔལ་ལ་ཁོངས་སྤྲོད་པའི་རང་དབང་བཞི་བདག་བེ་ ངུ 
མད་པར་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཐ་*” 
སྙད་དྭ་ཕན་ཚུན་ལྟེས་པའི་བངག་གཞན་ངེ་དག་གི་རྡུ་ག་བསྔལ་ཡང་ཡོད་པས། རྷྲ 
གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡ་བ་ནེ། དེས་ 
ན་གཞན་གྱི་སྡག་བསྔལ་དེ་ཡང་སྡག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རང་གིས་བསལ་བར་བྱ་*་ 
བ་རེགས་ཀྱི་རང་དང་གཞན རིས་སུ་གཅོད ཡའི་ཇེས་པས་དེར་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། བཞན་ 
གྱི་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་དག་བསལ་དགོས པས་ཅིའེ ཕྱིང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི རྫུ་ག་བསྔལ་་ 
ནི་བདག་ལ མི་གནོད པས། ཅིའི་ཕྱིང་ལྡོག་པར་བྱ་ཞེས་བཙད་ད་མེད པས་རང་གི་ 
སྡག་བསྔལ་འདོད་བྱ་མ་ཡེན པས་གལ་ཏེ་ལྡོག་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་་”*** 
པར་རིགས་ལ། ་ གཞན་གྱི་ཇྡུ་ག་བསྔལ་སེལ་བ་དེ མེན་ན་བདག་གེ་སྔག་བསྔལ་ 
ཀུང སེམས་ཅན་གཞན་ཧྱི་ཕྱག་བརྩལ་བཞིན་ད། བསལ་བྱ་མ་མིན་པར་འགྱར་བས་ 
བདག་ལ་གཅོས་པར་འཇིན་ པ་བཞིན་ད་གཞན་གཅེས་པར་གྲཟང་ནས་དེའི སྙུག་བསྔལ་*” 
སིལ་བ་ལ་ཆེད་ཆེང་བྱའ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བལ་གཉིས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྨུག་བསྔལ་བསམ་པས་བྱང་སེམས་རང ཉིད་རྫུག་བསྔལ་གྱི་གཏན་དབང་ད་འགྱར་བ་་ པོ 
མེ་འཐད་པ་དང་། སྩག་བསྔལ་བསམས་པའེ་དགོས་པའོ་ །དང་པ་ནེ། གལ་ 
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ཏེ་སྙིང་ཇྗེས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་བྱས་ན། སྣུག་བསྔལ་མང་ 
བོར་འགྱར་བས་ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མེ་སྤོང་བང་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅེ ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་འགྲོ་ ་བའི་སག་བསྔལ་བསམ་པར་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་སྙིང་ཇྗེའི་དབང་གིས ༡༤༦ 
སྡུག་བསྔལ་མང་པོ ་འདྱྱང་བ་མ་ཨིན་པར་བྲལ། དེས་རང་གི་ཚོང་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་སེལ་བའི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་བྱང་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་གིས་ནི་འགྲོ བ་མཐའ་ཡས་པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མང་་ 
ཡ ་མེད་པར་འགྱང་ན། དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས དེ་ལྟ་བུའི་སྙག་ 
བསྔལ་དེ་རང་དང་གཞན་ལ་བྐེད་པར་བྱ་ཞོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ནཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ ལས གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས ཀེས་རང་ཉིད་་ *་ 
གསེད་པའི་རྒྱལ་བོ འི་གནོད་པ་ ེས་ཀྱང་ནཾ། བདག་གི་སྣག་བརྫལ མ་བསལ་ཏེ་དང་ 
དྭ་བླངས་པས་སེམས་ཅན མང པེ འི་སྡུག་བརྔལ་ཟད་པར་འགྱར་བ གཟིགས་ནས་དེའི་་ 
ཕྱིར་ཏུ་འཁོར་གྱིས་ལྡོག་ཀྱང་མ་གསན པར་གྲོང་དྭ་ཞུགས་པ་བཞིན ནོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་ལྔ། གཞན དོན་ལ་གཅིག་དུ་གཞེལ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན པ་མེད་པ 

དེའི་བདེ་བ་མཆེག་དུ་གུར་པས་གཞན་དེན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ངང་གེ་དེགས་པ་ཞེ་ 
བར་འགྱར་བ་དང་། ལན དང་རྣམ སྨེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པདང་། . རྒྱ་མཚན དེས་ 
ན་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་རིགས་པའོ། །དང་པོ་་ནི། སྔང་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟར་རང་གི་རྒྱུད་ནི་བདག་གཏན་མཉམ་པ་བསྒོམ་པ་གེམས་པར་གྱར་པ ་ན་གཞན་གྱི་་** 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་དགའ་བས་དེ་སེལ་བང་འདད་པ་ལ པྨདྨའི་མཆོ་རུ་ངང་པ་འཇུག་ ཿ 
ཐ་ལྟར། རང་གི་སྡག་བརྔལ་ཏུད་དྭ་བསད་ནས་སྤྲོ བཞིན་དྭ་མནང་མེད་པར་ཡང་ 
ཞྕུག་པར་འགྱར་བས་གཞན དེན ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་མེད་དོ། ། 


186 


གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཕྲིད་པ་ལས་གྲེལ་བ་ན་ཐུགས་དགའ་བཞི་རྒྱ་མཆོས་ 
ལེགས་པར་གང་བ་གང་ཨིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ངོམས་་* 
ཤང་། ཆེག་པ་མེིན་ནམ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་པ་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། སེམས་ 
ཅན ཐམས་ཅད་ཀས་མ་བས་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་དེའི་དོན དྭ་བརྩོན་པང་བྱཞོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བཞན་གྱི་དོན་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ 
ཀྱང་ངས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་སོ་སྙམ་པའི་རླེམ་སེམས་དང་ནེ་དེ་ལ་ངོ་མཚར མེད་དེ། ། 
་ །ལྔ་པ་ནི། བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་རིགས་པ་དེ་བས་ 
བེ ན་ཆིག་མི་སཱན་པ་ཙམ་ལས་ཀྱང་དཏཀ་བསུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་བྱི་ -, 
་སྨག་བསྔལ་ལ་ཡང་བསླུང་ སེམས་ དང་། སྙིང ཇྗེའི་ར སེམས་ ནེདེ དེ ལྟརང་ 
པནི། གཞན་གྱི་ལྱས་ལ་ངའེ་་སྙམ་པ་དང་གཞན་གྱི་མེག་ལ་ངའེ་མེག་ 
་མི་སྱེ་བས་གཞན་གྱི་བདེ་སྙུག་ལ་རང་གི་དང་འདྲ་བའི་་འདོད་ལེན་ཤྱི ་ 
རའ ཧེ ན། མ་གོམས་ན་བདེན་མོད་ཀྱི་གོམས་པ་ཡིསནེ་གཞན་ཕ་དངམ་ 
དག་གི ཁུ་བྲ་ཁག་གི་ཐིགས་བ ཁ་བདག་གི་དངོས་ཐོ་ གྲུབ་པ་མེད་པར་གྱང་ཀྱང་ནི། 
གམས་པའི་ཧྭོབས་ཀིས་བདག་གོ ་ཞེས་ནི་ཤེས་ཤིང་འཛིན་པ་ལྟར་དེ་བཞིནད ད་གོམས་་་ 
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པར་བྱས་ན།  གཞན་གྱིཝུས་ལ་ཡང་བདག་ཅེས་ཅིནི་ཕྱེར་མི་གཟུང་སྟེ་གཟུངས་ 
ཤིག་དང་། གོམས་པར་བྱས་ན་རང་གི་དང་འདྲ་བའི་བློ་སྐྱོའ།  །དེས་ན་ 
གཞན་གཅེས་པར་འཇིན་པའི་པན་ཡོན་བསམས་ནས་གཞན་གྱི་རྡུབ་བ༔ྔལ་སེལ་བ་ལ་* 
འབད་པར་བྱའེ། །འགྱར་ཁ་ ཅིག་ ལས་ དངོས བོ ་མེད་ འན གྱར་ ཀུང་ནེ ་ཞེས་ པའི་ 


ཆེག་རྐང་མི་འབྱུང་ངོ། །དེས་ན་བདག་གི་ལུས་འདི་གཅེས་པར་འཇིན་པ་ཆེད་ད་ 
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བཀག་ནས་གཞན་ད་ཡང་བཞག་པ་ད་ལྟར་གམས་ན་དཀའ་བ་མེད་པ་བདག་གཅེས་་་་” 
འཇིན་གམས་པ་དང་འདྲཞོ། །བཉིས་པ བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་བོ་ལ་གཉིས། བདག་ 
གཞན བྡཇེ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་གོམས་སུ་རུང་བའེ་རྐྱུ་མཚན་ནོ།_ ། 
དང་པོ ནི། བདག་གཅེས་པར་འཇིན་པ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས་ཡིན་ 
པས་སྐྱོན་དང་བཅས པས་ཆེད་ཆེང་འགོག་པ དང་སེམས་ཅན གཞན་ལ་གཅེས་པར་་་་༠་ 
འཇིན པ་ཡང་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབུང ཁུངས་ཡིན པས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོང་་ ཊཾ 
ཤེས་པར་བྱསནས། བདག་གཅེས་འཇིན་ཨོངས་སུ་དོར་བ་དང་གཞན གཅེས་པར་ 
འཇིན ཤེང་བླང་བནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ 
པས་བདག་ཏུ་གཟུྱང་བར་མིནུས་སོ་ཞེན། ཟི་ལྟར་རང་གི ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སོ་སོ ཐྲདད་ཀྱུང རང་གི་ལྱས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་བསླུང་བྱར་འདོད པ་ལྟར། དེ་ 
བཞིན ད་སེམས་ཅན་ད་མ་ཨིན་ཡང་གཅེས་པར་འཇིན་པ་གམས་ན་རང་གི་ལུས་ལྟར་*་ ཿཿ 
གཅེས་པར་འཆིན་པའི་འགྲོ བའི་ཡན་ལག་ ཏཱ་ཅིནི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ བསུང་བྱར་' མེ་་ 
འདོད་དེ་འདོད་པང་རིགས སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བདག་གཉན་བྗེ བའི་ 
ཚུལ བཤད་པ་དང་། བརྗེས་ནས བསམ་པས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ དང་། སྦྱོར་ 
བསྔརེས་སུ་ སྒྲུབ པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཧྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ཁ་གསུམ། གཞན་གཅེས་འཇིན་གོམས་པར་བྱབ་དང་། 


༨. ༤ླ ང་བ ཚོ་བོར་ 
བདག་གཅེས་འཚིན་འབད་པས་སྤང་བང་བྱབ་དང་། _ བདག་དང་གཉན་གཅོ བོང 
བྱེད་པའེ་སྐྱེན་དང་ཡོན ཏན བསམ་པའོ། །དང་པོ་ ལ་ལྔ། བདག་གཉན་བརྗེ་ནུས་ 


ཤིང་རློམ་པ་ཞི་བང་འགྱང་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་ལམམེ་ལྟོས་ པར་དེ་ བསྒོམ་པ་ལ་ འབད་ 
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བར་གདམས་པ་དང་། དེས་ན་གཤན་དོན་ཆེད་ཆེར་བྱ་བ་དང་། གོམས་ན་བསྙེད་ 
ནུས་པ་དང་། བདག་གཞན་ཕྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་པས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ 
བསྙོམ་པར་བྱ་བཞོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གཉན་བརེེ་བའི་བློ གོམས་པར་མི་ནས་ 
སོ ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ལུས་འདི་ལ་གམས་པས་བདག་གི་ 
བར་འཇིན་པའི་བློ ་འབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་གཅེས་འཇིན་གོམས་་ 
པས་བདག་གི་བའི་བླེ ་ཅིས་མི་སྐྱེ་གོམས་ནིངེས་པར་སྐྱེའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
བདག་ཧུ་གྲཟང་བ་གོམས་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ནི་གཞན་གྱི་དེན་བྱས་ཀྱས་ངོ་མཚར་དང་** ° 
རླམ་སེམས་མི་འབྱང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི།, དཔེར་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི ངང་གི་ 
ཟས་ཟོས་ནས་ལན་ལ་རེ་བ་མི་འབྱུང་བ་བཞིནནོ། །ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ 
པ་དེ་བས་ན་ཇི་ལར་ཆུང་ངུ་ན་ཆིག་མི་སྙན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་བསླུང་བ་དེ་བཞིན་དྭ་འགྲོ་ 
བ་ལ་སྔག་བསྔལ་ལས བསྱུང་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ནི་གོམས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཨང་བསླུང དགོས་པ་དེ་བས་ན་ 
མགོན་པོ ་སྤྱན་རས་གཟིགས ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པས་འགྲོ་བ་ཡེ་བྲ་ན་འཁེར་གྱི་ནང་དྭ་བག་་ 
ཚ་བའི་འཇིགས་པའང་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ བདག་གི་མིང་འཇིན་པ་དེ་འཁར་གྱི་ནང་དུ་ 
བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་གུར་ཅིག་ཅེས་རང་གི་མཚན་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ རཾ 
སཾ། །སྡོང་པཾ་བཀོད་པ་ལས མཚན་ལན་གསུམ་དྲན་པ་ལ་གསུངས་སེོ། །བཤི་པ་ 
ནི། ཕན་ཡོན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་གོམས་པར་དཀའ ་ཞེ་ན། གོམས་ 
པ་དཀའ་བ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་བྱ་སྟེ་གོམས་ན་བསྐེད་ནུས་པ་ནི་འདི་ལྟར་གམས་་་*་ 
པའི་མྱཐ་ཡིས་ནི་སྔར་གང་གི་མིང་ཐོས་ན་འཇིགས་པའི་དྲག་ཡང་ཕྱིས་མཛའ་བར་བྱས་ 
པ་ན། དེ་ཉིད་མེད་ན་མེ་དགའ བར་འགྱུར བ བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དས་ 
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ན་གང ཉིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནེ་རྲིད པ་དང་ཞི་བའི་གྲུད་པ་ལ མུཧཱཏཱ་ ཏུ 

ཧ་ཏཏོདཱ་ དེས བདག་དང་གཞན་ད་བརྗེ་བྱ་བསྟོད་མེན་ལ གསང་ཞིང་ཐྲེག་པ་ཆེན་་ ་ 

བོ འི་ལམ་ཀྱི་གནད་མཐང་ཐུག་པ་གསང་བཞི་དམ་པ་སྤྱད་པར་5ཞོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། བདག་གཅེས་འཇིན་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྐུ་ཡིན་པ་དང་། ཉེས་སྦྱོད་ 
མཐའ་དག་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཡིན་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གནན་མ་བརྗེས་ 
པར་བདག་གི་ཝུས་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡིས་སྡིག་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་གནས་་”” 
ཆུང་ཏྱུ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་འཇིཊ་པ་སྐྱི་བའི་ལུས་དེ་ལ་མཁས་ *་ 
པ་སུ་ཏྲིག་དགྲ་བཞིན་དྭ་སྡང་བར་མི་བྱེད་པར་གཅེས་པར་འཇིན་པ་མི་རིགས་སེ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བདག་གཉེས་པར་གྲཟང་བས་ཁུས་གང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་སོགས་ 
ནད་གསོ་ བའི་ཆོ་ག་བེད་འདོད་པས། བྱ་དང་ཉ་དང་རི་དྭགས་དག་གསོད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་ཁམ་དུ་འགྲེ་བ་ལ་ཁམ་བསྒུགས་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་ནོང་འཕྲེག་པ་དང་། གཅེས་ 
པར་གྲཟང་བཞི་ལུས་གང་ཞིག་ཁེ་དང་རིམ་གོོའི་ཕྱིར་ཧུ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕ་དང་མ་° 
ཡང་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་བཀྐས་སྡིག་པ་དེས་ནི་ 
མནར་མེད་དུ་བྲེག་པར་འགུར་ན་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ལུས་དེ་ལ་གཅེས་པར་གྲཟང་ནས་ ་ 
ཉངོད་ཅིང་བླསང་བ་ཏཛ་ཊོད་བར་ཏད་ཀཾ་ཉང་ག་ཉམ་འད་ལ་སུ་ཞིག་ཏྭག་ཐིཏཱ་ ཾ 


བལྟ་བར་མི་བྱེད་བརྙས་པར་མི མི་བྱེད། གཅེས་པར་འཇིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས ཅད་དྭ་ 
དགག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བདག་གཉན་གཅེས་པར་གཟང་བཞི་ 

ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ཨེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། དེས་ན་བདག་གཅེས་འཇིན་དོར་ 
རིགས་པའོ། །དང་ པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར བཤད་པ་དང་། །དོན་བསྡ་བའོ།། 


དང་པོ་ལ་ལྔ། སྦྱིན་པའི་དབང་ད་བྱས་ པ་དང་། གནོད་པའི་དབང་ དྭ་བྱས་པ་དང་། 
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བསྟོད གྲགས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱོར་བཞི་དབང དྭ བྱས་པ་དང་། 
པན་བདེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པེ་ནི། གལ་ཏེ་སེར་ང་འི་དབང་གིས་ནོར་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་ལ་ཏྱིན་ན་རང་ཉིད་ཅི་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་བདག་དོན་འབའ་ཞིག་སེམས་པ་་ 
འདྲེའི་ཚུལ་ཧེ་འཇིགས་པ་བཟྐེད་པའི་ཕྱིར་རོ། _ །གལ་ཏེ་རང་གེས་ཁོངས་སྤྱད་ན་ 
གཞན་ལ་ཅི་སྦྱིན ཞེས གཏན་དོན་འབའ་རེག་སེམས་པ་ལྷའི་ཆོས་ཏེ་ཕྱན་སུམ་ཆོགས་ ` ` ་ 
པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིང་རེ། །གཉིས་པ་ནེ། བདག་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཧུ་གཞན་ 
ཁསྲོག་གཅོད་སོགས་གནོད་པ་བྱས་ན་རང་ཉིད་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བར་་་ 
ཞགྱར་ལ། གཞན་བདེ་བ༽ ཕྱིར་ཧཱུ་བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
ན་སྟེ་དེ་དག་གི་ཆེད་དྭ་བཏང ན་ཕུན་སུམ ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགུར་རེ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། བདག་ཉིད་བསྟེད་པ་དང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐེ་བར་འདོད་ 
པ་དེ་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོ་དང་མེར་སྐེས་ན་ཡང་རིགས དང་གཟུགས་ངན་པ་དང་། ཤེས་ 
པ་བླེན་བར་སྐྱི་བར་7 འགྱང རོ། །མཐོབར་འདོད་པ་དེ་ ཉིད་གནན་ལ་སྤོས་ཧེ་གམས་པར་ 
བྱས་ན་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་དང་བཀར་སྟེ་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྲུང་ངོ། ། 
བཞི་པ་ནི། བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་རང་དབང་མེད པང་བྲན་དྭ་བཀོལ་ན་རང་ཉིད་ཕྱི་མང་ 
རིགས་ངན་བྲན་ལ་སོགས་བ་མྱོང་བང་ ་འགྱུང་ལ། གཉན་ཀྱི་ཕན་བདེའི་དོན་དྭ་བདག་ 
སྤྱད་ ཅིང་བཀོལ ན་ཕྱི་མར་བདག་ཉིད་ཇྗེ་དཔེན་ཉིད་དང་རིཊ་དང་གྲཟགས་བཟང་བ་སོཌ་ ་ 
མྐྱོང་བར་འགྱར་ངོ། །ལྔ་པ་ནི།  མདོང་ན་འཆིག་རྟེན་ན་བདེ་བ་ཟི་སྙེད་ཨོད་པ་དེ་ 
ཀུན་གཞན་བདེ བ་འདོད་པ་གཞན་དོན་བྱས་པ་ལས་5ུ 
སྦྱག་བསྔལ ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཀུན བདག་གཅཉེས་པར་འཇོན་པའི་རང་བདེ་བ་འདོད་པ་ལས་ ་་ 
བྱང་བས་བདག་གཅེས་འཇིན་འབད་པས་དགག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
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མང་དྭ་ཆས པར་བཤད་ཚྟ་ཅི་ཞིག་དགོས་ཧ་བྱིས་པ་རང་གི་དོན་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པས་ 
དཿ ་ན 


མི་འདོད པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ན་མཛད་པས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་འདེ་གཉིས་ཀྱི་ནེ་ ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 
གཉིས་པ་ལ བཞི། མ་མཐོང་བནེ་ དམིགས་དང་། མཐང་བའེ་ཉེས་དམིགས་ 
དང་། ཉེས་དམེགས་ བརྫུས་ ཧེ་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་བདག་གཅེས་འཇིན་འདར་ 


བང་རིགས་པའོ། །དང་བོ་ ་ནི།  ་ བདེ་བ་དང་གཉན་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་ 
ཡང་དག་བྡར་བ་སྟེ་སྔར་རང་གི་བདེ་བ་ཆེད་ད་བསྒྲུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེད་དྭ་སེལ་བ་་” 
དེ་ལསལྡོག་ནས་གཞན་གཅེས་པར་གཟྱང་སྟེ། དེའི་བདེ་བ་ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་སྡུག་ 
བསྔལ་འབད་པས་སེལ་བ་མ་བྱས་ན་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དྭ་མི་འགྲུབ་ཅིང་དེ་མ་་་* 
གྲུབ་ཀྱང་འཁེར་བར་གནས་པས་ཆོག་མེད་རྙམ་ན་འཁར་བ་ན་ཡང་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་་༡ 
པའི་བདེ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གཅེས་འཇིན་དོར་ེ་གཞན་གཅེས་ 
འཇིན་གོམས་པར་མ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རེལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་པར་ཞོག་གི་ཚེ་འདིད་*་ 
ཡང་བྲན་གཡོག་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། ཇྗེ་དཔོན་ཁས་བྱས་པ་ལ་རྔན་པ་མི་སྟེར་བའི་ 
ཚེ་འདིའི་དོན་ཡང་འགུབ་པར་མི་འགྱར་རེ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་དེན་ཆེད་ཆེར་ 
མྭ་བུས་པས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ཆེ་འདེ་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་འགྲུབ་པའེ་ཐབས་་” ་་ 
བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྤངས་པས་ཕུན་སུམ ར་ཁ ཡར 
འགྱུར་ཞིང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་སྔག་བསྔལ་བྱས་པའི་ཤུས་བདེ་སྡུག་གི་ཐབས་ལ་་ 
རྨེངས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མི བཟད་ཅིང་བཟེོད་དཀའ་བ་ རུད་ལ་ ལེན་པར་་ . 
འགུར་རོ། །བཤི་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འཚེ་བ་གང་ཡོད་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་ཁུས་ཀི་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཡོད པར་གུང་པ་དེ་ 
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ཀུན་བདག་ཏུ་དམིགས་ནས་བདག་གཅེས་པར་འཇིན་པ ལས་བྱུང་བང་གྱར་ན། 
འདེད་པ་ཐམས ཅད་བསྐེད་པའི་བདག་གཅེས་འཆིན་གྱེ་འདྲེ་ཆན་དེས་ཀོ་ ་སྟ་དེས་ནི་༠ 
བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ནན གྱིས་སྤང་བང་བྱཞེ། ། ལམ ་ ༔ རེ 
མ་བཏང་ན་རང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བང་མི་ཞུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ 


དཔེར་ན་མེ་ནི་ལག་ པས་བཟུང་ནས་མ་བཏང་ན བསྲེག་པ་སྤོང་བང་མེ་ནུས་པ་བཏིན་ནོ། ། 


=¿¿ 


གཉིས་པ་དེན་བརྫུ་བ་ལ་གསུམ། བདག་གཞན་བརེ་བའི་ཚུལ་དང་། བརྗེས་ 
ནས་ལེག་བང་སྦོར་བྱ་ནཱ་གྐག་བྲ་ནཱ། ཧྱནཅིཝ་ཁག་བྱར་བསྒྱུབ་ཁྲོ། །དང་ 
བ་ནི། གཞན་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་མི་འདོད་པ ཐམས་ ཐོ 


(3 


ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡི ་ཡིན པས་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གི་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། གཞན་གྱི 
སྡུག བསྔལ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་བདག་ཉིད གཅེས་པར་འཇིན་པ་དེང་ནས་སེམས་ཅན་་ 
བྲམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དྭ་གཞན་ལ་བཏང་བ་དང་། །གནན་རྣམས་བདག་བཉིན་གཅེས་པར་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །རང་ཉིད་ད་ནི་གཞན་གྱི་དབང་དྭ་ ཀར་པ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་ཡིད་ཁྲོད་ 
ངེས་པར་ ཤེས་པར་གྱིས་ལ་དེང་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་གྱི་དེན་ཀུན་བསྒྱུབ་པ་མ་གཏོགས་ ཐུ 
པར་ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དེན་འབའ་ཞིག་དོན་ད་གཉེར་བ་སོགས་གཞན་མི་བསམ་མོ། ། 
གཉིས་བ་ནི། རང་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་་ན་ད་བམོས་ན་གང་གྲི་བན་ཡིན་བ་དེ་ལ་རང 
གི་མིག་ལ་སོགས་པས་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་མི་རིགས་པས། སེམས་ཅན་གཞན་དབང་ 
བའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་སེམས་ཅན་ལ སྔང་མེག་བལྟ་བ་སོགས དང་། རྔང་ 
དོན་འབན་ཞིག་བསུབ་པར་རིགས་བ་མ་ཡིན་ལ་དེནེ དེན་བརླུབ་དགོས་ཤིང་དེ་དབང་བཞི་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་ཨིས་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ པ་བྱ་མེ་རིགས་པས་སེམས་་ 
ཅན་ལ་སྒོ གསུམ་གྲིས་ཁོག པར་བསྒྲབ་པ་མཐེང་ན་ཡང་ཉེས དམིགས་བསམས་ནས་ ་ *་ 
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ཡང་དང་ཡང་དྭ་སྡེམ་སེམས་བྱའཞ། །གསུམ་པ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་དས་ན་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་གཙོ ་བེང་བྱས་ཏེ་ཟས་གོས་སེགས་བདག་གི་ཁུས་ལ་ཅི་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་ནི་༡་ 
རང་ལ་ཕགས་ནས་ཀུང་ཅེ། བདག་གིར་འཇིན་པ་བསལ་ནས་སེམས ཅན་གཞན་དག་ 
ལ་ནི་ཕན་པར སྤྲོད་པ བྲན་གྲིས ཇྗེ་བེའི་ཟས་གོས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལྟར་དྲན་པ་མི་བརྗེད་*” 
པར་བྱའ། །གཉིས་པ་བདག་གནན་བརྗེས་ནས་བསམ་པས་ཇྗེས་སུ སྒྲབ པའི་ཚུལ་ 
ལ་གཉིས། བརྙན་པ་དང་། བཤད་པའ། །དང་བ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སེམས་ཅན་རང་ལས་དམན་པ་དང་མ༡མ་པ་དང་རངང ལས་རྷག་པ་སོགས་དམེགས་་་* ཿ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བདག་ཧུ་བྱས་པ་དང་། _ བདག་ཉིད་གཞན་ཉིད་ད་ནི་བྱས་ནས་ཏེ་ 
བདག་གཉན་དུ་འཇིན་པའི་ཟླེ གོ་ས་སྦོས་ནས་ཇེས་ཤེས་དྲངས་ཏེ ཐྲེ་ཆོམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་*” 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱེས་སུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྷ་ སྨྱིན་”” 
ཡིན་ན། ཉྷ་སྦྱཾན་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་ནེ་མཉམ་པ་ཡེན་ན་འགྲན་སེམས་དང་དམན་པ་་ 
ཡེན་ན་ངྭ་ཧྭལ་བསྙོམ་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་ལ བཞེ། མཐོ་བ ལ་ཕྲག་དེག་བསྒོམ་ 
ཚུལ་དང་། མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས་བྲསྐོམ་ཚུལ་དང་། དམན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་དང་། སྒོམ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒོམ་པནི་ཚུལ་ 
དང་། བསྙོམས་ ནུས ཇི་ལྟང་ སྒྱུབ་ པའི ཚུལ་ལོ། །དང པོ་ནི། 5ྱང ¡་ 
སྦྱིན་རང་ཉིད་ཀྱེས བད གཞན་བརྗེ་བ སོམ པའི་ཚེ རྒྱ་སྦྱིན་འདི ནེ་གཏན་་་ 
ར་སྟི་བྱས་ལ་སེམས་ཅན གུ ཏུ་གྲ་ཟུང་ནས བདག་ནི་ཡོན་ཧན་དམན་པས་་ 
ས་པ་མིན་ནོ། །ྷ་རྦྱིན་དེ་བཤིན་བདག་གིས་བདེ་བའེ་ཡེ་་བྱད་མ་ 
` ་བྱང་སེམས་ རྷ་སྦྱིནའདེ་ནི་བརྟོད་ པར་བྱས ལ བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་་* 
ལ་སྨེད་དེ། །འདེ་བདེ་ལ་བདག་ཅག་རྣམསནི་ རྫུག་བསྔལ་ལ་བདག་ནེ་ཁུང་ཁྱེར་བ་ 


¡1 ‡ 
ཀུང་སྙི་བྱ 


ལྭ་གྲཧཾ་པི་ཁྭསཱ་ཆུས་བདྡ་པ་ཧྲ། ལྷ་སྟྱིན་འདེ་ནི་བདེ་བ་ཉིད་ད་གནས་སོ། ། 
བྱང་སེམས་འདི་ནི་འཇིག་ རྟེན་ ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་སེགས་ཀྲིས ་ ༡༢༡༤ 


རཿ 


་ ལོའ  ་ པང་གྲག་གེ ༥ ཏྱོད་གྱི 


ཡཱ 
་། 
༧ 
ཡོ 


ཤྭ རྣམས་ཞུམ་པ ་བྱེད་མི་ རྐོ ཀི་འབད་པས་བྱང་: ཆུབ་སྒྲུབ་པ 


བདག་ལ་བྱང་སེམས་དེའི་ཡེན 9 ཅི་བྱ བྱང་སེམས་ 
ཧན་ཅན་ཡིན ཡང བདག་ཅག་ཇེམས ཅན རྣམས་ལ་ཕན པ་མེ་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ཿམས་པས་ངན་འ 
།ཁར་གནས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཧ 


$; འའ ་ རྨ 
མས 


་ །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ད་འ 
ན་ན་བསྒྲགས་པ་ལ་འགྲན་པ་དང་། ་ ལེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ 
༨ དང་པོ ་ནི། བ 


9? 2 
2ྭ 


ཙར 
རཿ རཾ 
= 
རར 
ཤྲ 
༧1 -1 


དེ དད རི 


གང་ཡད་པ་སུས་ཀང་ཐོས པར་མེ་འགར ་ །གསུམ པནི། སེམས་ 


ཅད་མི ཚོང ་སྦ་བར་བྱ་ཞིང་འདེ ་བསྒྲཌ་ནས་སེམས་་ 


་བྱེད་པ་མིན་ 
་ལེགས་པར 
་བྱ་ལ་ འབྱུང་བ 
མིནནོ། །བཞི་པནི། བྱང་སམས་རྒ་སྟྱེན་འདི་ནི་མ་རུངས་ཤིང་བརླག་པར་བྱས་པ 
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བདག་ནི་དགའ་བས་བལྟ་བང་བྱའ། །བྱང་སེམས་འདེ་ནི་ 


]གཞས་དང་ཕན་ཚུན་ཀུན་གྱིས་སྐྱན་ བརྗད་པས་སྨོད་པ་ ཐབ 
་བཇྗེས་ ནས་༢ སེམས ཅན་ གཟེངས་ སྟོད་ ཅིང་ངང ་ཉིད་ ཡོན་ དཧན་་་ 


3 
0 
:ྨ 
རྨོ 

༢ ཆི ༩ 


2 
མཿ 
,21 
༅¬ 
-ཤ། 
3 
ཟོ 
རཾ 
༧༢ 
(༡1 
=2 


།གསུམ་པལ་ ་བཞི། ང་གྒལ་ སྒོམ་ པའི་རྣམ་པ 


(3 ༩༨1 


བསྒོར་ས་ནས སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ ལ 


་རྐལ་དང་བྲལ་ བའི་ ཉིས་ནྷསགྲས་ཐཱས ་ །དང་ 
རང་ལ 
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ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སེ། 
སེམས་ཅན་ཌ རྣམས་དང་ནེ་ལྷན ཅེག་ཏུ་ནི་འ° 0 ས་གྲག་ན། ཁ་སིམསལྟ་ཕྱན 
འདེ་བདག་དང་ཐོས པ་དང་ཤེས་རབ་བམ་གྲླཟགས་དང་རིགས་དང་ནོར་གྱིས་མཉམ་་་ 


མམ་ཅི། གང་གི་སྒོ་ནཡ་ཀུང་མི་མཿམ་ཞེས་ང ་རྱལ་བརྙེད་པང་ྱའཞོ། །གཉིས་ 


པ་ནི། མི་མཉམ ཐ་དཾ་ཝར་ན་ཀུན་ཝ་གཱགས་བ་ཨི་མྷ་སྦྱིན་ཁསུ་ཆེས་ལག པཿ 
པ་ལ་སེགས་པའི་བདག་གི་ཡོན་ན་ཐོས་ནས་ནི། བསྲྭ་ སཱ་ཝང་བའེ དགའ་བ་༈ 
ཞཀྱང་བའེ་བད་སྐྱིད་ལ་ནི་ཨཾངས་སུ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
འདི་ལ་ཆས་ནོར སོགས་ཀྲེ རྙེད་པ་ཡོད་ཀྱང་གལ་ཏེ་ངའི་སྟེ་དེང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ བ་ལ སོགས་པ༣ ཁས་བྱེད་ན། འདི་ལ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་སློག་ 
འཆོ བནེ་རྐྱེན་ཙམ་བྱིན་ནས་རྷག་མ་དེ་རྣམས་བདག གི་ནུས་པའི་ སྟོབས་ཀྱིས་རྙེད་པ་“་ 
དེ་བླང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་སེམས་འདི་ནི་སྙོམས་ལས་ཀྱི་བདེ་བལས་ 
ཉམས་པར་བྱ་ཞེང བདག་གི་ཅྡ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་སེལ་བཞེ་གནོད་པ་དང་ རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའཞ། །བཞི་པ་ལ་བཞི། 


།བསྔལ་ཁུར་དྭ་བཀྐྱར་ནས། བདག་སེམས་ཅན་ 
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བདག་གཅེས་པར་གྲཟང་བའི་ཉེས་དམེགས་བསམ་པ་དང་། གཞན་གཅེས་པར་གྲཟུང་ 
བ་ལ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། ཕན་ཡོན་ཅིད་བཤད་པ་དང་། 
དེས་ན་གཞན་གཅེས་འཇིན་ལ་འབད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ ་ནི། རང་ཕྱུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ནས་རང་ཉིད་གཅེས་པར་གཟུང་བ འདེ་ཡེས་ཚེ་རབས་་ ˆ 
བརྐྱ་ཕྲག་ཐཔས་ཅ 
གནོད་པ་བྱས་ཤིང་ཡིད་ཁྱེ 
པ་འདས་པར་གྱང་ཀྱའ དོན མེད་པནི་ངལ་བཆེན་བོ་དེ ལྟ་བྱས་ཐོད་ཀྱེས བདག་ལ་་*་ 
འཁར་བའི་སྣུག་བསྔལ་འབའ་ཞེག་བསྒྲུབས་སྙམ་དྭ་བསམ་པ་ནེ་བྱང་སེམས་རྷ་ སྦྱིན ་ 
རང་གིས་རང་ལ་དེ་ལྟར་སེམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་གཞན་གཅེས་པར་ 
གྲཟང་ནས་ ངེས་པར་གཞན་དག་གི་དོན་ལ་རབ་ཧུ ་འཇུག་པར་གྱིས་དང་། བུབ་པའི་ 
བཀའ་ན་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སྒྲ་བས་བདག་གཅེས་འཛིན་ལ་དགྲར་བལྟས་ནས་གཞུན་ ་* 
གཅེས་ པར་ གཟུང་ བ་ དེའི་ ཨོན་ ཏན་། འབྲས་བྱ་སངས་ཧྱྱས་ཐེབ་ པ་ ཕྲིས་ མཐོང་ བངར་ ཞན: ཡ 
ངོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་དོན་ཡུན་རེང་ད་བྱས་ཀུང་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་ 
ང་ཞེ་ན། བཁ་ཏེ་ཁཱད་ཀིས་སྔ་རེལ་གྱི་དྭས་སུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བཞེ་ལས་འདེ་བྱས་ 
པར་གྱར་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ཕུན་ སུམ་ཆོགས་པའི་བདེ་བ་མེན་པ་ སྦུག་༡༩༧ 
བསྔལ་མྱེང་བཞི་གནས་སྐབས་ཞདེ་འདྲང་འགྱང་མེ་སྲིད་པས།  དེན་མེད་ཀྱིབྱ་བས་ 
དུས་འདས་པ་ལ་འབྱོད་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཌུབ་ཀེ་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་་”'་" 
བྱའོ། །བཞི་པནི། བདག་གཞན་བརྔེ་བ བསྒོམས་པས གོམས་པར་མི་ནུས་རྙམ་ན། 
གཞན་དོན་ལ་ཕན་ཡེན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་བསན་འདེ་ལྟར་གཞན ཕ་མ་དག་གི་ཁུ་བ་ཁྲག་ 
གི་ཐིགས་པ་ལས་གུབ་པའི་ཁུས་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངང་འཇིན གོམས་པར་བྱས་པ་ལྟར། 


ཁོང་བར་འཁོང་བའི་ཆེ་བདག ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 


ད་རང་དོན་འབའ་ཞེག་བྱེད་འདོད་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
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དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་བདག་དྭ་གྲཟང་ནས་གཅས་པར་འཇིན་པ་གོམས་པར་ 
གྱིས་དང་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། བདག་གཞན་བརྗེས་ནས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཆེ་སེམས་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །དང་བེ་ལ་གསུམ། ངང་གི་ལེགས་ཚོགས་ 
བས་་ཀཱཾཿ་ཝ་སྦྱིན་ཐ་ནུཾ། རང་ཉིད་གཞན་དོན་དྭ་དམན་བའེ་གནས་རྩུར་བླང་ 
བ་དང་། སྦྱོང་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བརྫུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དངས་དང་། རང་ལ་ཕྲག་དོག བྱ་རིགས་པའོ། །དང་པོ་་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་ 
པ་སྦྱངས་ནས་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན གཉན་གྲི་དོན་ལ་རྟོག་ཆེན་ཞེས་པ་བྱར་བ་བྱས་ནས་་་* 


ཅེ 


རང་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མི ད་བརྟག་པ་བྱས་ནས་ནེ། བདག་གི་ 


ཁུས་ཁ་འདོད་པའེ་དངོས་བོ་ ་ཅི་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ཕྲོགས ཏེ་བདག་གིང་འཇིན་པ་་*” 
བཏང་བྭ་བྱས་རས།  ཁཏད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཉན་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བྱང་ 


སེམས་ངང་ཉིད་ལ་གྲོས་འདེབས་པའ། །གཉིས་པ་ནེ། གཞན ཡང་ཕྲག་དེག་ 
བྷྒོམ་པར་བྱསྟེ། བདག་རྐྱེད་ཅིང་སམས་ཅན་གཞན་ནི་མསྐིད་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པས་བདག་མཐོ་ལ་གཏན་ནི་དམའ་བ་དང་། བདག་ནེ་རང་ལ་ཕན་པའི་ལས་ 
དགེ་བབྱེད་ལ་གཉན་ནི་དེ་ལྟར བྱེད་པ་མེན་པས་བདག་བདེ་ལ་སེམས་ཅན མེ བདེ་བས་་ 
ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་པས་བདག་མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིས་མེ་བྱེད་བྱེད་རེགས་སེ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ། རང་གེ་སྐྱོན་བརྟག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཉེས པ་བྱས་པ བཤགས་ 
པ་ནྟང། . དམ ན་པཞི་གནས་སྷུར་བླང བའོ། །དངཔ་ནི། བདག་ནེ་ཟས་གོས་ 
སེགས་བདེ་བ་ཅི་ཡོད་དང་བྲལ་བང་གྱིས་ཏེ་གཞན་ལ་ཐོང་ལ། གཞན་གྱི་སྣག་བསྔལ་ 
བདག་ལ་སྦྱོར་ཞིང་བླང་བང་བྱའོ།  །ང་གིས་ཉེས་པྱ་བས་པ་ལ་རེས་འགའ་འདེ་་ 


199 
ནི་ཅི་བྱེད་ཅེས་བྱང་སེམས་བདག་བི་རྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་བྱིས་ཤིག་པའོ། །བཉིས་པ་ནི། 
གཞན་ཧྱིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཡང་བྱང་སེམས་རང་ག་་” 
སྒྱོན་ད་བསྒྱུར་བར་བྱོས་ལ་དེནི་འབྲས་བུ་རང་གིས་སྱོང་བར་གྱུར་ཅིག་པཞི་ཁུང་བྱའོ། ། 
སེམས་ཅན་ལ་བདག་གིས་ཉེས་པ་ཆུང་ཏྱ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མང་བོ ་ལ་རབ་ཧུ་ཤོགས་ཏེ་་་ 
རང་གི་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་པའཞོ། །གཞན་གྱི་གགས་པ་དང་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ཐེས་ན་ 
རང་གིས་ཀྱང་ལྷག་པར་བརྗེད་པས་བསྟོད་པར་བྱ་ཞིང ། རང་གི་གྲགས པ་ཟིལ་གིས་ 
གནོན་ཅེས་པ་མི་མངོན་པར་བྱའཞོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ནེ་བྲན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
ཁུར་ལྷག་པར་འཁུར་བ་བྲ་མ་ལྟང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་་” 
བཀོལ་བང་གྱིས་ཏེ་བདག་འདི་ནི་སྐན་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དྭ་བསམ་སྟེ། ཐོས་པེ་སོགས་ 
ཨོན་ཏན་ཅུང་ཆད་ཀྱི་གྒོ ནས་བསྟོད་ངར་བྱའམ་སྙམ་ན། གློ བུར་གྱི་ཡེན་ཧན་ཆ་ 
ཤས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་བསྟོད་པར་བྱང་སེམས་གང་ལ་དམེགས་ནས་འདའེ་ཡེན་ཏན་ཅེ་*་* 
ནས་ཀྱང་གང་ཟག་འགས་ཀྱང མི་ཤེས་པ དེ་ལྟར་གསང་བར་གྱིས་ཤིག་པ་སྟེ། རྔང་ 
གི་ཨོན་ཏན་མི་སྒྲོག་པར་བསམ་པའ། གསུམ་པ་ནི། མདོར་ནཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བདག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཏུ་ཨིད་ཏྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གཉོད་པ་ཇི་སྙེད་བྱས་པ གང་ཡིན་་””་ 
པནི་གནོད་པ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དེན་བསྒྱབ བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ར། བདག་ཉིད་ལ་ནི་འབབ་ 
པར་གྱིས་ཤིག་སྙམ་དྭ་བསམ་མོ། །གཞན་གྱི་སྡྲག་བསྔལ་འཁུར བར་མི་བཟོད་དོ་ 
རྙམ་ན་བྱང་སེམས་རང་གི་ཡིད་འདེ་ནི་གཉན་དྲག་སྟེ་ཐོད་རྒལ་དུ་ཕོད་ཁམ་ཆེ་བར་་”* 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་ཤེད་བརྙེད་པར་ནེ་མི་བྱ་སྟེ།  འེན་ཇི་ལྟར གནས་པར་བྱ་ཞེ་ན་ 
བག་མ་གསར་པའི་ངང་ཚུལ་བཞིན་ད་ངོ་ཚ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་སྨད་དགས་པའི་ 
འཇིགས་པ་ན་སྤྱོད་ལམ་བསྔམས་ཏེ་བཞག་པར་བྱའོ། །གཉའ་དྲག་ལ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ 
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འགྱར་ལས་རྩུབ་འགྱུར་ཚུལ་དྭ་ ཞྲེས་ །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྒོད་བག་ 
ཏུ་གནས་པ་ཚར་བཅད་པའི་ཚུལ་ད། རང་དོན་འབའ་ཞིག ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་དམེཊ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ བརྟག་པ་དང་། སེམས་དབང་ད དཱ་བྱ་ བའོ། །ནང་གོ་ནི། 


གུཉན་དོ གཆའ་ན་བ་ཏ་སྱོང་ཐས་ཁྱཿཞེ་ཞུད་གྲེད། ཁང་གླ་མཉ་རུམ་ཁའེ་ 


བཞིན་ད་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དྭ་རུང་བར་བྱའོ། །ངེ་ལྟར་སེམས་ཁྱཾད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ 
མི་བྱ་བ་དེ་ལྟར་འདོད་ན་སེམས་འདེ་ནི་དྲན་པ་དང་ ཤེས་བཞིན་གྱིས་དབང་ད་བྲ་སྟེ་གཉེན་ 
བ་དེ་ལས་ཞདས་ན་ཚར་གཅད་པར་བྱ་ཞིང་དྭལ་བར་པྱའོ། །ཞེན་ཏེ་རང་གིས་རང་ 
ལ་དེ་ལྟར་གདམས་ཀྱང་ནེ ་ནི ཅེད མོངས་ཀྱེ་དབང་ད དུ་གྱར་པ་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་ར སེམས་་ 
ཁྱད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན། བདག་གཅེས་འཇིན་གྱི་སེམས་ཏུད་ཁ་འདི་ཕྱིཞི་ཉེས་བ་ 
ཀུན་བཏྟེན་བཾས་ནཱ་སིཁས ཁྱ ཉིད་ཚར་གཅད་པར བྱ་བར་ཟད་ དོ། །གཉིས་པ་ལ 
གསུམ། ཉེས་དམེགས་བསམས་ནས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པ་དོར་བ་དང་། 


གཞན་དོན་ལ་སྦྱོར་བ དང་། བླསསཏེ་བསྟན་པའ། །དང་པོ་ནི། བདག་གཅེས་ 
འཇིན་ཏུད་ཀིས་ཁ ་བོ་གར་བརླག་པའི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བང་མ་ཤེས་པའེ་སྔེན་གྱི་་ ' 

དུས་དེ་ཉེས་པའི་རྩ་བང་མ ཤེས པན་དུསགས་སཉ། ཉེས་པའི་རྩ་བང་ངས་ 
་ ་ ་ དབང་མེད་པར་བདག་གཅེས་འཇིན་ 


གཞུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཁྱོད་བཙོངས་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་ པར་གྱིས་ལ་སྐྱེ་བང་མ་སེམས ས་པར་སེམས་ཉན་ཅི་འདོད་པའི་ཞོ་ཤ་ཕུལ་ཅིག། 
གལ་དེ་རང་དོན་འབའ་ཞིག་སེམས་ཤིང་བག་མེད་པར་གར་ནས་ཁྲོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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མ་བྱིན་ན། ཏྲོད་ཀྱེས་སྡིག པའི་ལས་བསགས་ནས་ཁོ་བ་དྭམལ་བ་ཡེ་བསུངས་མ་ 
༥ ་ 


ོརརུགབསལ་བོ ང་ལ་ད་ནཾ་སར་ རྣམས་དྲན་པར་ བྱས་ ཧེ། ཉེས་པའི རྩ་བ་ 

གཤེམ་པར་བྱན། །དེ་སྟེ་བདག་ནི་ 
ཡུན་རིང ཟ་ བར་དཔའ བདེ ཕུན་སུམ་ཚོགས པ་འདོདན་རང་ལ་བདག་གིས་གཅེས་་* 
པར་གྲཟང་ནས་དགའ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་སྟེ་བདག་ཉིད་སྣག་བསྔལ་ལས་བསྲུང་འདོད་ 
ན་སེམས་ཅན་གཉན་དག་གཅེས་པར་གཟུང་ནས་རྟག་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་ 


པ་ལ་གསུམ། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་དང་། གཡོ་བ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ 
དང་། མརྨོངས་པའི་ཉེས་པའོ། དང་པ་ལ་གཉིས། ལས་ལ་སྲེད་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། དེས་ན་ལུས་ལ་ཆགས་བྲལ་བསྒོམ་རིགས་པའོ།  །དང་ 

ར་ར 


བེ ནི། གཞན་དོན ཟ་ ཀཀ ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་ 

ངེ ཡཿ གི་ལུས་འདེ་ནི་ཕྲེད་པས་གཅེས་པར་གཟྱང་ནས་ཟས་ གོས་་ 
ཀད ར་བྱེད་པ་སྟེ་བསྐྱངས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ ཏུ 
མབ 


རེགས་ཧེ ་ ཇི་ལྟང་ར 
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ཏཱ 


འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ གྲུབ་ན ཡང་སྡུག་བརྫལ་ཆེན་བོ ་འབྱང་ཞིང་སྡག་བསྔལ ་་ 
ང་ངུ་ཨང་མི་བཟོད་པའི་གཟེར་ཅན་ད་འགྱར་བ་ཉིད་ད་ལྟུང་བས་ཤིན་ཧུ་བསྐྱང་དཀའ་ ་ 
བར་འྭཀྱར་རོ། དེས་ཅིར་འགྱར་ཞེ་ན་དེ ལྟང་བ་ དེ་ཡི་ཡང་སྲེད་པ་ལེགས་པར་ 


འདོད་པས ས་འདིའི་སྟེང་ དད ་ མས་ ཅཱ ཀིས་ཀུང་ འདོད་པ་་ 
ད འདོད པ་རྫོགས་པར་སུས་བྱེད་ནས་་ 


དཿ སྤད 
ཧེ་འདོད་ཨོན་ལ་སྲེད་པས་ངོམས་པ་ ་སྲིད་དེ། ; ར་ན་ཧལ་ པོ་ང་ལ་ནཱ་གླིང་ 
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བནི་དང་བརྱྱ་བྱིན་གྱི་སྟན་གྱི་ཕྱེད་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཀྱང་མ་ངོམས་པར་གསུངས་པ་་*་*་ 
བཞིན་ནཾ། །འདེད་པ་རྫོགས་པར་དྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་བཞེན དྭ་འདོད་པ་ལ་ལྷག་* 
པར་ཡང་སྦེད་པས་ནི་ཆགས་སྡང་སེགས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་དང་། དགེ་བའི་ཕྱཾགས་ 
་ཀྱེ་བསམ་པ་ཉམས་པར་འགྱར་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བང་འགྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གང་ཞིག་ཁུས་ལངས་སྦྱོད་ཀུན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་འདོད་པ་ 
ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་དེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་ཧེ། ནམ་ཡང་ 
ལེངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་བྲེལ་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བས་ན་ཁུས་ཀྱི་དོན་དྭ་ཁོངས་ 
སྱད་ལསྲེདབཞེ་འདོད་པ་ནི་གཉེནབོ མ་བསྟནན་གོང་ནས་གོང་ད་འཕེལ་བར་འགྱང་ 
བའི་ཕྱིར་འདོད་ཡོན་ལ་སྦེད་བས་སྐབས་དབྱེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་ཡིད་ཆགས་ 
པར་འགྱར་བའི་དངོས པོ ་ཡིད་འོང་མི་འཆིན་པ་དེ་ནི་ནོང་རྣམས་ ཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ ་ 
དངོས་པ་་བཟང་པ ་ཡིན་ནཾ། །གཉིས་པ་ནི། ཁུས་འདེ ནི་ཐ་མང་ཐལ་བའི་མཐར་ 


བར་གདུཊ་ཤིང་དེར་ཟད་པ་དང་། ལུས་རང་ཉིད མེ་གཡོགས་བས་གཞན སེམས་ཀྱིས་ 
བསྐེད་པར་བྱ་བ་དང་། ཤ་ཁྲག་སོགས་མེ་གཙང་བའི་ཕྱང་བོ འི་གཟུགས་ནི་འཇིགས་ 
པ་མེ བཟད་པ་དྭ་མའེ་གནས་ཡིན་ པས་ཁུས་ཞད་ལ་ཅིནི་ཕྱིར་བདག་ཧ་འཇིན། བདག་ 
དཱ་གཟུང་ན་དམྱལ་བཞི་སྣུག་བསྔལ་ཡང་རྱོང་དགོས་པས་གསོན ནམ་ཤི་ཡང་བླ་བདག་་ 
ལ་ཁུས་ཀྱེ་འཁྱུལ་འཁེར་འདེས་ཅི་བྱ དགེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཡོ་བ་ 
མེད་པ་བང་བ་སོགས་དང་ཁུས་འདི་ཏད་ཅི་ཨོད་ན་ཀྱ མ་ལུས་ལསསྲེད་པ་མེ བཟོད་པས་་ 
ཀྱེ་ཧད་ཅིའེ་ཕྱིར་ལུས་ཀྱེས་རེམས །བེངས་པའི་ངྭ་ཧུལ་སེལ བར་མི བྱེད་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་་ 
ཐྲམས་ཅད་ད་སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། ལེགས ཉེས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། 


བསྟོད་སྨད ལ་རྨེངས་པ་དང་། ངེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཁུས་ལ་སྲེད་པ་ཉས་པ་ 
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ད་མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཡང་དལ་འདྱོར་ཁ་སྙིང་བོ བླང 
བའ། །དང་བ་་ནི། ཡིད་ཏཁྲོད་ཁུས་ཀྱི་རིམ་གོའི་ 


ཀཀ ་ འ་ 


ལྟར་ལོངས་ 


ལ་ཕན་བནོད་ བྱེད་པ་ལ་ཆགས་པ་མད་ཅིང་ཞེ་སྡང་ཨོད་ ' 
དེ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་ཆགས་པར་མེ་རེགས་སེ། །གཉི 
གང་ཞིག་གིས་སྨོད་པས་ཁྲོ་བ་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག གིས་བསྟོད་པས་མགྲ་བར་ གུ 

པ་གལ་ཏེ་བསྟོད་སྨད་དེ་ཉིད་ལུས རང་གིས་ཤེས་པ མེད་ན་ཡིད་བདག་གེས་གང་གི་་ 

དོན་དུ་ཆགས་སྡང་གེ་སོ ་ནས ངལ་བ་བྱས་བྱེད་པ་དོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། 

ལུས་རང་གིས་དེ་ལྟར་ཤས་པ་མེད་ཀྱང་གང་ཞེག་བདག་གེ་ལུས་འདེ་འདེད་ཅིང ཡིད་ད་ 
ཞོང་བང་གྱར་པ་དེ་དང་བདག་བཤེས ཡིན་པས་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིནནོ་ཞེ་ན སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་འདོད་པས་གཞན་གྱི་ལུས དེ་ལཞང་བདག་ཀོ་ཅིས་མི་དགའ། 
རང་གི་ཁུས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ཝུས་ལ་སྨོད་པར་མི་རིགས་སོ། _ །བཞི་པ་ནི། 
ལུས་ལ་ཆགས་པར་མེ་རེགས་པ་དེ་བས་ན་བདག གིས་རང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ ་ 
པར་འགྲེ གཱོ་ཐ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཧུ་ཝྱས་སྦྱིན་པང་ ་བཏང་བར་བྱའེ། །བཞི་བརྒ་པར། 

ཏྱས་ནཾ་ཛཱ་ཆྟུཆ་ མཐེང་མད ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བསླང་བྱ། །ཁྲིམས་ལྡན་ཡུན་ 
རིང་འཚོ་བནི། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ངེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ཁུས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གན་ངོན་མང་པེ་འགྲུབ་པ་དེས་ན་ལུས་འདི་ལ་ཉེས་པ་མང་ཡང་། འཇིག་ 


ཆར་* 


རྟེན་པ་རྣམས་ཁུར་གྱི་དོན་ ད་ཤིང་རྟ་འཇིན་པའི་ལས་ཀྱི་སྤྱད་བཞིན་དྭ་གཉན་དོན་ད 
བཟྱང་བར་བྱའ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། དགེ བའེ་བར་ཆད ལོག་པར་བྱ་བ་དང་། 
གཉེན་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཧབས་བྱཉེད་པ་དང་། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 


ཧུ་མཉམ་པར་བཤག་པར་བྱ་བའཞེ། དང་པ་ནི། དེ་བསན་འདད་པའི་སྤེད་པ་དང་ 
བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་སོགས་ཞི་བནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏོལ་བ་བྱེས་་ ་ 


པའི་སྤྱོད་པས་ཆེག གི་བདག་གེས བླང་དེང་ལ་མཁས་པའ་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་་ 


རྣམས་ཀྱི་ཇྗེས་སུ་བསྙེགས་ཏེ། དགེ་བཞི་ཆོས་རྣམས་ལ་བག་ཡོད་པའེ་གཏམ་ནི་དྲན་ 


པར་བྱས་ནས་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་སེགས་ནེ་གནས་ཀྱི་བང་ཆད་རྣམས།  བཤེས་ 
སྤྲིང་ལས། རྒོད དང་འདྱོད་དང་གནོད་སེམས་མྱུགས་པ་དང་། ་གཉེད་དང་འདོད་ 
ལ་འདན་དང་ཐེ་ཆོམ་སྟེ། །སྒྲེབ་པ་ལྔ་པོ ་འདེ་དག་དགེ་བའིནང། །འཕྲོག་པའི་ 
ཆེམ་ རྐུན་ཁགས་པར་ མཁེན པར་མཆོང །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་འབད་པས་ལྡོག་པར 
བྱ་ཞིང་སྤང་བར་བྱའོ། །གརེས་པ་ནེ། ཀྱལ སྲས་བུགས་རྗ་ཆེན་པོ་རྣམ ས་ལྟར་གཉེན་ 


བོ ཞི་སྟེབས་བསྙེད་པའི རིགཡ པའེ་བསླན་ནེ་གཟུགས་པར་བྱ་སྟེ་ཉིན་མཚན་ཕྱད་བང་*་ 
ཏེ་ཐྟག་པར་མ་འབད་ན། བདག་གིས་སྔུག་བརྫལ་ནམ་མཐར་ཕྱིན་སྟམ་དྭ་བསམས་ 


ལ་བུན་མེང་དང་བུན་མོང་མ་མིན་པའི དི་གནས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་-ར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་ནེ། དེ་བསན་ཉོན ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའ་སྒྲིབ་པ མཐྲའ་དག་བསལ བའི་ 
ཕྱིར་ཏུ་ལྷག་མཐོང་བཏྩེ 3དྷ་ནཱ ཤོས་ལ དེ་ཤུང་ཐོན་ད་ཊི་གནཅི་བླབ་དགོས་བས་ཞི་ | 


སྩེ་བའེ་གེགས་ཁོག་པའི་ལམ་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ེགས མཐྲའ དག་ལས་སེམས་་ 
བསླན་ཧེ། སྤོང་བའི 2 བཀྱད་ཀྱི་ཤློ་ནས་ཡང་དག་པའཞི་དམིགས་པ་ལ་རྟག་ 


ྲླ 


པར་ཡང་བདག་གིས་སེམས་མ:མ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །མདོང་ན་ཞི་གནས་ཐུན་ 
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ཧེ 


མོང་བསྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཉན་ཐྲོས ཀིས་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཐུན་མེང་མ་ཡིན་ 
པའི་བསྒྲུབ་ཚུལ་གཞུང་འདེ དང་སློབ་དབེན་ཀ་མ་ལ་ ཤཱི་ལས་སྒོམ་རིམ་ནས་གསུངས་་་” 
པ་ལྟན་ཤས་ཐན་ཀྱས་ནས།  ཞ་གནས་སྒམ་པྲན་ཐཞྲ་མན་དངྲ།། - ་མཐྦྲམ་པྲཞ 
ཉེས་དམིགས བསམས ནས་སེམས གནས་པའ་ཐབས་དྭག་ལ་སོགས་པས་ཏིང་ངེ་འཇིན་ ་ 
བསྙོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། རྒས པང་པ་རེལ ཧུ་ཕྱིན་ང་འེ་ཁམ་ཧྱི་རེམ་པ་ཆེ་ 
ཆུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།  གནས་ལུགས་མདོན་དུ་གྱར་པའི་ལྷག་ 

བྲེང་གིས། །སྒྲེབ་གཉིས་ས་བེན་རྩད་ནས་འཇོམས་པ་ཡང་། གཡོ་མེད་ཏིང་ 

ག 


མཐང 
འཇིན་གནས་ལ་རག་ལས་པས། །ཐྲག་མར་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པར་བྱ། ། 


ཞདྔན་ 
བསྡ་བཞི་ཆིགས་སུ་བཅད་ པའོ། །གཉིས་པ་ལྱེའུའི་མཚན་ནེ། བྲང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
བསམ་གཏན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཁེའུ་བརྐྱད་པའི་འགྲེལ་བའོ།།  །། 
བཞི་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ དད ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་ 
གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐར་པ་ཐེབ་ 
པར་འདོད་པས་དེ་ཁ་ན་ཅིད་རྟོགས་པའེ་ ་ཤེས་རབ་བསྙེད་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ ཤེས་ར་བཆི་ལྟང་བསྐེད་པའི་ཐབས་དང་། དེས་ན་དེ་བསྙེད་ 
པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པའ། །དང་པོ་་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་ 
གི་དོནཏོ། །དང་པོ་ནེ། གནན་ཆུད་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བང་བྱེད་པ་ 


ལྭ་བཱ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དགོས་པས། དེ་ཏེ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ཀྱང་རང་ 


ཏད་ སྡ་ག་བརྔལ་ཞི་བ་ལ་དེ ོན་ཉིད་རྟགས་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། མགན་པ་ ཀླུ་སྒྲུབ 
ཀིས་རྗི སྲིད་ཕུང་བོར་འཇིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཇོན་ཡད། །ཅེས་ཕྱང་ 


(ཟླ 


༩༥ 
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བོ བདེན་འཆིན་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ད་ང་དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ པར་་ཚ 


འཇིན་པའི་འཆིག་ལྟ་མི་ལྡོག་པར་གསུངས་ལ།  ཉན་རང་དགུ་བཅོམ པས་འཇིག་ལྟ་ 
ཟད་པར་མ་སྤངས པ་སུ་ཡང་མེ་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་ཕུང་བོ ་བདེན་འཇིན ཟད་དགོས་ 


པས་:ན་རང འཕགས བས་ཀྱང་ཕུང་བེ བདེན་མེད་དྭ་རྟོགས་པར་བཞེད་པ ལྟར། 
སློབ་དབོན་འདིས་ཀྱང་འཁོར་བཞེ་སྫུག་བསྔལ ཀི་བ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་་ 
པར་བཞེད་དེ། ཞོག་ཧུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱར་རོ། །འདེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་ 
པར་ཤྲེས་པར་འདོད་ན་ལྷ་དང བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཇྗེ་རིན ༡༠༩༠༠ 
བོ ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟླ ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་བཟང་བོ་ཞི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་ 
པའི་དྲབ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདིས་ཉན་ 
རང་ལ་ཆོས་ ཀི་བདག་མེད་རྟེགས་པ་མེད་ པང་ ་བསྟན་པ་འདིའི་རྣམ་བཤད་3ེ བྷིནཐུ་དཱ་ཾ་ 
མས་འཆད་པ་ནི། གཤུང་གི་དན་ཕྱིན ཅི་ལོག་ཡིན་པར་གསལ་བར་རྟོགས་ཏེ་འཆད་ 
པར་འགུར་རོ། །ཡན་ལག་འདེ་དག་ཅེས་པ་ལེའུ་བརྐད་པ་ནས་བཤད་པའི་ཞི་གནས་ 
ཙམ་ལ་འཆད་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་པར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འཆད་པའི་ཁལུཊ་ 
གཉིས་ལས། ལེའུ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཙམ་གྱི་འབྲེལ་ལ་སྦྱང་ན་སྔ་མ ཡང་རུང་མོད་ཀྱང་ 
འདིར་ཕྱེ་མ་ལྟར་བཤད ན་ལེགས་སོ །སྦྱིན་པ་ལ་སེགས་པའི་ཡན་ལག་ཤེས་རབ་ 
ཀེ་དོན དུ་གསུངས་ཞེས་པ་ལ་དོགས་པ་འདེ་ལྟང་བཅད་དེ། ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོས་བསམ 
གསརྟགསཔ་ལ་སྦནསོགས་སྔོན་ད་འགྲ་ དགོས་པ་མ་ཡིནཏེ། སྤྱང་སྟངཉིདརྟགས 
པ་ལ་ཚོགས་བསག ་ངུ་འང་གཙོའ་ཐེས་ འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱད་" 
པ་སྔོན་དྭ་འགྲོ ་མི་དཀོས་ཧེ་སློབ་དབོན་ཀི འཚོཔ་བྷོང་ཉིད་ཐོཔ་བསཔ་གྲེས་གཏན་ལ་” 
འབེབས་ཚུལ་གཉིས་བཤད་པ བཞིན་ནོ. སྟང་ཉིད་ལ་ཡིད ག་བ 


20/ 
བ་ལ་ཡང་དེ་དག་སྔོན་དྭ་འགྲེ་་དགོས་པཞང་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ 
པ་ལྟ བྱའི་ཉམས་མྱོང་ལནང་དེ་དག་ སྤན་ད་ ་འགྲེ་དགོས་པ མཚུངས་སོ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟེགས་བའི་རྒོམ་བྱུང་གི་རྙག་མཐོང་སྷེ་བལ་དེ་དག་སྔོན་དྭ་འགྲོ་དགོས་པའང་མིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དེ་དགསྔོན་ད་མ་སེང་ཡང་;ན་རང་གིས་དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་་་ 
རྟོགས་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྟེང ཀག 
ཆས་སྐྱནི་ཉར་ལེན་བྱེད་ཅིང་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་རྣམས་ཀིས་དེནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ཀྐེན་ ༡ 
བྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དེ་ཐྲོབ་པ་ལ་སྟིན་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་དགོས་་ ༡༠༠༠ 
བས་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱེ་དོན་དྭ་གསུངས་སོ ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་རབ་དེ་དག་གི་དོན་ 
ད་གསུངས་ཤེས་གོ་ ལྡོག་ན་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་ 
རྭབྲ་དྡཾནཱཾྲཱ་གཉིང་བང་གེ་ཡང་ས་ཐོན་ད་བང་ཇཱིད་མི་ཧཱུས་ཝ་ཏེན་ཏྲབ་ཀྱི་ས་ཐུན་ཌ 
ཟད་པ་ཙམ་ལ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བན་པ་མི་དགོས་ཀུང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་ 

བོན་ཟད་པ་ལ་དགོས་ཤིང་འདིར་ཡང་གཙོ་བོ་ཤེས་དྙིབ་ཟད་པའི་ དེན་ད་ཡིན་པས་་* 
ཨན་ལག་འདི་དག་ཤེས་རབ་ངོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་འཇིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་ 
ྱེདཔསློབ་དཔན་ླ་སྒྲ་ཀྱིབཞེད་བ ཡནཅིང་སླབ་དབན་འདེ ཡངདེ་ལྟར ད་མཛད་པོ།། 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣུད་པའི་མདོ་ལས། སེམས མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བབཞིན་དྭ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས་ 
ཀྱང་། མཉམ་གཏག་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ད། །ཤེས་པར་འགྱར་ཞེས་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །ཉཞེས་གསུངས་པའི་མཿམ་གཞག་ཞི་གནས་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པས་ལེའུ་བརྱད་པ་ནས་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་*” 
འདིར་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རུའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
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རང་གཞན གྱི་འཁར་བའི་རྫུག་བརྔལ་ནག་ཉེ་བར་ཞི་བར་འདོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེགས 
པཞི་ ཤེས་རབ བསྙེད་པར་བྱཞོ། །སྔང་གོང་དྭ་བཤད་པའི སྣྲི ཐོན་པ་ཁ་སོགས་ང ` 
ཡན་ལག་སྟེ་རྒྱུ་ཆོགས་འདི རཀུ་ཐན་ཧཧ་ནཾ་ཛཱཧཱ་པ་སདས་ཀླས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་་་ 
ཀིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བརྙེད པའི་ དོན་དྭ་གསུངས་ བ་ངེའི་ཕྱིར་ནའ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདེན་ གཉིས་ཀྱེ ་རྣམ་གཞཾག་དང་། ཐང པ་ཙམ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་ཐས་ཀྱང་སྟེང་ཉིད་རྟོགས དགོས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རེཊ་ 
པ་རྒྱས་པང་ཐཤད་པཞེ། །དང་པོལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྟང་ཏིན་ལུ་དགོསཿ 
ནུས་མེད་མའི་རྩོན་པ་སྤང་བདོ། །དང་པོལ་གསུམ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ནབྱེ་བ་དང་། 
མཚན་ཉིད་ནང་། ་དེ་གཏན ལ་འབེབས་པའེ་གང་ཆག་ཏོས་བྱཟྐང་བནོ། །དང་ཐོ་ནི། 
༽། ་ འདི ལྟར་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་ཀུན ཇྗོབ་དང དོན་དམ་ཐ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བཡང་ ་ 
ཀུན་ཇྗེབ་དང་དོན་ནམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སྟེང་པ་ཉིད་རྭ་རབ་ཏུ་གཟིགས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་མདོན་དྭ་བས་པས་དེནེ་ 
ཕྱིར་ཐམས ཅད་མཇྱེན་པ་ཞེས་བྱཞོ་ཞེས་གསུངས་ཧེ། ཤེས་པར་བྱ་ཐ་ཡང་ཞེས་པས་ 
ཤེས་བྱ་དབྱེ་གཞི་དང་། འདེར་ཆད་དོ་་ཉེས་པས་བདེན གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། 
དེན་པ་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་“་ 
པར་བསྟན་ཧེ། དེས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་བློ་གང་གིས་ 
ཀྱང་མོགས་པ་སྤྱོད་འཇུག་གི་དགོངས་པར་འཆད་པ་ནི་ལོག་པར་འཆད་པའོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་དང་གཉིས་སྱུ་འབྱེད་པ ནེ་དབྱེ་བཞི་ངོ་ 
བོའོ། །ཕྱེ་བའི་ འི་དོན་ལ་ཡང་མི་འྲད་བ་ད་མ ཞིག་འདག་ཀྱང་འདིར་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ 
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རྦ 
༠ 


་ཡོད་ལ་དེ་ལ་ངོ་བ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པ་མི་སྤིད་པའི་ཕྱིང་དང་། 

་རྣམས་བདེན་སྟོང་ ་ལས་ངོ་ ་བོ་ཐ་དད་ན་བདེན་གུབ་ཧུ་། འགྱར་བ་སེགས་མདོ་ ± 

ས་འགྲེལ་ཁས་བཤད་པའི་གནོད་པ་དེ་དག་འཇུག་ལ། ཐ་མི་དད་ཡིན་ 
ས་བཤད་པའི་ གནོད་པར་འགྱང་ བས་བྱས་མི་ རྟག་ལྟར་ ངེ་བོ་གཅིག་ལ་་ 

་ད། །དེས་ན་ཤེས་པར་བྱ་བ་འདེ་ནེ དབྱེ་གཞི་དབྱེ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ 


ར་གངས་ངེས་པར་འདེད་དོ། །དབྱེ་བའི་ངོ་བེ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ 
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རའ 
3 ཤི 


ནཾ 
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༧9( -9 
ཤྲུ ༧ ཧཾ 

༧ ཤྲ 
ཉི ༡ ༡ 


ཚད་མས་རྩེད་པའི་དེན་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་དང་ནེ་དེན་དམ་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་དོན་”་ 
ནད ་ སོ། །གཉིས་བནི། གཞན་གྱི་ལྱགས་དགག་པ་ 
དང་། རང་གེ་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་ཀྱེས་ཤེས་པར་བྱའེ། །དང་པཾ་ ་ཆི། སྔོན་གྱི་ 
སྙད་ཁུ ངཧ་དམར་ཐ་མགས་བ་ཏ་ཅོག་དྟོན་ད བླེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུ ལ་མེན་ཞེས་པནི་ཏང་་ 
པ་དང་པོ ་དམ་བཅའ་དང་། ཕྱི་མ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་དན་དམ་བདེན་པ་རྟེག་པ་དང 
་ མི་རུང་སྟེ་བློ དང་བློ འི་ཨུལ་ཨེན་ན་ཀུན་ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་མི་རེགས་ཏེ་ཐྲེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་ བློ་མེད་པར་་ 
ཇུང་བཙུགས་པར་འགྲང་ ཧེ། ་དེས་འཆི་ཁ་ཚུན་ཆཊ་ད་རིག་ 


ངེ་ནས་ཧུན་ཆད པར ་ ་ ་ 


འི་ཕྱིང། གཞན ཡང་དོན་གང་ཞིག་མངོན 'སུམ་ད་ཇོགས་བས་དྲི་མ་ཟད་པ 


རེ 
ཆྭ་ཕྱཾད 


ཊཱ ས་བྱ་ཞིག ས་མེ ལེན་ རེ། རྲི རི་མ་ཆ ཆད ་པ་མི་སྲིད་ པས་སངས་རྒས་དང ་སེམས་ 


ཅན་གང་ཡང་བཉག་ཧུ་མེད་པའི་སྐྱར་འངེབས་འབའ་ཞིག་དུ་འགུར་ལ།  ཁས་ལེན་ 
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ན་དོན དམ་བདེན་པ་ཡུལ་དང་དེ་རྟོགས་པའི་བློ མེ་འངོད་པ་ཞགལ ཀུན རྫོབ་ཡིན་ན། 

དོན་དམ་མི་འཇལ་བས་ཏུབ་པར་འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ 
འཇལ་བ་མི་སྲིད་པས་འཇལ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིང་གཏན་མེད་དྭ་འགྱར་ལ། དེ་མེད་ན་ 
བདེན པ་གཉིས་ཀྱི་དབེ་བ་བས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཞན་མང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པས་སྟོང་པ་ཡིན་ན་བངེན ཧང ཉིད དོན དམ་བདེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་་་ 
ཟད་ཀུང་མེད་ལ་དེ་མེན་ན་ཀུན་རྫོབ བདེན གྲུབ་ཧྭ་འགྱར་ཏེ། རྩོད་ལྗོག ལས། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད་ལྡོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ༼རྐང པ་དང པོས་དོན་དམ་བདེན པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བཉིས་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་བློ ་སྔ་ཕྱི་གཉིས གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་བླེ ` 
ཡིན་གྱི་བླེ་ཙམ་མིན་ལ། / དེ་ཡང་འཇ་ཚུལ་གྱི་དབང་ད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 


ན་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་གང་ཆག་དང་ཕུང་བོ་ར ང་བཞིན་གིས་དབེན་པ་མཚན་གཉི་དེན་དམ་་ 
བདེན་པར་མཆོན་ལ། རང་ཉིད་དངེས་སུ་རྟེབས་པའི་བློ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་ལ་ 


རང་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྒེ ་ནས་ངེའི་སྤྲོད་ཡུལ་དྭ་འཧུར བ་མིན་པ་བ་ང་ཞིག་རང་་”་ 
འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཆད་མ་དེས་ཤེས་པར་བྱབ་ཨིན་པའོ། །འདི་ནི་འཇུག་པ་ལས། 
རབ་རིབ་མ ཡིས་སླ་ཤད་ལ་སོཊ་པའི། །ངོ་བོ་་ཁག་པ གང་ཞིག་རྣམ་བརྟཌ་པ། ། 
དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་ད མིག་དག་པས། །མཐོང་དེ་དེ ཉིད་དེ་བཏིན་འདེར་ཤེས་གྱིས།། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་དོན་འདྲ་བཨིན་ནོ། །གང་ཆག་དང་ཕུང་པོ་མཚན གཞི་ཀུན་ཇྫོབ་ 
བདེན་པ ཡིན་པར བརྗོད་དེ། ངང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟེཊ་པའི བློ མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་ལ་ 
རང་ཉིད་གཉིས་སུ ཇྣང་བཞེ་སྒོནས་རྟགས་པར་བྱ་བའོ། །འདེདག་གི་མཐའ་གཅོད་ 
རྒྱས་པར་ནི་ཇྗེ་ཉིད ཀྲིས་མཛད་པའི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཁས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་པ་མཐཏྱེན། ཇི་སྙེད པ་མཁྱེན་པ་དེས་ཇི་ལྟ་ 
བམཉྗེན་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་ཆུ་ལ་ཆུ་བནག་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ལ་གཉིས་སྣང་དང བཅས་ 
པས་མཏྱེན པ་རྣམས་ལ ཡང་ཏཁུབ་པའི་དབང་དྭ་བྱས་པའ། །ཁ་ཅིག་དབུ་མ ལ་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱེ་དེན་ཞིབ་ ཧུ་མ རྟེགས པར་སངས་རྒྱས ཀྱེ ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་ 
སྣང བར་འདོད་པ ་ནི་རེགས་པ་དང་འགལ ཏེ། སྣང་ཚུལ་གཉིས་ལས་མ འདས་པས་ 
བྲ་དད་དྭ་སྣ སྣང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བ་མེ་སྲིད པས་རང་ཉིད་་*་ 
རང་དང་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དྭ་སྣང་ན་དེ་ཉིད་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་ཐྲལ་བ་ལྡོག་ཏུ་མེད་དེ། ཀག 
པ་ཐ་དད་པའི་རང་དང་གྲུབ་སྡེ་ངོ་་བོ་ གཅིག་པ་མཐའ་དག་ལ་སྣང་ནས་རྟོགས་ལ། 

ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས སམ་མི་འདེགས་ཀུང་ཅརུང་རང་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་མི་་་*་ 
སྣང་ཡངརྟེགས་པའོ། . །སོ་སོའི་སྐྱེ་བ འི་སྔོ་འཇིན་མངེན་སུམ་ཚད་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ 
རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་མི ་མི་ སྲིད་ པས་རང་ལ་རང་ ་ཉིད་; ་མི་ སྣང་ཡང་། རང་དང་བགྲྭབ་ སྡེ་ 
ངོ་བ་གཅིག་པའེ་ཆ་གཞན་རང་ལ་སྣང་ནས་རྟོགས་པར་བཞག་མེ་རེགས་པའི་ཕྱིར། 

སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟེགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཤུགས་རྟོགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་འདྲ་བའི་་ 
ཤུགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྲིད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱཞོ།  །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས། བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་འདོད་པནི་གང་ཆག་གེ་དབང་དྲ་བས་པའ་་ 
དབབྱེ་བདང་། བློ མཐོ་དམན་གྱི་ཁུད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་་ནི། བདན་གཉིས་ 
གཏན ལ འབབས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ནི་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཏེ་ཕྱང་བོ་ ལ་བརྟེན་ནས་བཏཊ་ ་ 
པཞི་གང་ཆག་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྣམ པ་གཉིས་སུ་མཐོང་སྟེ། ཞི་ལྷག་ཟླང་འབྲེལ་གྱི་ 
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ཧེང་ངེ་འཇིན་དང་ལན་པའི་རྣལ་འབྲོར་པ་ཆེས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གི 
པ་དང་། པལ་པ་དངོས་བོར་སྲ་བའོ། །གཅོ་བའི་དབང་དྭ་བྱས་པ་ ཡི 
ཉེད་ཐྲོར། བསམ་ཧྱིས་རྟོགས་པ་དང་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་ བའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
དག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པར་བྱའེ། _ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པལ་ང 
རྡལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་ཤེས་པ རྐནུ་ཅིག་ཆུ མེད་ད དང་དངོས་པ་ཅཙམ་བདེན་པར་འདོད་པ་་ 
ནི་རྣལ་འབྱོང་པ པ་ཡང་ཡིན་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡིན པས། རྣལ་འབྱོར་ ངག 
རང་བཞིན་མེད་པང་རྟོགས་པའི་གང་ཆག་ དངོས་བོར་སྨྲ་བ་ གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་་ 
ལ་འབྱོར་པ་ཡང་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་་ 


ཀྱིས་འག་མ་ཞག་མ་རྣམས་ལ་གནོད་དེ། དབུ་མ་པས་སེམས་ཅམ་པ་ཤེས་པ་བདེན་ 
པར་འདོད་པ་རེགས་པས་ཁེགས་ལ། ངེས་མདོ་ཐྡེ་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་པ་ 
རིགས་པས་།ེཊ་པའོ། །སྟོང་ཉིད་རྟེགས་བའི་རྣལ་འབྱོང་པ་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་མི་གནོད་དམ་སྙམ་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློའི་ཁྱད་པར་་ 


གྱིས་ས་གཉིས་པ་ལ སོཊ་པ་གོང་མ་གོང་མ་ལ་ གནས་པ་རྣམས་ཀིས་ས་དང་པོ་ལ་སོཊ་་ 


རྔ 


ས་བོན་ལ་ གཞོད་མ་ མ་ནས་པ་ས་ གོང་མང་གནོད་པ་སོཊ ཀུང འའ སཔ་ 8. 
= ་་༼ ~= ༤༨ ༢ 


ཇོ 


པར་བྱའོ། ཀླུ་་ འདི་ ཞུ བཀོད་ རེ དགོས་པ་ནི་བློ ་ལ་ཀུན་རྫབ་རྟོགས་པཞི་བློ་ 


མས་ཀྱང་དན་དམ་རྟོགས་པའི་བློ ་ལ་མི་གནོད་ན་དུམ་ཕྲན་ཆ་མེད་ད་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


གནོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་བླཾས་མཐར་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞོད་ 


5+ “ 


£ གནོད་ པ་ དྲོ ། དོན་ སྨ་ གཉས ཀྱིས་ ཕྲན་ཆ་ མེད་ །ཁྲས་ 
ལེན་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་པ་དང་། སེམས་ཅམ་པས་ 
ཤེས་པ་ པ་བདེན་གྲྭ་ གབ་ཁས་ཁེན་པ་ལ་དྱབ་མ་པའི་རིགས་པས་དནོད་པ་སོགས་འག་མ་་་ 
ཞེག་མའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དེན་ལ་ : མ་གོང་མའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤད་པ་སྔ་ གེལ་ཆེ །གཉིས་ 


པ་ལ་གཉིས། 6 དེ་ལ་གནང ཕལ 
པའི་ གྲུབ་མཐའ་ལ་ ཆོས་ཐམས འི་་་ 


རེགས་པས་གཉོད་པ་མེ་འཐྲད་དེ་ 


་རོ། །བཅོ ་སྲེག་ ལ་སགས་ པའི་ དེན་བྱེ བྱེད་ ད་ནས་ 
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མཿ ན་ཉ་ཨཾ།སཐ་མཧཾ་སཱཁ་ཧིན་གླུབ་བ་འདེ་ཅུད་ཞུང ་ཁམ་ལེན ན། ཁབེ་བོ་ 


ཅག་ རྫ ལ ་ པར་ གྲུབ་པ པ་ཤེས་ཟེར་བ་ ཐ་ ཡས་འུ་བྱ་ཅག་རྩོད དོན་མེད་ལ་འ 
ཞེ 


དཾ 

ད་ 

བར་ 

ལ་སྦྱར་རོ། །གཅིས་པ་ལ་གསུམ། མདོ་སྡེ་པ་ཁ་སེགས་པའི་ དངོས་དྤ་བ་ 
་ པ་དང་། སེམས་ཅམ་ང་འི་ཞའ ༈! སྟོང 

།དང་པོ་ 

དགག་པའ། །དང་པ ནི། 2 ་ 7 ན་པ་ཟླགས་སོགས་ཡུལ་ 
ལྔ ་མངོན་སུ སམ་ གྱིས་ མཐྲེ ་བ་ད ལོ་ཞེ ན་ མེ འགལ་ ཏེ། གྲ་ཟགས་ལ་སོགས་ 
པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲྭབ བྲ གས་པས་གབ་པའེ ཀུནརྗོབ་པ་ཙམ་་***་ 
ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་གི། གཟུགས སེགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚད་མ་དེས གྲུབ 
པ་དང་དེ་ལ་ཚད མར་སོང་བ་མེན་ཧེ། དེ་ལྟ་ན་སེ་ སོའི་སྐྱེ་བརྣམས་ཀྱིས་ཀུང་དེ་ཁོ་ 


ལྷ 
ན་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་ལམ་བསྟེད་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འ”་ར་བ དང་། ཧིང་ 
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ངེ་འཇིན་ཧལ་པོལས། མིག 

དེ་ཁེན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ 

རྔ གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས མ་ག །ང་ཇ་ཝཏ་ཧཱན་པ་ཡིན་ 
ཞྭི་ན་ དེ་ནི་བུད་མེད་ཉི་ཝུ བ་སོགས་སུ་གྲགས་ 
པ་བཤིན་དྭ་དངོས པོ་རྣམས་རྫུན་པ འདྭས་བྱས་མེ་ 
རྟག་པ་སེགས་སུ་སྟཾན་པའི་ཁུང་དྲང་དེན་ད་བསྟན པ་དང། ངེས་དོན་ཡིན་པ་དགག་ 
པ་དང་། དེ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། ¡ །དང་པོ་ནི། གྲཟགས་ལ་སོགས་པ་རང་ 
བཏིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། མདོ་་ལས་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་ཞགལ་ལོ་ 
ཞི་ན་མི་འགལ་ཏེ་འཆིག་རྟེན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའེ་དན་ད་ནི་མགོན་བོས་ 


དངོས་བོ་ མི་རྟག་པར་བསྟན་ཧོ། དད ་ བིའི་ནཉིད་ཏཱ་ད དངོས་པོ་་དེ་ ལོ 
སྐད་ཅིག་ར པ་ཉིད་ད་གུབ་པ་མིན་ཧེ་དེ་ 
པན་ཕྱིར བ་ པ་ལ་ལྔ། 
ཆོགས་གསོག འབད པ་སྔང་བ་དང་།  ་ 


མཐེང་བ་དེ 3 ཀཀ ཞེ ་ན་མི་ ལ་ འཇག་དྟན བྲ་ 
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+ རཾ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་ཐྲལ་བང་འགྱང་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ངང་བཞིན་ 
གྱིས་ མེད་ ན་རྒྱལ་བ་མ མཆོད་ པ་ སེགས་ ལ་ བསེད་ ནམས་ འབྱང་བང་བཤད་པ་དང་འགལ་་ 

ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ་བདེན་མེད་སྒ་མ་དང་ཞདྲ་བའི་རྒྱལ་བ་ལ་མཆེད་པ་ལ་བསོད་་ ་་" 

ནམས་འབྱུང་བ་ནི། ཅི་ལྟར་ཁྲོད་རྒྱལ་བ་བདེན་པའི་དངོས་པོང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ 
བསོད་ནམས་ཞབང་བར་འདོད་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བདེན་རུང་མི་བདེན་རུང་དངས་ 

ཀད དོ་ ་ ་ ས་ 


སེམས་ཅན་ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ ཞམ དང་སེམས་ཅན་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ད་ འདྲ་བར་་ 
ཁས་མྭ་བངས་ཀྱི་བདེན་པང་གྱུབ་མ་གུབ་འདྲ་པར་ཁས་ཟླངས་ལ། དེ ཙམ་ལ་སྐྱོན་ 
དེ་འཇུག་ན་ཏྱོད་རང་གིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ད དང་སྱུ་མ་རྫུན་པར་ཁས་བླངས་ བྲསྭཾ་མྦཱལཾ གཞི་** 
དེརྟར་སྣང་ན བོང་བུར་ཇི་ལྟར་མི་༔ ་ཞེས་སྨྲས་ན་མཚུངས་སོ། །དེས་ན རྫུན་པ་ལ་ 
ཡང་ཇི་སྲིད་རྐྱན་ རྣམས་ ཚོགས་ པར་ ཙུ ན 2 དེ་ སྲིད་ གྱུ མའང་འ ནད ཐར རྭ་ཞགྱུྲ བ་ 
བཉིན་མ་རིག་པ་ཁ་སགས་པའི་རྐྱེན་ ཚོགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཉིང་མཚམས སྦྱོར་ 
བ་ཡེན་ནོ། ྲླནྲུཀ ངང 
ཞེ་ན། ་ན སེམས་ཅན བདེན་པར་ཡོད་པ་ ཡིན་ལ་སྒྱུ་མ་ 


པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན སྒྱུ་མ་དང་རྨེ་ལམ་ 
་པར་ཁས་བླང་དགས་པའི་ཕྱེར་ཉེ་ 
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སྒ་ 
ཕྱིར་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་*་ 


ན །འབྲས་བུ་སྣ་ 
ཆམས་ལྭས་ོགས་འྭབངདཤོས། ས་པ་ནི་རྐན གཅིག གིས་ནི་འྲབས་བུ་ཀུན་བརྐེད་ནུས་ 
པ་གང་ནའང་ནེ་ཨོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔཔ་ནི།  དབུ་མ་པས་དོན་དམ་ 


དཱ་ཐཱེ་བ་དང་ག་བ་སོགས་མེད་ཅིང རང་བ ན་པིས་སོང་བ་རང་བཞི ཉིནགྱི་ཨྱང་འདས་སུ་ " 


ཁས བླངས་ཤིང་སྙེ་ག་སེགས ལས་ཉེན་གྱི་དབང་གིས ་གུབ་པ་རྣམས་འཁར་བང་ཁས་་་ 
བླངས་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། གལའ་ཏེ་དོན དམ་པའམ་རང་བཉེན་གྱིས་མྱ ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་ན་ ་རྱང་འདས་ མིན་ཌེ ཤྱིས་ཁོང་ཐ་དུན་དྲམ་བི་ 


མྱང་འདས་ཨིན་ཡང་འཁང ་བ་ཀུན་རྗ རུ 
འཁོར་བ་དང་རྱང་འདས་གཉེ་མདུན་མོད་ 
འཁར བར་འཁར་བར་འགར བས་བྱང་ཆུ་ 


་གྱིས་འཁེར་བདེ་ལྟ་ན། 
་དེ་ཡིན་ན་སངས་རྱས་ཀྱང་ནི་ ་ 


-[ ༧ 7 


2 
༧ 


མས་སངས་ རྒྱས ཐོབ་ པའི་་ 
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མེད་དེ། རང་བཞིན་གི་མྱང་ཞདས་དང་བློ་བྱར་རྣམ དག་གི་མྱང་འདས་ལ་ཁུད་ 
པར་ཨད་པའི་ཕྱིར་རེ། །རང་བཞིན གྲིས་ཡྱ་ཛན་ལས་འདས་པ་ན་ལམ་ལ་གོམས་ 


པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡེན་ཧེ ལམ་ལ་གམས་མ་གོམས་ ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད ་ཡེན་པས་སོ། ། 


གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་མྱང་འདས་ནེ་སྐྱེ་འཆེའི་རྒྱུན་གྱིས་འཁར་བང་འཁེང་བ་ཆད་པ་“་ “ 


ལང་ ཐེབ་དགོས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡན་ཡང་རྐེན་རྣམས་རྒྱན་ནི་མ་ཆད་ན་འཁར་ ཆམ. 
བར་མ་ཟད་སྒྱ་མཞང་ལྡོག་པར མི་ཞཤྱརགྱི། མ རིག་པ་ལ་སེགས་པའི་རྐྱེན་ 


རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་པ་ན་འ།ེང བ ཡང་ཀུན་ཇྫོབ ཧུ་ཨང་མི་འྱར་རེ 
རྩོད་པ་དེ་ལ་དོན དམ་པའེ་རུང་འ. དས་དང་རམྱང་ཞདས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཕྱེ་ནས ལན་་་*་་*་་ ༡༩༧ 
འདེབས་དགོས་ཀུ་གཉན་གིས་ལན་མེ་ཐེབས ཧེ་སངས ཧྒྱས་མི་འཁར་ལཁ་སེམས་ཅན་་་ *་ 
འཁེར་བ་ཕྱིར་རྒལ ཡང 
བྱེ་བྲག་ཧུ་དགག་པ་ལ་འདད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
པ་་ནེ། 


དོད་པས་ས། །གཉིས་པ་སེམས་ཅམ་པའི་འདེད་པ་ 
དེ་དགག་པའ། །དང་ 


སྙམ་པའེ་རྩོད་པའེ། གས པ་ལ་རྩོད་པ མཚུངས་པ་དང་། 

པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཆེ་སེམས་ཙམ་པ་ཏོད་ལ་གླཟང་བ 
སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དྭ་གྲུབ ནཾ ་འོཡད་པསསུས་་བ་དངདེ 
མེད་པར་འགྱར་ལ། ང་ཐ་ལྟང་དྭུ་མ་ 5 ན་རང་བཉིན་གྱིས མེད་པས་ཏྱོད་ལྟར་ 
ན་གཏན་མེད་ད་འགྱུར་དགོས་ལ་གཟུང་བྱ་དོ དོན་དྭ་རྣང བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ ཉིད མེད་ནའང་དེའི་ 


219 


༨ ` 


ཆེ བགཟུང་བྱ་ ཅི་ ཞིག་ དམེགས་ཏ ཏེ གྲཟགས་ ཐཱ སོགས་ འཇིན་ ད་ཀུང་མད་པར་7 
གཉིས པ་ལ་འདོད་པ་བརད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པ་ ་ནི། 
ཐ་པ བ་ལྟར་གྱི་དེན་དེ་ཉིད་ད་མེད ད་ཀང ་དེ་ 
ངོ 


གལ ེ་ི་རལདོན་དྭ་སང བ་རཱ 


པ་པ་དེནེ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཨིན་ ཞེ་ན། གཉིས་པ 
གང་གེས་ཀང་མ་མཐོང་བ་དང་། དྲིས་པའི་ལན་གྱི་རང་རེག 


དགག་པའོ། །དང་པེ་ནི། གང་ གེ 'སེམས་ཉིད་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་དོན་དྭ་སྣང་བ་ཨིན་ 
གྱི་ཕྱི་ངོལ་གྱེ་དོན་མད་ན་དེའི་ཚེ་དོན་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་པ་གང་ཞིག ཚད་མ་གང་གེས་ ་ 
མཐོང་སྟེ་མཐོང་ངྲེད་མེད་པར་འགྱང་རོ། ྱྲ ཤེས་ 
པ འདེ་ལ་ཁ་ཕྱིང་ཕྱོགས་གཟུང་བཞི་རྣམ་པ་དང་། ནང་ཁ ་ནར་ཕྱོགས་པའི་འཇིན་ 
པཞི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ ཕྱེ་མ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་མེན་པས་དེས་ཤེས་པ་་་ཚ 
དྦམས་ཅད་དམེགས་པ་ཡིན་ན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལུང་གིས་དགག་པ་དང་། རིགས་ 
པས་དགག་པ་དང་། རང་རིག་ཡོད་པའེ་སྨྲུབ་བྲེད་དགག་པ་དང། བཏགས་ཡོད་ 
རྣམས་དངོས་པ་བདན་གུབ་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དྭ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པེ་ནི། ཤེས་ 
པ དེ་ཉིད་ཀྱིས དེཉིད གཉིས་སྣ སྣང་ནུབ པའི་ ཚུལ་གྱཾ གིས་ རྱ ཞིང ་རིག་ པ་མི་། འབྲད་ དེ། 


བད 


འཆེག་རྟན་གྱི་ནེ་མགོན་བཾས་ཀྱང་བཙུག་ན་རེན བཾ་ཆེའི་མདོ་ ཁས་རལ་གྲེའེ་སེ་ དེ་ཉིད་*་ 
ཀྱེས་རལ་གྲིའེ་སོ་དེ་ཉིད་བཅད་པར་མི ནུས་པ ་སོགས དཔེར་བཞག་ནས་སེམས ཀྱིས་ * 

སེམས་མེ་མཐོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔར་ན་རལ་གྲིའི་སོ་ ནི་རང་ལ་རང་ གིས་ཅི་ 
ལྟར་ཡང་མི་གཅོད་པ་དེ་བཞིད དྲ ཡིད་ཀིས་ཨིད་མེ་མཐོང་ཇོ་། །རང་རིག་ཁས་ལེན་ 
པ་རྣམས ཀྱིས་འཇིན་པའི་རྣམ པ ཉིད་རང་ཉིད་ཀིས་རང་ཉིད་རེག་པར་ཁས་ལེན་པས་*༡ 
དེའི་རིག་བྲ་དང་རིག་བྱེད་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བང་འཆང ་གྱུ་རྡུལ་ཙམ་ཨང ་མེད་པས་ལྡག་ 
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པྲ་ཐ་དད་ཀུང་མེད་པའི་གཅིག་ཧུ་ ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་ལྟ་བུཞི་རང་རེག་ཁས་བླངས་ ་ 
ན་རལ་གཱེའི་སཾ་རང་གེས་རང་གཅོད་པ་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་ཤེང་། ཚད་མས་ 
གཞལ བྱ་ལ་ལྟོས་མེད་དྭ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་སོགས་ཁས་ལེན དགོས་པ་ཡེན་ནོ།  ། 


གཉིས པ་ལ། དཔེ་དགགཔ དང་། དེན དགག་པའ། །དང་པོ་ལ། མང་མེའི་ 
དཔེ་དགག་པནི། ཇི་རྟརེ་དཔར ན་མང་མེ་རང་གེ་དངོས་བོ་དང་གཉན་གྱི་དངོས་ 


བོ་གཉིས་ཡང་དག་པར་གསལ་བར་བྱེད་བ བཞིན་ད།  ཤེས་པས་ཀྱང་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་རིག་པར་བྱད་པ ཡིན་ན ་ཞྲེ་ན། དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ་མར་མེ་རང་གིས་རང་ 


གསལ་བར རཿ མ་ཨིན་ཇེ + ཧེ་ངང་ *་ 
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བདག་ཉིད་དྭ་བྱས་པ་མེད་པའ་ཕྱིར་རོ  །གཉིས་པ་ནི།། མར་མེ་རང་གིས་རང་ 
གསལ་བར མི་བྱེད་ཀུང་མར་མེ་གསལ་བ་ཉིད་དེ་་ཞེས་ཤེས་པས་ཤེས་ཞེས་ངེ་ལྟར ༡༡༨༤ 
རྗོད པར་བྱེད་ན་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་གསལ་བ་མ་ཡིན་ལ། དིན ནཾ་ཊས་ལམ། 
ཉིད་ཡེན་ན ཞེས་ཤེས་པ་རྫས་གཉན་གང་གིས་ཤེས་ནས་ད་སྐད་ད ཇྫོད་པར་བྱེད་དེ་””་ *་ 


མི་རིགས་སོ། །རྫས་གཞན་གྱིས་རིག་ན་ཐུག་མེད་ད་འགྱར་བས་རང་གིས་ཀྱང་མི་རིག་ 
གཞན་ཤྱིས་ཀྱང་མེ་རིག་ན་གང་གི་ཚེ་རེག་བྱེད་འགས་ཀྱང་ཤེ +: 


ཤེས་པ་དེ་ནི་གསལ་བཞམ་ནེ་མི་གསལ་བཞི་ཁུད་པར་དེ་ནེ་རྫད་ཀྱང་དོན་མེད་དེ་ཁུད་་ * 
གཞི་ཤེས་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་བུ་མོ་་མི་སྲིད་ན་དེའི་འགྱིང་བགཿ 
བརྗོད་པ་དོན་མེད་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རང་རིག་མེད་ཀུང་དྲན་པ་སྐེ་བའི་ 
དཔེ་དང་། རང་རེག་མེད་ན་གཞན་རིག་མེ་འཐད་པ་དགག་པའ། དང་པ་་ནི། གལ་ 
ཧེ་རང་རིག་ཨོད་པ་མེན་ན་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱང་ཧེ་མི་འགྱར་བས་་ 
དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རོང་བ་དབོག་ནུས་ན་དེ་ཡང་ངས་སྔར་མྔན་པོ་མཐྲོང་ངོ ་ཞེས་དྲན་ ** 
པའི་ཆེ། དན་པ་རྱོང་བའི་ཇྗེས་སུ་བྱེད་པས་སྨེན་པོ་ ་མཐེང་ངོ་ཞེས་ཨུལ་དྲན་པའི་རྟཊ 
ལས་ཨུལ་མྱོང་བ་ཡོད་པར་གུབ་ཁ ཡུལ་བྱོང་དེ་ཉིད་སྔོ ་འཇིན་ཡིན་ནོ།  ཁས་ 
མཐེང་ངོ་ཞེས་ཡུཁ་ཅན་དྲན་པའི་རགས་ལས་ཡུལ་ཅན་རྐོང་བ ཡོད་པར་གྲུབ་ལ་ཨུལ་ ༡: 
ཅནམྱོང་བདེ་ནི་རང་རིག་ཡིན་ལ། ཐྫོ་ ་ིན་རྱོང་བྱེད་གང་ཨིན་མཐྭའ་གཞན་འགོག་ 
པནེ་རིགས་པས་ཀུང་རང་རིག་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན ཡུལ་ཅན་དྲན་པས་རང་རིག་” ་གུབ་པ་མ་ 


ཡིན་ཏེ་སྔོ ་འཇིན་གྱིས་ཡུལ་གཞན་སྔེན བེ རྱོང བ་ན་སྔར་སྔོན་བེ ་འདི་མཐོང་ཞེས་ཡུལ་་ 
ཡུལ་ ཅན འབྲེལ་ བལས་ ཧེ་ འབྲེལ བཔར་ དྲན་ པ་ལས་ཡུལ་ ཅན དྲན་པ་སྐྱེ བར་ ནྭ་སྱང་ ་གྱི། 
ཡུལ་ཅན་གྱོང་བ་ལས་ཀྱེ་བ་མ་ཡིན་དྭེ་བྱེ་བའི་དགམུགས་བཞི་དས་མ་མྱོང་ཡང་ཕྱེས་་ 


ག་ ཚེ་ད 
སྱོང་བ་བཞེན་ནོ། ༈་པ་ན ་བབ་ཞན་ནོ། 
རྨུགས་པ་དང་དྭུས ཁག་ཆེ པནི་ཡུལ ཧཱ མོད་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མྱོང་བ་དང འདྲའོ །དེའི་ཆེ ཡུལ་ཅན རང་གས་རང་མ་རྱོང་བ་ནི 
རྨུགས་པའེ་ཚེ རྫ མྱོང་བདང་འདྲའོ། _ །ཕྱིས་རྨུགས་པ་དྲན་པ་ནི་ཡུལ་མྱེང་བ 
དྲན་པ དང་འདྲའོ། ཁུ གོང་དྲ རྭ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཁེ་རང་གིས་ཁེ་ 
རང་མ་རམྱོང་ཡང་དྲན་པ །སྔར ཇུགས པའི་དག་མ་མྱོང་་ 
བ་དྲན་པ་དང་འདྲའོ། ་སྟེ་བའི་རིགས་པ་མཁས་པའི 
དྲུབང་ བོས་མཛད་པ་ཕྱལ་༨ ངཱ ་གི བཤད་པ་བྱེད་པ་རྣམས 
ཀྱིས་ཟི་བཞེན་དྭ་མ་ཐྲོན པ་འདྲའ། འདི དད ་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པ་མི 
འཐྲད་པར་བྲལ། སྔང་གྱི རྣམ་ཤེས་ངེས་རང་གིས་རང་མརྱོང་བཞི་ཕྱིང་ཅེས་པ་ལ 
ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བབ་པ་ཡིན་པས། 7 


¬ 


རང་རིག འགོག་པ་མིན་ ཞེས་པནི་ཧལ་སས་ཆེན བོའི་བཞེད་པ་གཏན་མེན་ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། །རང་རིག་སྒྲུབ་པ ཞྭ ཏགསཐ་ཤ དན་དགག་པ ༼ ནི་གནས་བསྒྲུབས་ནས་ 
རྣམ་གནས་སྤུངས་པ་སེགས་ཀྱི་རྐེན་གཞན་དག་དང བ་ན་གཏན་གྱི 
པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ ཤིན་ཧཱ་ཉེ ཉེ་བཞི་རང་ཉིད་ཀྱ་སེམས་རང་བེ 
དཔེང་ན་རིང བའེ ཁབ་མཐོང་ན་ཉེ་ ིརམཐོང་བབཞི།ཉོ་ཉེས་ མིག་སྨན་གུབ་པའི་ 
རྫས་མེག་ལ་བྱགས པའེ་མེག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལཿ ས་ས་འགགེེབུམ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ ་་ 


223. 


མཐོང ཡང་མིག སྨན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱྱར་བ་མིན་པ བཞྲིན་དྭ་རང་རེག་ཡོད་པ་ལ་་་་་ 
གནོད་པར་འགྱར གྱི་སྒྲབ་བྱེད་རྭ་མི་ཇུང་ང་] ཡང་ན་འདེ་ལྟར་བཤད་དེ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཧྱྱ་གཅིག ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པས། གསལ་བྱ་དང་གསལ་བྱེད་གཅིག་དྭ་ 
མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་ངོ བ་གཅིག ཧཱ་ཡང་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། པ་ 
འོག་གི་གཏེང་ཆེན་བོ འི་བུམ་པ་མཐོང་བཞི གས ས་གུབ་བཞི མིག་སྨན་མིག་ལ་་ ± 
བྱུགས བའི་སྦྱོར་ཐྲ་ཝསཾ་སཾ་ཞོག གི་བྱམ་པ་མཐེང་བའི་ཆེན་གསལ་བྱ་བུམ་པ་གསལ་ ་་ 
བྱེད་མིག་སྨན་ཉིད་དང་གཅིག་དུ་མེ་འགྱར་བར་མ་ཟད་ངོ་བེ གཅིག་ཧུ་ཨང་འགྱར་བ་ ་ 


མེན་པའ་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རིག་གི་ སྒྲབ པྱེད ་དཱ་མི་རུང་ བང་མ་ཟད་རང་རེག་ཡོད་ 
པ་ལ གནད་དྱེད་དུ་འགྱར་རོ།  །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངེོས་དང་། སེམས་ 
ལས་སྒྱུམ་དེ ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗེད་དྭ་མེད་པ་དགག་པའེ། །དང་པོ་་ནི། ཅི་སྟེ་རང 


རིག་མེད་ན་དྲན་པ་མེད་པས་ཡུལ་མྱོང་བ་དང་: མཐང་ཐས་ སོགས་མེད་པར་འགུར ངོ་ 


ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མེག་ ཟོབ ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་ཡིད་ ཀིས་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀུན་རྫོབ་འདི་ནི དགག་པར་བྱ་བ་མེན་ཏེ། ༧ དེ་དགག་མེ་ 
དགོས ཧེ་དེ་ཙམ གྱིས་རྔ་ག་བསྔལ་མེ་བྐྱེད་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང བྲ་སྙད་དེ་་ རྫ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། _ །དགག་མེ་ནུས་ཏེ་འགོགན་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འགོག་དགོས་ 
ན དད ་ ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །བཀག་། ན་སྐྱེན་ཡོད་དེ་ 
་ལྟ་ཅན་དྭ་འགྱར་ བའི་བྱིར་རོ། །དེས་ན་འདེར་ཉི་སྣ། 
ཨུལ་ད་དག་བདེན་པར་རྟོག་པ་ཁྡོག་བྱ་ཡིན་ཏེ་དེ ཉིད་འཁར་ བཞི་རྩ་ ་བ་ཡིན་ ` 
འཁེར བཞི རྩ་བ་མ་ལོག ན་འཁར བམེཁྡོག་ཅིང་གཟུགས་སྒྲ་སེགས་ བདེན་འཆིན་་་ 
འཁར་བཞི་རྩ་བར་བསྟན་པས་ཿན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟེགས་པ་ ད་པ་གསལ་ ་ 
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224, 


བར བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ཁ་རག་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཤེས་ལྭ་སང་ཙམ་དགག་བྱ་མིན་ལ་ 
དེ་ལ་རྟག་མི་རྟག་དང་ཡོད་མེད སོགས་གང་དུ་གྲཟང་ཡང་དགག་བྱ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་ཟེར་“ 
བ་ནིཾ་རྐ་ནག་གི་མཁན་པོ་་སླང་ཞོབས་པ་ཨིན་ནེ། །གཉིས་པ་ནི། ༥ 
རེཕྱི་རེལ་གྱི་ དོན་མེད་པས་སེ། སྐམས་ལཁས་ སྤྱ མ་སཱེ་གཟུགས་ལ་ སོགས་ ་པ་རྫས་ གཞན་་ 

མིན་ཞིང་། སྔང་དེ་ཚེ་གང་ཏིག་གང་གིས་མཐོང་ཞེས་པའི་སྐོན་འཇུག་པས་དེ་གཉིས་ 


་ ཡང་མི་ ཏག་ ཐོབ ཞེ་ན། གཟུགས་་ ལྟ བདྲེ བརྲ་གྲུབ་ན་སྔང་ཐ་ 


ཕྱི་ངོལ་ ་ཾ དངོས་བོ་ ་ཨིན་ན་ཛི་ཌྟ་ང་ བཞེ་སེམ ས་ལས་ཇས་གཞན་མེན་ཏེ་རྫས་གཏན་དུ་ཐལ་ 
ལོ། །རྫས་གཞན་མིན་ཞེ་ན་བདེན་པའི དངོས་པེར་མེད་པར་བྲལ། སྣང་བ་རྣམས་ 
རྫུན་པར་ཁས བླངས་པ་དེ་ལས་གཞན་མེན་པའེ་ཕྱིར། - ཇི་ལྟར་སྦྱ་མ་སྟེ དོན་དྭ་སྟང་ 
བའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ བནེན་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཡང་སེམས་ཀྱི་བརྟ་བྱ་དམིགས་་ ཨེ 
པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཤེས་པ་དྲུ་ག་ལྟ་བྱེད་ཡིན་པའང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་ སེར 
སོ། །དེནེ་ཕྱིར་སྦང་གལཧེ་འཁྱུལ་པ་ཡོད་མེན་ན་ཞེས་བཞི་སྐོན་དེ་དབུ་མ་བ་ལ་ 
མེད་ཅིང་ཁྱེད་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ན མཛེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གལ 
ཧེ་འཁར་བ་སོགས་ཚུན་པ་དང་བཏགས་པར་ཡོད་པ་རྣམས་དངེས་པ བདེན གུབ་རེའི་་ 

རྟེན་ཅན་ནམ་གཏིཿཅན་ཡིན་ེ་འཁུལ་པ་ཐམས་ ཅད་ལ་གཞི་བདེན་པ ་རེ་ཡོན་པས་ས། ། 
དཔེར་ན་སྡོང་དམ་ལ་མིར་འཏླལ་པ་ ལཡང་སྡོང་དྭམ ་བདེན་ པར་གྲུབ་ པ་བཉེན་ནོ། ། 
འཁོར་བ་དེ་བཞིན་ད་བཞི་བདེན་པ་ལབརྟེན་པ་ལས་གཏན་ད་མེ་བརྟེན་ན་ནམ་མཁའ་་ ༥ 
དང་འདྲ་བར་དངོས་བོ མེད་པར འགྱང རེ ཞེས་པ་པྟེ་རྩོད་པ འདི་བརླབ་བཏས་སུ་་་** 
གསུངས་པའི་ངོན་ཡིན་གྲི་གཞན་ད་བཤད་པ་འདེའེ་དོན་མེན་ནོ། །འཁར་བ་སོགས་ 
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དངོས་མེད་དེ་རྫུན་པ་རྣམས་འཁྲུལ་གཞི་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་འཆིང་་” པེ 
གྲེལ་སོགས་འབྲས་བུ་བསྐེད་པའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱང་བང་་ 
ཐྲལ། བརྡེན་པའི་གཞི་དངོས་པ་བདེན་ གུབ་མེད་པའི་ཕྱིང་རྟགས་འདེ་བསླབ་ བཏུས་ 


སུ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ཁྲོད་ཀེ་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་ནི་གྲཟང་ འཇིན་གཉིས་ 
རང་གསལ་གཅག་བྲུ ཉིད་དུྭ་འགྱར་ ˆ 


རྲི 


སུ་འཁྱུལ་པ་ སོགས་ཀི་གྲོགས་མེད་པར་རང 


བ་ཡིན་པར་ཐལ། . ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཤྱངས་ཆད་ད་སྣང་བ་འདེ པྣང་བ་ལྟར་ད་མ་གབ 
པར་ཁས་བླངས་པས་ཕྱེདོན་མེད་ལ་གཟུགས་སགས་ཀྱེ་སྟང་བ ཤེས་པ་ཡིན་པའང་སྲརང་ 


བཀག་པས་ ཤཱ པ 8 ལ། དེ དྷ ཤུ ་ དོན 


ང་འ །འདོད་ན་གང་གི་ཚེ་སེམས་ནེ་གྱཟང་འཇེན་གཉིས ་ 
དེནེ་ཆེ་སེམས་ཅན་ཐཀས་ཅད་དེ་བཟེན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེང་འ 
དུ་གྲོལ བར་ཐལ། སེམས་ཐམས་ € ° གཉིས་ ཀི་སྣང་བ་ ཆང 


= ..,.2 


་སེམ རྒ ཁྲ དྭ་བ; ཤགས་པ་ ལ་འཚ 
ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཕྲལ།  དདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
0 ཉིད་རྟེགས་པའ་ལམ་དབུ་མ་ལའང་དགོས་ནས་མེད་པར སྤལ བ ཨཿ ཿ ཿ 
བལ་གཉིས། རོད་པ་དང་ ལན་ནོ། ར་ བ་ནི 
ཐམས་ ཅད་གྒྱུ་མ ལྟ་བྱང་ངང་བཏིན་མད་པར་གཏན་ལ་ཕབ 
ཉོན་དྤྲིབ་སྤོང་བ སེགས་ཀྱི་དགོས་པ ¿ 8 ་དཱ་ཟད་ * 


་ 


འདོད་ 
བྷ 


ཐོང་པའི 
ཞག 


ལ། དབེས་པ་ཡོད་པར འདོད་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
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འགྱུར་བང་ཐལ། གང་གི་ཆེ་སྒྱུ་མའི་བྱད་མེད་ལ་དེ་བྱེད་པ་པོ་སྒྱུ་མ་མཁན་ཉིད་ཀྱང་ 
ཕྱི་རེལ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཀྱང་ སྒྱུ་མའི མའི་བུད་མེད་འདི་ཁོངས་སྤྱད་རུང་ད་ ་ 
སོང་ན་སྙམ་ད དུ་བྷུ་མམ།ཁན་ཆུགྲས་མཿ སྐྱེ་བང་འགྱར་བ་མཐོང་ལ ཁཱོད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ནི་དང་་ 
བོ ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པས་སེོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ ་གསུམ། 
སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ བའི་རྐ་མཚན་དང་། སྟང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ ཤེས་རབ་ 
གམས་པས་ཉོན མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་འཐད་པར་བསྟན པ་དང་། 
སྤངས་པའི་འབྲས བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། དང་པོ ནི། ར 
མཱ་མཁན་ཛྷ་མ་དེ་བྱད་པ་ཐཾ་ ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་སྟེ་ སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ལ་ ་ཉེན་མོངས་བག་ཆཌ་ ་་ 
ཏེ་བདེན་འཆིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་ཤིང་། བདེན་པར་འཆིན་པ་དེས་ན དེ་མཐེང་ 
བཞི་དས་ན་དེ་སྟོང་ཉིད་ཉེགས་པཞི་བག་ཆགས་ཉམས་ཆུང་བཉིད་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་་ 
སྐྱེ་བ་ཨིན་ནོ། སྔམ དག་གིས་སྐུ་མའི་བུད་མེད་བུད་མེད་ཀྱིས་སྟོང་བར་རྟེགས་པ་ནི་ 
ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ཡིན་པས་དེས་ཉོན མོངས་མི་སྤོང་ལ། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཁུབ་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་རྟེགས པས་སྤོང་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ ལན་མཛད་པ་ནེ་མི་འཐད་དེསྐྱུ་མའི་བུད་ སུ 
མེད་བུད་མེད་ཀེས་སྟོང་ བར་ཐོགས་པ་ནི་དགག་ང་ཕ་ཁོ་ལ་ཁཱོས་ པའི་ཉི་ཆེ བཞི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་མིན་ཏེ་དགག་བྱའི་ངོས་འཇིན་དང་དེ་ཆོས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ན་་ 
གཞན་ལའང་གོ་འོང་བ་སོགས་གཞན་ལས་བཤད་པ་ཁས་ཤེས་པས་སོ། །དེས་ན་ 
སྤྱིང་འཁྲུལ་པ་ལ་རྟེ རྟོག་མེད་འཁྱུལ་པ རབ་རིབ ཀྱིས་སླ་ཤད་འཛག་པར་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ / 
ལ་ཡིད་ཀྱིས་སླ་ཤད་མེད་པར་གོ་བས་འཁྱུལ་པ་དེ་མེ་ལྡོག་གི་དེ་ལྡོག པ་ལ་མེག་གི་* * 
རབ་རིབ་སེལ་ཐབས་བྱེད་དགོས་སོ། །ྡེག་པ་འཁྱུལ་པ་ལའང་འཕྲལ་དུ་གློ་བུར་ 
གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྱལ་འཇིན་སོགས ནི་ཐག་པར་རྟེགས་པ་ཅམ་གྱིས འཁུུལ་་ 
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པ་དེ་ལྡོབཾ གིདྡེ་ཝོཀ་ཐ་ལ་གོ་བ་དེ་རིང་ཧཱ་གས་ཐ་སེཧས་མི་དགོས་སོ། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་བདེན་འཇིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཐེག་མ་མེད་པ་་ 
ནས་རྒྱུད་ལ་ ཆེས་ཤིན ཏཱ་འདྲིས་ཤིང་། དེས་རྒྱད་ཚོས་པ་བཞིན་ད་སོང་བས་དེཞི་ས་ 
བེན་ལྟ་ཞོག་མངོན་གྲ གུར་རགས་པའང་ བདེན་པ མེད་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ག ལ་ལྡོག་ ་ 
དེ་ཙམ་ད་མ་ཆད་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་ཀྱང་ཉོན་མོངས ཀུན་བརྟགས་ས་བེན་་ ་ 

དང་བཅས་པ་སྤོང་ཡང་རྷན་སྐྱེས་ མ་སྤེང་བས་སོ། །དེརི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་ད དུ ་ཕྲེམ་པའི་ 
སྙོམ་ལམ་སེགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མང་དྭ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་རྟེགས་ 
པ་ལའང་མཐང་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་འབྱུང་བ་ཁས་བླངས་ཤིང་དེས་ཆེག་གི་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་མ་ཐག་སྤེང་དགོས ཞེས ཁས་མ་བླངས་ཤིང་ལེན་ཡང་གལ དགོས་ཞེས་ལན་་ * 
བསྡུས་པའོ། _ སྒྱུ་མ་མཁའན་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་དེ་བྱེད་པས་ནི་དམེགས་ཨུལ་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ་སྒྱུ་མའེ་བུད་མེད ལ ཉེན མོངས་བག་ཆགས་ཏེ་བདེན་འཇིན་མ་སྤངས་ཤིང་བདེན་པར་ ་་ 
འཇིན་པ་དེས་ན་སྒྱུ་མའེ་བྱད་མེད་བུད་མེད་ཀྱེས་སྟོང་བ་དེ་མཐོང་བ་ན། དེའི་སྟང་ཉིད་ 
བག་ཆགས་དེ་ཉམ་ཆུང་བ་སྟེ་བདེན འཇིན་ལ་གནོད་པའི་ནས་པ་མེད་དེ་དེ་དང་འཇིན་་ * 
སྟངས་འགལ་བ་མེད་པས་སོ། །ཉོན མོངས་བག་ཆགས་ཞེས་པའི་བག་ཆགས་ནི་ 
བདེན་འཛིན་ལ་བྱས་པ་དང་དེའེ་ས་བོན་དང་། །ཤས་རྙིབ་ལ་བྱས་པ ཡོད་ཀྱང་འདིར་ 
སྔ་མའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཧུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པ ་ནི། སྟེང་ཉིད་བག་ཆགས་གམས་པ་སྟེ་དངོས་པེ ་རང་བཞིན་གྲིས་སྟོང་པར་ 
རྟེགས་ན་དངོས་བོ་ ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བག་ཆགས་སྤོང་བར་འབྱང་ཞིང་ཅི་ཡང་མེད་ * 
ཅེས་པ་སྟེ་བདེན མད་ཉིད་ཀུང་བདེན་མེད་ད་རྟོགས་པ་གོམས་པས་ནི་བདེན་མེད་བདེན་་ * 
འཇིན་དེ་ཨང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བང་འགྱང་རེ། །དགག་བྱ་རགས་པ་བཀག་པ་ཙམ ཡིན་ 
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ན་བཀག་པ་བདེན་གུབ་ཕྱིས་དགག་དགོས་ཀུང་མེང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱེས་བཞག་པ་ཅམ་མེན་ * 
ནི་། དས་དེའི་ཚེ་ཉིད ནས་འགེག་སྟེ་དེ་མ་ཐག་འཆད་པར་འགུར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། 


ལབ 


ཡོད་ན་དམེགས་སུ་རུང་བ་ལས་བདེ ན་མེ 


བ 
པ་དེའི་ཚེ བདེན་པའི་དངས་མེད་ རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་ གུབ་དང་བྲལ་ བཞའི་ཕྱིར་བཀག་པ 
བདེན་གུབ་བློ དེའེ་མདན་ད་ཇི་ལྟར་གནས་ཏེ་ཆོས་ཅན་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པས་་ 
བདེན་སྟོང་བདེན པར་གྲུབ་ན།  ཆོས་ཉན་དེའི་རང་བཉེན་ད་གུབ དགོས་ལ་དེ་ 
པའི་རང བཞིན་ད་གྲུབ པ་རྔང་ནས་ཁེགས་པའི་ཕྲར། དེས་ན ན གང་གི་ཚེ དངས 
དང་དངོས་མེད་དག་བདེན་ གུབ་གང་ཡང་བློ [ ་ཡི་མད་ནཱ་མ གནས་པ་དེའི་ཚེ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་གཤན་མེད་པས། བདེན་འཇིན་གྱི་དམེགས་པའེ་གཏད་སོ་་མཐའ་ 
དག་མེད་པར་རྟཾགས་པར་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་ད་རྟོགས་པའི་གང་ཆག་གི ངོ་ན་ཛྟཾང ཉིད་ལ་གཉིས་སྟང་གི སྤྲོས་པ་ཡང་ཞི་ལ་སྟོང་ ཾ 
ཉིད་དོཿ སྤྱིའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པ ལ་ནེ་གཉིས་པྣངྔ མ་ཁེགས་ཀྱང ངེས་དོན་བདེན་པའི་་ ་ 
སྤྲོས་པ་ཁེགས་པ་ཡེནནཾ། །ཆིགས་བཅད་འདེ དང་འག་མ་ལྔས འབྲས་བྱའེ་གནས་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཡིན ནོ། སྟོད་ལུང ལལ གནས ལུགས་མངན་སུམ་ 
ཅོ བཅེས་འདེ་དང་བདེན་ གཉིས་ 
བྱ བྱ་མེད་ པའི་ཤེས པ་དང་གཞལ་ 

བདེན་ཧཱོང་བདེན་ུབ་ཏུ་འདོད་པ་ 
གསལ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་རྟག་ 


དྭ་གྱར་པའི ཆེ་ཤེས པ་མེད་པ་དང་ཤེ 7; 
མཁན་པོ + 
བྱ་མེད་པའི་ཚད་མ་མ་རིག་གོ་་ཞེ ཞེས 
ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པ འི་བཞེད་པ་ཅུང་ཆད་ ཀུང་མ་ པིད 
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པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱར བཞིན་ད་དབུ་མའི་དེན་རོཊ་པར་རློམ་པ་ནི་མི་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་གད 
དཔེ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ ་ནི 

རག : = ་བའོ་ 


སེམས ཅན ལ་ཆོས་ བརྟན་པ 


པ་མེད་ ཀྱང་མི་ལ་ཨིད་བཿི རིན་ནོར་བྱུ་ད ལྷ་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་ 
པས་ཇི་ལྟང་ ཆལ པའི་ ཞིར བ་ རནྤྦ་ 


པམེད ད་བཞིན དྭ་སེམས་ཉན ཡྱི དོན་འབད་མེད་ ༢༡ གབ ཏཱ བྱེད་པར ཀྱང་ཅིག་སྙམ་་་” 
པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རྒྱལ་བཞི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་སྣང་ནས་ཆོས་སྟེན་པ་་”་ 
ཤིན་;་འཐད་པ་ཡིན ནོ། །རྨོན་ཁམ་ 3 པ་འདས་ནས་དུས་རེང་པ་ལོན་པས་དེས་ད་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་བཉེད པ་མེ་འབྲད་ཏིང་སྨོན་ལམ་ ་ མཁན་བ བྱང་ཆུབ་སེམས ¡` ༈ 


ཨིན་པས དེའི་འབྲས བུལ་བནི་མཚད་ ཐཱ 
རྤེ ཟེས་ ་ བྱེད་པའི :: ་མཁ་ཆང་ག་ 


མཐུན ཐང་ཚོགས་ གཉིས་ཀྱེ སྒོནས་རྒལ་བཞི་མཆེད་སྡོང་ བསྒྲུབ་པ་ཡང་། བསྒྲུབ་པ་ 
པཾཔྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་མེ་གནས་པའི་མྱ་ངན་ཁས་ཞདས་པ་མངོན་ དྭ་བྱས་ཀྱང་ གཏུལ 
བྱའི་གནས་སྐབས དང་མཐར བུག་ གི་ དེན་ རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ མི་འགལ་ཞིང་་ 

རྒྱན་ཞ༔ རྗོག་མ་ཤེས་པའི་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་་ཐས་པ་ཁ་ཅིག་ན་ 


2 དཾ 
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རེ་སངས་ཧས་ལ་རྟོག་པའི་སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཅེ་ལྟར་བསོད་ནམས 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྡན་པར་ཞགྱར་ཏེ་མཆོད་པ་ལེན་པའི་རྟོག་པ་ཡང་མེད་པའི ཕྱིང་རེ་་ཞེ་ན 
སངས་རས་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་མཆོད་པ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ འབྱང་བ་འཐད་པ 
ཐལ། པཔ ༩༩༦༥ {ྣྷང¢ 
འདས་ཇྗེས ཀྱི་སྐྱ་གདང་ལ་མཆོད་པ གཉིས་བསོད་ནམས་མཚུངས པ་ཉིད་དྭ་བྱམས པ་༧ 
སྣེའྷེ་སྒྲའེ་མདོ་ལས བཤད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །མཆེད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ལས་ཀུང་། 
གང ཞིག་བཞུགས་ལ་མཆོད་པ དང། །རམྱངན ཞདས་པའི་སྐ གདུང་ལ། །སེམས་ 
ནི་མཉམ་པར་དང་བཡེ། །བསོད་ནམས་ལ་ནེ་ཁུད་པར་མེད། །ཅས་གསུངས་སོ། 
སངས་རྒས་ཁ མཆོད་པ སོགས ཀུན རྫོབ ཏཱ་གུབ་བམ ནེ་དེ་ཁན་ཉིད་ །འང་རུང་ལྷེ་དང་ ་ 
མཆོད་པ་བྱས་པས་འྲབ་བྱ་འབྱང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཝུང་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། | 
དཔེར་ན་ཁྱེད་རང བདེན པནི སངས་རྒས ལ་ཇི་ལྟར་འབྲས་བྱ་དང་བཅས་པ་འདོད་པ་*་ ༡ 
བཞིན་ནོ། །དེན་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི དན ལ་དཔཔྱད་པ་རེ་ཞྲིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ནས་ 


བདེན་ཡང་རུང་ (2 ལ་དངོས ངོས་བོ་དང་མཐན་བའི་ཞྲབས་བུ་བྱུང་བ་དེས་ཆོག་ 


གཅས་ པའི་ ་དོན་ ོ། །གཉིས པ་ཐར་པ་ཅམ་ཐེབ་པར་ འདོད་ པས་ཀྱང སྟང ཉིད་རྟེགས་ 
དགེས་བར་བླྲབ་བ་ལ། རའ ། ལན་ནོ། དང་པ་ནི། ཿཉབེས་སྡེ་ 


སྨ ཀྲགྲྲ་ 
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± ས་མི་ལེན་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་མྫའི་གཙོ་བེ་ཨིན་ལ། 6: 
་ཚད་; མང་བཤེད་ ཀུང་དགུ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཆེས་ཀྱི་་་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་བཀག་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས 


པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ རྨ པ་ལས་གྲོལ་བཞི་ལམ་ད ་བསྒྲབ བཞེད་ནས གཞུང་ འདེ་དག་་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉཅིས་པལ་གསུམ། སྟོང་ཉིད་རྟེགས་ང་ཞི་ཤེས རབ་དེ་ཉིད་ 


སྲིད་པ་ལས་གྲལ་བའི་ལམ་ད་བསྒྲབ པ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 

ཐའ་ཞམ་དྲྭ་གླགབ་པ དང་། དས་ན་པྭ བིལ་བ དན་ གཉེར་གྱི གིས སྟང་ཉཾ ཉིད་ བསྙེམ་ རིགས་ 
/ རོར 

པརང་གདམས་པའ། །དང་པོལ་ཐེགཔ་ཆེན པོའི་མདེ་སྡེ་བཏང་ཁུང་ གིས་སྒྲུབ་ པའི་ 

སྐོ་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་།  རེགས་ངས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ ནི།  ཉན་རང་དྲག་ 

བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐྲོབ་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད རྟོག པ་ངེས་པར་དགོས་པར་ཐལ། 


ཅེ 


༨ མཚན་གང་གི་རིངན་ཤེས་ར བ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏཱ་ ཕྱིན་པའི་མད་ སྡེའི་ཁུང་ལས་སྟོང་ཉིད་ * 
་པའི་ཁྲེའུ་འདི ནི གོམས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ག་ཐེབ་པ་མེད་པར་གསུངས་་ 
་ 


ལླ་ །སྤད་ འཇུག་ འགྲེལ་ (;: ལས་ཡུམ་ གི་ ་མདོ་ ་ལས་ མནྲངོས་ བོ འི་ ཞེ 


འེ 
ཤེས ཅན ལ་ཐྲར་པ་མདཱ པ་དང། ་གསུམ་ གའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རཆ (་ ་ཐང་བས་ཤེརདེན་ཞདེ་ཉིད་ལ་བེ ཉིན ནས་ཐེབ་་ ་ 


རེ པནད་ཁལུང་མཐའ་ ཡསྤ་པ་ཡོད་བྷཡཊ་མྨོ་དྲོས་ སོཾ། །གཉུང་ཀང་པ་ 
གཉས་པོ་འདི་ན ཐེན སྭ་སྡི་པ་འགའ་ཞིག་གི་བླེ ངོར་ཐྲེག་པ་ཆེན་ པོ པོབཀར་བསྒྲབ་བཞེད་་ 


ཐེག་པ་ཆེན བོ འེ་ལུང་ཚད་མང་མི་འདོད་ན་ 
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དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་བ ཀོད་པ་རེགས་པ ནྭང་ཐཱལ་ཐད་པི་འགྱུང་ཆུ་ རྙམ་ན་པོན་མེད་དེ། 

སྒྲུབ་བྱེད་ བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཚུལ གསུམ་དང་པོནས་ཕྱིང་རྒེལ་ ཀླིས ཀུ མེ་དགོས་་ 
ལ འདེང་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་འདིའི་ཁྱབ་པ་ཞོག་ནས་མགོ་ གོ་མཚུངས་དང རྣལ མནི་རིགས་་་* 
པས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན ནོ། །སློབ་དཔེན་གྱིས་ཀུང་ཐེག་ཆེན་ཤྱེ་མདོ་སྡེ་བཀར མེ་འདོད་ 
བཞི་ལོག་ཉག་དགག་བཤེད་ནས་གཞུང་འདེ་དག་བཀོད་པ་མིན་ལ། གཏན་ཆིགས་ 
འདིའེ་བསྒྲབ་བྱ སྟོང ཉིད་རྟེགས་པའི་ ཤོ རབ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གནི་ལམ་ད ད་བསྒྱུབ བ་ ་་ 
ཨིན་གྱི་འདེའི་ཏྱབ་པ་སྒྲུབ པའེ་བློ་ནས་བྲེག་ཆེན་བཀར་བཟླུབ་པ མིན་ཡང་ཐྲེག་ཆེན་་”་ 

བཀར་ཁུང་གེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱང་བ་ལ་ཁ་ན་མ ཐེབ་མེད་དོ །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། 
མགེ་མཚུངས གིས་བྩུབ པ་དང། རྣལ་མནི་རི།ས་པས བསྒྲ བའོ ྫཿ 
དད ་ ་ ཟཱ 31 བཀར་མབ མགུ ཅྲི ཁས་ 


༦ བྱ་དང་མཚུང ས་སོ་ ་ཞེ་ན། 
ཁྱོད་རང་ཚད་མང་འདོད་པའེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་འདེ་རྣམས་བཀའ, ཞུ་ཨིན་བ 


ལྟར་གྲུབ་དྲིས་པས་དེ དག་བཀའ་ཡིན་ཧེ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ཏུ 

ཀ་ལ་ཐག་པ དམན་པའ མདོ་སྡེ་འདེབཀར གུབ་བཾ་ ་ཞེ་ན། ་ ཀུན ནས་ 
མཚུངསཏེ་ཁྱོད་སྐྱེས་མ་ཐྲག པ་དང་ལུང དན་རེགས་པས་ གཏན་ལ་མ་ཕེབས ས་པའི་དང་་་ 
བོ་ཏྱོད་ལ་ཡང་དམན པའི་སྡེ་སྣོད་འདི་ཚད་; མརང་མ་གྲྭབ་ལ། དས་ཕྱིས་ལུང་ཚད་ 
མང་ཁས་ལེན་པའི་རྐྱེན་ཧེ་ཐབས་དག་གང་འདལ་བ་ལ་གནང། མདོ ་སྡེ་ལ་འཇུག། 
མངོན་པའི་ཆས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་འཇུག་པའི་ཆེན་པོ བསྟན་པ་སོགས་ལུང་དོན་་*་ 
རེགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐབས་གང གིས་ནི་ཁུང་ ཚད་མ་དེར་ཡིད་ཆེས་པར་་ 
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ྱབ་པའིསྒུབབེདདེནིཐེགཆེན་གྱ་མདོ་ སྡེ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡེན་པར་གང་ཟག་གཞན་གང་ཡང་ཆུང་བ་གཉིས་འདེད་པས་ཚད་མར་བདེན་ན་ 
ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་སོགས་ཀྱང་བདེན་པར་འགྱར་བང་ཐལ། གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚད་མར་འདོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེད་འདེད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣེད་བཀར་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པས་རྩོད་པ་མེད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཇེད་མེ་འདོད་པས་རྩོད་* * 
པ་དང་བཅས་བཞི་ཕྱིར་ཅ་ན། འོ ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་རྩོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ཁུང་སྡེ་པ་བཅོ་ 
བརྐྱད་བ་ཐམས་ཅད་ཀེས་ཚད་མང་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་ཀྱང་ནང་ཚན་གི་ཁུང་གཞན་པར་་་*་ 
སྲིད་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སོགས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ལས་བཀར་འདེད་ཀྱང་། ཁ་ལས་དེ་ 
མི་འདོད་པས་སྡེ་པ་ནང་དྭ་རང་དང་གཞན་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ཐེག ཡང 
དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དོར་བྱང་འགྱར་བར་ཐྲལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བཞི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་དལན དྭག་བཅོམ་པ་དང་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
པ་མི་སྲིད་པང་བསྟན་པ་དང་། མི་རྟག་སེགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་ན་ཉེན་མངས་མངོན་གྱར་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར ་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ 
ལན་དགག་པ་དང་། དེས་ན་བར་པ་ཙམ་འདོད་བས་ཀུང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་པར་- 
བསྟན་པའོ། །དང་པེོནི། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལས་མངེནོ་སུམ་ 
ད་ཐོས་ནས་དེའི་ཇྗེས་སུ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་བསྡ་བ་མཛད་པ་ཨིན་པས། དགེ་ 
སློང་དྭ་མ་བཤད པའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་་ རྩེ 
སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཨིན ན་སྟེ་ཡིན་པ་ལ་དགེ་སློང དག་བཅོམ་པ་ཉིད ཀུང་དཀའ་་” ༩ 
བར་གནས་པ་སྟེ་  :ན་ཐོས་འཕགས པ་ཆེས་ཅན། དག་བཅོམ་པ་མི་ཐོབ་པར་ 
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ཐལ། སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་ད་མི བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཉིན་གྱིས་སྟོང་བཞི་སྟོང་པ་།བས་མི་ལེན་པ་རྣམས་ལ་དགྲ་བཅོམ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་་ 
བ་འཕེན་པའང་འདེས་སྟོན་ཧོ། །ཏུང་གི་སྨྲས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ན་སངས་ 
རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ཅན་ཐོས་དགུ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའང་དཀའ་བར་བནས་ཏེ་ཁྱད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་ཞདས་ཀྱང་མི་འབྲད་པར་་ 
ཐྲལ། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་བདེན་འཇིན གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེནི་ཞྲེན་ཡུལ་ 
རིགས་པས་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དངས བོ ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཨང ན་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་དམ་བཅང་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་རྟགས་སུ་བྱ་སྟེ་བདེན་*༡" 
འཇིནཇི་དྲིད་ཡོད་པ་དེ་ཕྲེད་དྭ་སྱང་འདས་མེ་ཐོབ་བཞི་ཕྱེར་ཅེས་བཤད་དོ།3'] །གཉིས་ 
པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་ཀྱེ་མི་རྟག་སེགས་བཅུ་དྲུག་རྟོཊ་” 
པའི་ལམ་གམས་པས་ཉོན་མངས་ཆད་པར་སྤངས་པས་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲགས་ 
བུ་ཐོབ་ཐོ ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱར་ཙམ་རེ་ཤིག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་དེའི་མངོན་ 
གྱར་སྤངས་པ དེ་མ་ཐག ཧུ་དྲག་བཅོམ པ དེར་འགྱར་བར་བྲལ། མེ རྟག་སེགས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ལམ ཙམ་གོམས་པས་ཉོན་མངས་ཟད་ནས་དྭག བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་** 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དྭ་མགོ ་མཚུངས་བྱེད་པ་ཡེན་ནོ།  །དེ་འདེད་མི་ནས་པ་ནི་ཉོན་ 
མངས་ མངོན་ག ཧྱ ཇི ཤིག ་མེད་ ཀུང་ མངན་ སྤ ཅཙམ་ སྤངས་ པའི་ གང་ ཟག་ དེ་ རྐབ) སཿ 

ང་སྲིད་ཕྱི་མང་ཉིང མཚམས་སྦྱོར་བཞི་ལས་ཀྱེ་ནས་པ་མཐང་བ་ཡེན་པའི ཕྱིར་རོ། 
ཉེན མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་བརྗོད པ ཡིན་ལ་དྡེའི་་ ལེ 
དོན་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲེལ་འགྱར་གྱེ།  ཞེས་བཤད་པ་བཉེན་དུ་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ལམ བསྙོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཏེ གྲོལ བའཐྲོབ་ན་ཞེས་བཤད་རྒྱ་”༡་* 
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ཡིན་ཏེ་དྨབས་འདིར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་་” 
རི བདེན་པ་མཐོང་བས་ཞེས་སེགས་ 
ལམ་གྲིས་ཉོན་མངས་ ་ཆད་ པར་ནས་པ་ཁས་བླ ཐངས་ནས་དྲེས་རྡུག་བསསལ་ཐུམས་ཅུད ༡༤༨ 
ལས་གལ་བ་མིན་ནོ་་ཞེས་འཆད་པ་ནི་འདེའེ་དོན གཏན་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་ 
དེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉིས དང་བུན་མོང་བཞི་ཉོན་མོངས་སུ་བཞག་པ་རྣམས་སྦང་བཤད་་ 
ཆམོངས་ཟད་པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འཇེག་ན ཉོན་མོངས་མངོན་གུར ཅམ་རེ་ཤིག་སྤངས་་་*” 
པས་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཧུ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི བྲོལ་བ་ཐེབ་པར་ཞགྱར་རེ་ ་ཞེས་་་” 
འགོག པ དགོངས ་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་འདོད་པར་མི ནུས་པནི་ཉོན་མེངས་མེད་ཀྱང་དེ་ 
དག ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཉོན་མོངས་མངོན གུང་རེ་ཤཾག 
མེད་ཀུང་ལས ཀྱི་དབང་གེས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་མི་ནས་པ་མཐོང་བས་སོ། ། 

ཞེས་པས རྟན་ཧེ། །གཙུང་ནི་ནྣཝས་ནི་ཏེ་ཝར་བྲཤད་ནགས ་ཉཁའུ་ཤཱ་དུ་ཀན 
ཞིག་དང་ཐོད་རམས་ཉོན་མོངས་མེད་ཀུང་ཐྲེའ་དགལ་གྱི་བུ་དང་འཕགས་པ་སྱོད་བླེང་" 
ཅན་ལ་སགས་པ་ལ་སྔོན་སོ་སྐྱེའི་དས་སུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་སྡུག་བརྫལ་ * 
ཏཧཱཱཾ་པཱཿྦཾཧོང་ཐས་དྲེ་ཡ་ཐཱཀཏཱ གྲོལ བ་མ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་པ་ལྟང་མི་བྱ་སྟེ།  འདེ་ནི་ 
ཆེ་འདའི་རྣག རྩུབ ་བརྔལ་བསྐེད་པའི་ནས་པ་མེན གྱི་ལས་ཀེས་ཡང་སྲེད་ཕྱེ་མ་འཕེན་པའི་ * 
ནུས་པ་མི་ལྡག་པས་གྲོལ་བ་མེད་དོ ་ཞེས་སྟོན་པ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་རྟག་ 
སོགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམསུ་བ། དྭག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ ་སྤངས་པ་རེ་ཤིག་པ་ཙམ་མེན་པའི་་” 
སྲིད་པ ;་བར ལེན་པའི་རྙན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སྲེད་པ་ནི་ལམ་དེས་ཟད་པར་སྤངས་པས་་་*” 
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ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱེར་ཡང་སྲིད་ཕྱེ་མ་མེ་ལེན་པ་ཉེད་དོ་ ཞེས་ཇེས་པ་ཉིད་དོ་ ཞེ་ན 
ཏུད་དགྲ་བཅོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དའི་རྐྱུད་སྲེད་པ་འདི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་་ 
ལྟར་གྱི་ཉེན་མེཇས་ཅན་མེན་ཡང་། མངོན་པ་ནས་ཀུན་རྨེངས་མ་རེག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
ལྟར་གྱི་ཉན་མེངས་ཅན་ཡིན་པ་གཅིག་དང་མིན་པ་གཅག་ཀུང་ཅི་སྟེ་མེད་དེ་འདོད་དགོས་་ 
སོ། ྲ །གཞུང་དེས་ནི་སྡེ་པ་གཉིས་དང་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཐུན་མོང་དྭ་གྲགས་པ་ལྟར་གྱི་ 
ཉོན་མངས་ཅན་མ་ཡིན་བཞི་སྲིད་པ་ཡོད་པར་སྟོན་གྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་སྦེད་པ་ལ་ཏོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་མེན་གཉིས་ས་འདོད་པ་གཏན་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱཞོ། །དེས་ན་གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ད་ཞཇིན་པའི་བདག་འཆིན་གྱེས་དྲངས་པའི་སྲིད་པ་མངོན་ ་་ 
གུར་བ་རེ་ཤིག་སྤངས་ཀྱང་གང་ཟག་ངོ་བོ ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་འཇིན་པའི་འཇེག་ལྟས་་ * 
དྲངས་པའི་སླེད་པ་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་པ མིན་པས། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་གྱར་སྤངས་ 
པ་ལ་ནི བཤད་མ་ཐག་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་སྲེད་པ་མངོན་གྱར་ཐ་ཡང་མི་ལྡོག་གོ ! 
སྤངས་པར་ནི་འདྲ་ལ་མངོན་གྱར་ཡོད་མེད་ལ་ཁུད་པར་མ་ཤྱུང་ན་སླེད་པ ལ་ཁུད་པར་*་ 
ཕྱེ་བ་དོན་མེད་དོ། །སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་ཚོར་བ་བདན འཇེན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤཇམ་པས་ཆོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོང་བ བདེ་བ་ལ་མི་་་*་ :ཿ 
འབྲལ་བར་སྲེད་པ་དང་། རྫུག་བསྩལ་ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སླེད་པ་ཇེས་པར་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ལ་ཚོར་བ་རང་གི་མཚན ཉིད་ ཏིས་གྱུབ་པར་ཞེན་པ་ཁྱོད་དགྲྭ་བཅོམ་ད་འདོད་པ་དེ་་*་ 
དག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར དངོས་པ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས་་་ 
གང་ཟག་ཞགན་ཞིག་གི་རྒྱུན་ལ་ནི་མདོན་གྱར་དྭ་གནས་པར་འབྱར་བ་དེ་སྙིད་དྭ་དེས་ རའ 
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རཾ པ་མི་ སླཾད་ན དོ། བར་ན གང་ཟག་དང་ 


ཐའ་རྱམམ་འཇུག་མ། ལ་གནས་པ བཞིན་ན། །དེས་ 
་དྲག་བཅོམ ཡའེ་འྲབས་བྱ ཅེ་ཐོབ་པར འདོད་པ་ལ་ཡང་ 
1 དརྱ་ཀཱུ་བར་ཏེས། པར གད པར་ བྱའེ། ། 


༣ 


༩: 
སྨོད་འཇུ རེ ད་པ་དང་ཚར་བའི་ ཀེན་ གྱིས་ཞེ ཞྲེས་པ ་ 


རྦ འྱག་ག་དྲག་རྦཿ པར་བ 


འཇིན པ་ནེ་ཕྱོགས་སྔདེ་ནམ་མལ༨ས་ཤི 
།གང་ཟག་དང་ཕུང་པ བདེན་འཇིན་ཉོན་མངས 
་པ་ཨིན་ཏེ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདད་ན་རྗེ་ཉིད་་ 
8 ཆེན་མོ་ལས་ ;:; པར་བྱའོ། ། 


ནཔོ་འཆད་ནོ། ` རགད་ཏྭ་དྲ་ཨ ད་ནི ཏག་ 


འདེད་ན། ཕྲེག་པ་ 
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ཀྱིས་བཀའི་མཚན་ཉིད་བཞུག་པ་དེ་ཚང་བང་མ་རྟེགས་པའི་མདོ་ ་གཅིག་རྒྱུ་མཚན་དྭ་ ཤོ 
བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ སྡེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེན་ཅན་ད་ཁས་ལེན་ན། ཏྱོད་འདོད་ 
པའི་བཀའི་མཚན ཉིད་ 8 རྩད 
འདེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པས་ཐེག་ཆེན གྱེ་མདོ་སྡེ་བྲམས་ ཅད་ལ་བས་ 
གསུངས་པར་ཅེའི་ཕྱིར་མི་ འདོད། ཡུམ་ས་པ་སེགས་བཀའ་ཡིན་ན་འོད་སྤངས་ 
ཆེན་པེ་ལ་སོགས་པས དེའི་བརྗད་བྱ་རྟོགས་རེགས པ་ལ་མ་ཌོཿ ངོགས་པས་བཀའ་མེན་ནོ་་ 
ཞེ་ན། འོད་སྤུངས་ཆེན པེ ཁ་སོགས པས གཏེང་དཔག དཀའ་བར་འདོད་པའི་ 
ཧུ་ཟབ་པ ༨ ་མཚན་དཱ་བྱས་ནས་བཀརང་གཟུང་བྱ་མེན་པར་སུ་་ 
ཞིག་བྱེད་དེ་ཤྱེད་པར་མི་རེགས་སོ། །ཞེས་པའ དོན་ཧོ། །གཉིས་པ་ནི། མེ་བནས་ 


བའི་མྱང་འད ” གྲྭ ་པ་ངེས་ ་སྟེ ི དྲ ་ ༤༠༠༠༤༠ 


ཉན་རང་ 
སིི པར་སྐེཿ བ་ཙམ ཆད་པ་ལས་ 
མཐའ་གཉིས་ཀ་ལས་གོལ་ 
བང་གནས་པ་འགུབ་ *“ 
སྟོང་ཉིད རྟགས་བ་ཏང་ 
བའེ་སྦག བསྔལ་རང་མཚན པ་ཉམས་སུ་ 
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ཏེ་ཞོག་ནས་འཆད་པའི་རེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིང་ར། །དེས་ན་ཉན་ 
རང་གི་བྱང་ཆུབ ཐེབ་པར་འདོད་པས་ཀང་ཐེ་ཚམ་མི་ཟ་བང་ཧྟོང་པ་ཉད་ནེ་བསྒོམ་པར་་་” 
བྱ་སྟེ།  བདེན་འཇིན་འཁོར་བའེ་རྩ་བང་གྱང་པའི ཉན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་ཡིན་ 
ལ་དེའི་ཞེན་ཡུལ སུན་མ་པུང་བང་ཐརང་པ་ཐེབ་པ་མི དེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཉེན མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི མུན་པའི་གཉེན་པ ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་རྟེགས་པའི་་” 


་ རྨུང ; གླེབ གཉིས ཆད བཿ ཐམས ཅད་ མངྲེན་ པ་ འཇ པས སྟེང 


བབྱེད་པའེ་གཅོ་བོ་དྱེད་པ་དེ་ལ་འཇེགས་ཤིང་ཀླག་པ་ཀྱེ་བར་འགྱུར་རེགས་ན། སྟོང་ 
£ ་ར་ ཕྲ ཤེས་ རབ་ འཁར་ ་བའི་ ལླ་ ་བརྔལ་ ཤཾ་བར་པྱད་པད དེལ འཇེགས་ བ་ རྫིར 
ལྟར་སྐྱེ་སྟེ འཇིགས་པར་མི་རགས་ཧེ་དེ་འཇེགས་པ་ཟད་བྱེད་ཡེན་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 
་ གྱེས་གྲུབ་པ་ཡོད་ པ་ནི་དེར་ཞེན་པ་ལས་ཡུལ་ཅི་ཡང་་་ 
ང་བ་ལས་འཇིགས པ་སྐྱེ་རིགས་པར་ཊ འགྱར་ན་བདག་ཉེ ཉིད་འགའ་ཡང་རང་བཏཞིན་གྱིས་ 
༦ ཞར་་ ཡོད་པ མེན་པས ་འཇིགས་པར་འགྱར ར་བ་པོ་ ་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
རང་བཞིན་སེམས་པའེ་བས་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ སམས་ཤིག་དང་བདག་མེད་པ་ཁང་དུ་་༥་” 
ཆུད་པས་འཇིགས་པ་མཐའ དག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱར་བཡེནནོ། ˆ །གསུམ་པ་ 
སྟང་ཉིད སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་ཧྱེས་པར་བཤད་པ་ལ གཉིས། གང་ཟག་གི བདག་མེད་ 


སྒྲུབ་ པའི་རེགས་པ་དང་། ཆེས་ཀྱི་བདག་མེད ད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ པ་ཤྱས་པང་བཤད་ 
པའོ། །དང་པེ ལ་གསུམ། ལྷན་ཕྱྱེས་ཀྱེ་བདག་འིན་གྱི་ཤེན་ཡུལ་ བྱ པ་ 
དྷར' ཀྲ ཤཤུགས་ཀྱི་དག་དགྲད་ པ་དང་། བཀྲག་ 

བའོ། ་ ནི། དེལ་བདེན འཇིན་ ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷ་སྐྱས 
ནི་གང་ཟག་དང་ཕྱུང་པོ་གང་ལ་དམེགས་ཀུང་རུང་ གྲུབ་མཐས་བློ་སྙ 
ྱུ་བ་ཀུན་ལ་ ཡོད་པའི་རང་བཞིན་གིས་ 7 རང་གི་མཚན་ ཉེད་ཀྱེས་ 
འཇིན་པའི་བློ རིགས་པའི་དཔྲད་པ་ ཞུགས་པ་ˆ ལ་མི་ ་ པར་ངམ་ངམ་ཤགཿ 
་འཇིན་ཡིན་ཡང་རིགས པའི 


”་ €. རྟ ངཿ རར 


པྭ་ཀྲགས་པ་ཁ ལྟས ནས་བདན་པར གྲུཐྭ པ་འ  : མ་པ དང་། རའ ཁྲུཐ་ 
རད ། °“ གང་ཆག་གི་བདག་འཛིན་ལ་རང 
སྤས་པ་ཡང་ཡོད་ལ གང་ཟག དང་ ** 
བྱང་ཐོ་རེ་ློ་དངོལ་ཁོ་གཞིན་ང་༠" ད་འ འཛིན་པ་ ནེ་ཀུན་བརྟགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པར་་་་་ 


༤ཟ། 


ཤཿ 21 ་ད་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཆེད་དང་ཤེས ་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དྭ་འཇིན་པ་ཡང་ 
ླ བཏགས་འབྲན་ ཞིག་གོ རད ན་གུབ་ མཐནི་ ན་དཔྱད་བ པ་ 


-༼ ~~. ༨ ༧ 
བཅ བ་ཡན་ལ་ཕྱ མའ དན་ཡུལ་འགག་པ་སྨ་མ འགག་པའེ་ཡ 


པར་ཀྱའ །སོ་དང་སིན་རོ དད ་ པ་འགོག 
བཞི་དོན་དུ་ཡིན་ན སེམས་ཅན མས་ལདེ་དག་ང་ཨི་བང་འ 
པ་མེད་པས་མེ་རེགས་སོ་ནེ་ན། གྲཟུགས་བདག་མ་ཡིན་པར་ང 
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དང་དོན་གཅིག་པས་འཇིག་ལྟ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམེགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱེ་དམགས་པ་ནི་ལས་ *་ 
ཞྲབས་ཀྱིརྟེན་དྭ་གྱར་པའི་ང་ཙམ་དང་ང་ཡི་བའི་རང་ལྡོག་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇིག་ 
ལྟས་ང་དང་ང་ཡི བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས་ང་རང་གེ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ ན་དེའི་མཚན གཞར་ཕུང་པོའེ ཆགས་པ་དང་རུན་དང་དེའེ་ཡ་གྱལ་དང་ 
ཆ་ཤས་དང་། དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བ་ཐདད་པ གང་རུང གཅིག་ངའི་མཚན་གཉིར་སྒྲུབ་ 
་ཅེས་འཆད་བ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་བོའི་ཡ་ 


དགོས་ལ་དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའ་ཕྱེ 
གྱལ་བདག་གི་མཚན གཉི་མེན་པ་འགོག་པ ནི་སོ་ དང་སེན་མ བདག་མ་ཡེན་བདག་གི་་ 
མཚན་གཉི་ནི་ཆུས་པ་དང་ཁྲག་མ་ཡིན་སྣབས་མེན་བད་ཀན་མ་ཨན་ཧེ་དེ་དག་ལ་བདག་་ 
ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཆུ་སེར་དང་ནི་རྣག་ཀྱང་ངནི་མཚན་གཞི་མེན་ 
བདག་གེ་མཚན་གཉི་ནི་ཞག་དང་རྡུལ་མིན་ཏེ་ཧུ་མཚན་སྔ་མནོ།_ །གློ་མཆིན་དག་ 
ཀྱང་བདག་གི་མཚན་གཞི་མ་ཨིན་ལ་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཁྲལ་གཞན་ཡང་བདག་་” 
གི་མཚན་གཞི་མེན ཏེ་བདག་ནི་མྱི་ས་གཅིན་མ་ཨིན་ཤ་དང་པགས་པ་བདག་ིན་ཏེ་དེ་དག་ 


ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ད ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། _ །དོད་དང་རླུང་ཡང་བདག་མ་ཡིན་ལྱས་ 
ཀྱི་ནང་གི་བུ་ག་སེགས་ཀུང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་གོ་བང་ཟད་དེ། །དེ་དག་གི་དན་ 


བྫསས་ན་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ཕྱང་པེ་ ་འཇིན་ལ་་་” 
ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་གང་ཟག་རྗེ་བོ ་དང་ཕུང་པོ ་ཁལ་བཤིན་དུ་ཕུང་ང ་ལས་དེན་གཞན་་* 
པའི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིང་བསྟན་པ་འདེ་དག་ནེ་དབྱ་མ་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས་ཁམས་དྲུག་གང་ཟག ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་ངོན་གཅིག་བས་སོ། ། 
བུ་ག་མེན་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་ཆག་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ཐྭ་སྙད་དྭ་ཨང་ཕྱང་པོ འི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་དང་ཡ་གྱལ་དང་ཆ་ཤས་གང་ཡང་གང་ ་ 
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ཟག་གི་མཚན་གཞིར་གཟུྱང་ད་མི་རུང་ལ། དེ་རྣམས་ལས་ང་བེ་ཐ་དད་པ་གཞན་ 
ཡང་གང་ཟག་དུ་བཞག་དུ་མེད་དེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ག་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་་”” 
དུ་ཟད་པའོ། །ཞོ་ན་གང་ཆག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བནག་ཧྭ་མེད་པར་འགྱུར་རེ་ ་ཞེ་ན་ 
ཁྱོད་ལ་རྷ་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་དཔྱད་པར་འཇུག་པ་འདེས་མི་ཆོག་གམ་གང་་ ་* 
ཟག་ ཅེས་ བཞི་ ཐ་ སྙད་ འཇུག་ པའི་ གཞི་ གང་ ཇཐ།ཿ རང་ གི་ མཚན་ ་ཉིད་ ཀྱིས་ གུབ པ་ གཅིག་་ ཟླ 
འདེད་ན་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱེ མཐར་ལྟུང་བར་འགྱར་བས་དེ་རྡུལ་ཅམ་ཡང མེད་པར་ཤེས་་*་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་བ་ཁ་གཉིས། བངས་ཅན་བདག་ཤེས་པར་འདོད་པ་དགག་ 
རྫས་གྲུབ་ཁས་ཁེན་བཞི་གསལ་བཞི་དབྱེ་བ་མཐྲའ་ཡས་ཀྱང་དེ་རྣམས་བེམ་རིག་གང་་་་* 
རུང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་འདི་གཉིས་བཀག་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འགོག་ནུས་པར་་་”” 
དགོངས་ནས་གཉིས་པོ་་དགག་པ་འདེར་གསུངས་སོོ། །དང་པ ་ལ་གཉིས། བཀག་ 
པ་དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་བའོ། །དང་པེ་ ་ནི། ཀླངས་ཧཾ་ཤས་བཱཏི། ཤཱ་ 
ཅྭ་ལྔང་ གངས་ངེས་པ་ལ་གཅོ ཐོ ་ཕོགས་ཉེར་བཞི་བེམ་པོ ་དང་ཉེང་ལྔ་ པ་ ཤེས་ག་དྲུང་ ལཱ 
རྐག་བདང་བོང་ཐ་ང་སེམས་ཐ་ཧན་དུ་ཀྱཿ ་པའེ་བདག་ཏུ་འདེད་ལ། གཙོ་ 
བོས་རྣམ འགྱང་རྣམས་བྱེ བྱེད ་ཤཾས་ཀུང་ལོངས་ སྤྱོད་མི་ ཤེས་ལ་ཤེས་ཇེག་གི སྐྱེས་བུ 
ཡུལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཤེས་ཀྱང་དྱེད་མི་ཤེས་པའི་རྟག དངོས་སུ་འདོད་ལ་ཁོངས ་ 
པའི་ཆེ་བླཾ འམ་ཆེན་པོ ཞེས་པ་དེ་ལྭ་ཕི་ནས་སྒྲ་སེགས་དེ་ཙཊ་ཁྔ་ཨང་སྣ ང་ནང་ནས ༢༡ 
སྐྱེས་བྱ་ཡང ་སྣང་ནས་ ལེངས་ སྤྲོད་ཅིང་། བླེས་ཁོངས་ སྤྱད་བྱ་དང་ སྤྱད་ བྱེད་གཅིག་ 
ཧུ་ཞེན་པར་བྱས་པ་ལས་འཁེར་བང་འདེད་དོ། །འདིར་ནིབཏུ་མ་སྤྲོས་ཤིང་ ་ 


ཤད 


དག་གི་རྣམ་གཞག་གཉན་ད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་འདི་ལ་མིང་གཞན་་” 
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བཏགས་ནས་རྣལ་འཐྱེང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱེ་དགོངས་པར་འདོད་པ་ད་མ་སྣང་བཞི་ཕྱིར་ “ 

རོ། །སྒྲ་དང་ ཤེས་པ་རྟག་པར་འདེད་མི་འདད་མྱ་བཞི་ཞོང་ཡང་གྲངས་ཅན་གཉིས་ 
ཀ་རྟག་པར་ འདོད་ པ་ ཡིན ནོ། །གལ ཏེ་ སྒྲ་དང་སྒྲ ་སོགསདེ དཾ དེ་ཙམ་ ལྔ་ལ་ ལོངས་ སྤྱེད་ 
པཞི་ཤེས་རེག་གྱིསེས་བུ་རག་དངོས་ཡིན་ན་ཤེས་རིག་གི་སྐྱས་བྱ་དེས་སྒྲ་ཡོད་མེད་* 
ཀྱི་དྭས ཐམས ཅད་ཀྱི་ཚེ་ན་སྒྲ གཟཟང་དོན་དྭ་བྱས་ནས་འཇིན་པར་འགྱང་བར་ཐལ། དེ་ 
གཟང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཇིན་པའི རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་རིགས་པར་ཐལ། 
ཨུལ་ཤས་བྱ་མེད་ན་ཅི ཞིག་རིག་ནས་ཡུལ་གང་གི་ཨུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པར་རྗོད་*ཌ ” 


ཆོ 


་དེ་བརྗོད པར་མི་ 3 བནི་ དད རར ་མ་གྲབ་སྟེ་ ་ གྲུབ 


དཀ + དེས་ན་ཤེས་བྱ་སྒྲ 
ས་ཉེ་བང་གནས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ངེས་ཏེ་དེ་མེད་ན་ ཤེས་པར་འཇོག་་ 
་མེད་པས་སྐྱེས་བུས་སྒྲ་མི འཇིན་པའི་དྭས་མེད་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །གཉཅིས་ 


བོ་བ 


་ བཱ མཱ ཏྲ ལའ པ་ རབ པར་ཐལ་ བཱ སྩེན རཾ རེ 0 


༡༣༡༡ 
5032 : 
༨ དཔ 


(2༧ 
༼། 


་ ས་པར་ཐལ། དེ ཙམ་ལྔ་ལ་༡་རིང་མེད བར་ཁོངས་སྦྱོད་བཞི་ 
གལ་ཏེ་གྱགས་ཤེས་པ་དེནི་ཚེ་སན་ཉེ་བང་གནས་བ་ 


རྟག་པ་ཨིན་པ 
མེད་པས་སྒྲ་མི་ ༧ པ་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ ན་མུལ་སྒྲ་མེད་པ་དེས ན་སྒྲ དེའི་ཡུལ་ཅན་ ཤེས 
པའང་མེད་པར་ འགྱར་ལ་ འདེད་ན་ སྐྱེས་བྱ་རྟག་ཀྱབ་ཏཱ་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་སྐྲ་འཛིན་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་འཇིན་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་*་་ ཡཿ 
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འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ལེགས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་བལྟོས་ས་ཐ་དད་ལ་ལྟས་ནས་པ་དང་བུང་འཆོག་པ་བཞིན་དྭ་རྣམ་འགྱང་ ་ 
དང་རང་བཞིན ལ་ལྟོས ནས་གཟུགས་འཇིན་པའེ་ཆེ་སྒྲའི་རྣམ་པར་འཤྱར་བ་མེད་་”་་་་ 
ཀྱང་སྒྲའེ་རང་བཞིན་ཨོད་དེ་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཆེ ཡང་སྒྲའེ་ཡུལ་ཅན་ད་འཆོག་གེ ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་དབེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་ནི་བསྟོས ས་ཐྲ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་དང་བུ་ཉིད་དྭ་བཏགས་པ ཡེན་གྱེ་“་ 
ཨང་དག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ དག་གི རང་བཉིན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་་་ 
།བས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལྟར་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ དང ནེ་མུན པ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 
བ་གཙོ་ཐ་དང་རང བཞེན་དང་ དོན་དམ་པནེ་བདེན་པར་ཁོད་ཀྱིས་ཁས བླངས པ་ལ་བྱནི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཉིན་དེ་ཉིད་བུ་མིན་པནེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་རང་བཉེན་དེ་ཉིད་ཕ “༡ 
ཡང་མེན་ཏེ། གངས་ཅན་གྱིས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག །མཐོང་བའི་ 
ཁམ་དུ་འྭགྭོ་མ་ཨིན། །མཐོང་བཞི་ལམ་དུ་གང་ཀྱར་དེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱར་ཤིན་དུ་ 
གསོག །ཅེས་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་མཐོང་བའེ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་དངོས་སུ་མཐོང་ 
བའི་ཕ་དང་བྱ་ལ་སེགས་པ་རྫུན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར།  དེ་སྟ་ན་པདེ་ཉིད་བུ་ 
དང་བུ་དེ་ཉིད་པར་ཨང་འགྱུར་ཏེ་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཕ་དང་བུའི་རང བཉིན་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་བལྟོས་ས་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་་” 
གནས་སྐབས་སེ་སེར བཞག་པ་མེད་པས་སོ། །གནན་ཡང་གྲཊཊ་འཚིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ད་མེད་དེ་དེང་ཡོད་ན་ནི་ཚད་མས་མཐོང་དགོས པ་་* 
ལ་མཐྲང་བ་མ་ཡིན་པའ་ཕྱིང་ངེ། །གོས་ལ་གསེགས་པའེ་ཆ་བྱད་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་ 
མ་ལེན་པའི་གར མཁན་ལྟ་བུར་གཟུགས་འཛིན་བྱཾ ཚུལ་ཏེ་རྣམ་འཀྱར་གཞན་གྱིས་སྒྲ་་ *” 


:: 
སོ 
༦ 


༡ 
ཟོ 
༧ 


་རབ། དངོས་ མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཚུལ་ 
་ གལ་ཧེ་ སྒྲ་ འཇིན་ལས་ཚུལ་གཞན་ 
གཅུག ཡེན་པས་སྐྱན་མེད་དོ་ 'ཞེ་ན་དེའི་ ་” 
་ཤ་དད་པ་ཁ ནང་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
་ལེན་མེ་རེགས་པར་བྲལ། 


× 


མང་ན་ཕྱིས ཀྱི་ཚུལ་དེ ཉིད་སྔར་གྱི 


ཕྱིས་ཀྱི་གཅིག་བུ་དེ་ནེ་སྔོན་མེད་པ་གཅིག་ཡེན་པའི་ཕྱིད། འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་གཅིག་པུ་ 
དེ་ཉིད་ཕྱིས་གཉན་སྐྱེས་པའེ་ཚོ་ཨང་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་གཅིག་སྔེན་མེད་*་ 
ཞིག་ ་བ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཅེས འཆད་དོ། །གལ་ 
ཧེ་ཚུ ང བྷ རང་བདེན་པ་མིན་པས་ཀྩོན་མེད་དོ ཟེ་ན།  འོ་ན་ 
ཤེས་པ་ བཞིན་གཅིག་ཧུ་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྨྲོས་ཤིག་སྟེ་སྨྲང་༡” 


མེད་པར་ཐལ། ཚུལ་གང་ད་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པ ཡ བླངས་ པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་རིག་གེ་བྐེས་བུ་ཉིད ཅཅ ཀ་ དྭ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ ཀུན་གཅིག་ཧུ་ཐལ་བང་འགྱང་ ཏེ་སྱེས་བུ་ཀན་ཆ 
བླངས་པའེ་ཕྱེར། སེམས་པ་ཅན་ཤ དང་སེམ 
ཐའ ་ 7 འགྱན་ཐད་ཧཱཔ། 
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བོར་འདོད་པ་ཡང་བདག་མེན་ཏེ་སེམས་མེད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་ 
སོགས་བཞིན་ན། །འན་ཏེ་བདག་རང་ཉིད་བེམ་བ་ཡིན་ཡང་འད་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཤེས་པར་འཇོག་གོ ་ཞེ་ན།  འོ་ན་བདག་ 


དེ་ཡུལ ཇཱར་མི་ཤེསཔའེ་རང་བཉིན་དུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དེ་འཇིག་པར་ཐལ། ཕྱིས་ 
རྐྱེན་གཞན གི་སྟོབས་ལས་ཡུལ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་བདག་ལ་འགྱར་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་།ཁས་བླངས་ན་སེམས་པས་བདག་དེ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་་་”་ 
ཡུལ་ཤེས་པར་འགྱར་ཏེ་མི འབུད་ཐུང་བྲམ། བདག་འགུང་ མེད་ད དྭ ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་བསྙུ བནི། - དེ་ལྟར་བ, ་ ཤེས་པ་མེད་པ་དང་བྱབ་དང་བྲལ་ 
ཐན་།ཐས།བླངས་པས་ནམ་མཁའ་བདྲག་ཏྲུ་བྱས་ཕར་ཞ ` བའི་ཕྱིང 
བདག་ཁས་ཟླངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ་པན་པ ནོད་ཅུ 2 
: ལས་འབྲས་མི འབྲད་པར་ཐལ་བསླང ་ ། སྙིང་ཇྗེ་ 

པ་མི་འཐད་པར་ཐྲལ་བ་སྤང་བའ། །དང་པོ ལ གཉིས །རྩོད་པ དང་། ལན་ནོ། 
་ནི། གལ་ཏེ་བཅཉིངས་གྲོལ་ ཀུན་པ་ གི་གཞིར་གྱར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་པ་མིན་པར་ 
དངོས་པོ ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སྩེ་འགག་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དགེ་མི་དགེནི་ལས་དང་ 
` ས་བུའི་ ཐྲ པྲ ཆིགས པོ ཟ རུ དྭ མི་ དྲགའི་ཿ ལས་བྱས་ ་ ནི་སྐད་ཅིག་་ 
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འབྲེལ་པ་སྟོན བའེ་སྐབས་འདེར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོད་པ་དེན་མེད་མ་ཨེན་ནམ་རྒྱུ་ལས་བྱེད་” ༣ 
དུས་ན་འྲབས་བུ་མོང་བ་མེད་རྱོང དྭས་ན་ལས་བྱེད་པ་པོ  མེད་པར་ཏཱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་་་ 
བླངས་པའི་ཕྱིང། དེ་བྷྱེན་དྭ་འགྱར་ན་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་རྐུ་ལྡན་ 
ག་སོ ནན ་བ་འདི་ནི་སྲིད་པ་མ་ཨིན་པའི་་་ 
ང རྟར འི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་ 
་ལས་བྱེད་པ་པ ་དང ང་འྲངས་བྱ་སྤྲད་པ་བོ་ ་ཤེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་སྟེ་བདཊ་སཾ། །ཧྒུན་ 
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ཞེས་པ་ནེ་ཆ་ཤས་སུ་ཧུང་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཉེ་བང་བླང་བྱང་ཡོད་པའི་་་ 

ཆ་ཅན ཉེ་བང་ ལེན པ་པེ་སཱེ་མདོང་ན གང་ཆབ། འདིས་ལས ཀྱང་ངྱསའབྲས་བྱ་ཡང་་་༡༡་ 

མྱོང ཞྲེས་པ་འཐད ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དུས་གཅིག་པ་སུས་ཀྱང བཞག་མི ཧཱས་སེ། །འདས་ 
མཞངས་པའི་ན 


མས བདག་མིན ཧེ་དེ་ནི ཞེག་པ་དང་མསེས་པས་བདག་ཏྭ་མད་་ 
པའི་ཕྱིར། ཞནཏེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ད་ལྟར་བ་བདག་ཡིན་ན སྐད ཅིག་གཉིས་པར་དེ་ 
ཞིག་ན་ཡང་ཁྱེད་འདེད་པའི་བདག་མེད་དེ་དཔེང ན་ཆུ་ཤང་གི་སྡོང་བོ་དག་ཆ་ཤས་སུ་་་ 
བྱེ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེ་བཉེན་དྭ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་མ་*༡་* 
གྲུབ་རིགས་བས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས བཙལ་ན་བདག་ཀུང་ཡང་དག་པར་གུབ་པ་་ *„ 
མིན་ཏེ་ཞོག་ནས་འཆད་པའི བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི རེགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གལ ཧེ་སེམས་ཅན་རང བཤིན་གྱེས་གྲུབ་པ འགའ་ཨང་ཡོད་པ་མིན་ 
ནཱསུ སུ་ལ་སྙིང་ ཇྗེ་བརྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་སྙིང་རྔའི དམེགས་ཡུལ །མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ན། 
སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྲིས གྲུབ་པ ་མེད་ན་སྙིང ཇྗེའི་དམེགས་ཡུལ མི་འཐྲད་པའ་སྐྱེན་”” 
མེད་པར་ཐལ། འྲབས་བྱ་ཐར་པ་ ཐེབ་༨ པའི་དོན ༨་ཁས་བླངས པའི་མེངས་པས བཏཊ་ 
པ་གང་ཡམིན་པའི་སེམས་ ཅན་ཐྲ་སྙད་ད་ ཡོད པ་དེ་སྙིང་རྗེའུ་དམིགས ཡུལ་ད་འཐད་པའི་ 
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ཕྱིར། རྨེངས་པས བཏགས་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཇིན་ལ་བྱས་ན་དེས་སེམས་ 
ཅན་བདེན་པར་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དེས་བཏགས་པ་ལྟ ར་དྭ་གུབ་པ་བཀག་པས་ སེམས་་ 
ཅན་མི་ཁེགས་ཧེ་དེ་བཀག་པས་སེམས་ཅན་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་དྭ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིང་རེ |། 
ཡང་ ན་རྨེངས་པ་མ རིག་ང པ་ཅམ་ལ་ བྱས་ནས དེས་ བཏགས་པར་ གུང་ པའི་པེ 


སྙིང་རྗེའི དམེསས་ཡུལ་དུ་ཡོད་ཅེས་པའ། །སེམས་ཉན་མེད་ན་སྙིང་ཇྗེ་གོམས་པའི་ 


འྲབས་བྱ་སངས་ཤླས་དེ ཀྲག ་ ཚོ 


ཤོ 
པའི་ཇེས་ཐེབ་ཀི་སབས་ཀི་ཉོན་མངས་ཅན་མ་ཡིན་པའནི་རོངས་པ་ ལྡོག་མེ་བྱ་སྟེ་རེ་ཤིག་ ° 
ལ་ལྡོག་མེ་ནྭས། མ་ལྡོག་ཀང་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ 
འདིས་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་མེངས་པ་ ལ་སྦྱོང་ན་བདེན་པང་རྨོངས་པ་སྟེ་བདེན་མེད་ཀྱི་*་་ 

ཁུད་པར་ད་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ ཙམ་ལ དམིགས་ནས་སྙིངརྗེ་སྒོམ་པའི་སེམས ཅན་་ 


ལ་དམེགས་པ་དང་ཆས་ལ་ དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སངས་ཧ 
པ་ལཞང་སྦྱར་དྭ་རུང་མེད། དེ་ལས་གཞན་དུ་དེ་ཉིད་རྟེགས་པ་ 


ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ །འི་ཀུན་ཇྫོབ་པ་རྣམས ལྡོག་བྱ་མིན 
ཏུ མམ བཅས་པ་བཀག་པ་ཅི་ཡིན ཏེན་སྔང་ 


བཿ པམ བུས དང་ག 


མངས་ཅན་ཤི་མ་རིག་པ་ནི་བདག་ཏུ་རྨེངས་པས་འཁེར་བཞི་ སྩག་བསྔལ འཕེལ་*་ 
བར་འགྱར་བས་དེ་ལྡོག་དགེས་ཤིང་ལྡག་ ནྭས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །བོ་ན་རེ་དེ་ 
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འྲད་བའི་རྨེངས་པ་ལྡོག པ་དེ་ལས་ཀྱང་བདེན་ཞཇིན་ལྡོག་པ་མེད་པ་སྟེ།  ལྡོག་མི་ 
ནུས ལ་ལན་ཅིག་ལྡོག་ཀྱང་འཁར་བའི་ཕྱང་པེ་ལྟར་སླར་ཡང་འབྱང་བས་གཏན་ཟད་ད་ ' 
འགྱར་བ་མེད་དེ་ཞེ་ན། _ བདེན་འཇིན་ཝྡོག་མི་ནས་པ་མ་ཡིན་ཧེ་དེ་དངོས པོ ཞི་ 
གནས་ཁུགས་ལ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཤེན་ཧུ་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་དམན་ལ*་ 
བདག་མེད་བཐོམ་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དངོས་ཐོ འེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལེག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཅིག་ཤོས་རྩ་ཐ ནས་དྲུངས་འདྱིན་ནུས་པ་ཨིན་ * 
ནོ། ༩ཾགཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་བཞིའི་སྒེ ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་པ་དང་། ` བདེན་གཉིས་མི འཐད་ 
པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དང་།  བདག་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱེ་གཏན་ཆིགས་དགོད་པའོ། ། 
དང་པོ་་ལ་བཞི། ལྱས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོར་བ་དྲན་ 
པ་ཉེ་བང་གཞག་པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བང་གཞག་པ་དང་། ཆོས་དྲན་ 
པ་ཉེ་བང་གཞག་པ་བསྙོམ་པའོ། །དང་པོལ་བཞི། ཆ ཅན་ལུས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཆ་ཤས་ཡན་ལག་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་དང་། དེས་ན་རང་བཉིན་མེད་པའི་ལུས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་པར་ 
མི་རགས་པ་དང་། དེས་གང་ཆག་ཀྱང་རང བརྣིན མེད་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་ 
པེ ནི། ཁུས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། དེ་རང་བཉིན་གྱིས གྲུབ་ན་ 
ཁུས་ཀྱེ་ཡན་ཁག་སོ་སོ་བ་དང་དེ་རྣམས་སྡེམས་པའི་ཚགས་པ་དང་དེ་རྣམས་ལསངོ་བོ་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྡོམས་པའ་ཚགས་པ་ཁུས་ཡིན་མེད་དེ་ལ་དོགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ < 
སྙམ་ན། ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་ཡན ལག་ཚོཊ་ 
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པ་ཁུས་སྲ་མི རིགས་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཐར་རྡུལ་སྤན ཆ་མེད་ཀྱི་མཐྲར་ཐུག་པར་་་ * 
།བས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཁུས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་ 
ཁུས་དེ་ཁེ རང་གི་ངོས་ནས་ཇི་ལྟར་ཡོད་བཙལ་བའི་ཆེ་སྐྱེས་བུའི་ཀང་པ་དང་བྱིན་པ་སྐྱེས་ 
བྱའི་ལུས་མན་ལ། བརླ་དང་རྐེད་པཞང་ུས་མ་ཡིན་ལྟོ ་དང་རྒྱབ་ཀྱང་ཁུས་མིན་ཏེ་དེ་ 
དག་ཁ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུའི་ལྱས སུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། བྲང་དང་དཔུང་བའང་ལུས་ 
མ་ཡིན་ལ་རྩིབ་ལོགས་དང་ལག་པའང་ཁུས་མ་ཡིན་མཆན་ཁུང་དང་ཕྲག་པའང་ཁུས་་་” 
མ་ཡིན་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་སྐེས་བུའི་ལུས་དེ་མིན་ལ་མགོ ་དང་མགྲིན་བའང་སྙེས་བུའི་ 
ལ། དེ་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ ་ཐ་དད་པ་ཡང་སྐྱེས་བྱའེ་ལུས་མ་ 
ཡིན་པས་ཁུས་རང་བཞིན་གྲས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ངགས་པའི་ལུས་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ 
དོན གཞན་པ ཡོད་དོ་་ཞེ་ན། གལ ཧེ་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་དེན་གཉན་པའི་རགས་ 
པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལུས་འདི་ཡན ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རེ་ཡིས་ནི་སྟེ་ལག་པ་་་** 
ལཞང་ཆ་གཅིག་བྱིན་པ་ལའང་ཆ་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་གནས་པར་འགྱར་རམ། འེན་ 
ཏེ་ཆ་རེ་རེ་ཁ་ཡང་ཆ་ཅན་ཏེ་མཆེད་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀིས་གནས། དང་པེ་ 
ལྟར་ན་ཆ་ཅན་དེས་ཁག་པ སོགས་ལ ཁུབ་པའི་ཁེ་རང་གི་ཆ་རྣམས་ལག་པ་སོགས་ཀེི་* 
ཆ་ལ་གནས་པར འགྱར་མོད། ཆ་ལག་པ་ལྟ་བུ་དེ་རང་ཉིད་ནི་ཆ་གང་ལ་གནས་པ་ 
དེ་ཐུག་མེད དྭ་འགྱར་ཏེ་ལག་པ་ལྟ་བུ དེ་ཡང་རང་གི་ཆ སོང་མོ་སེགས་ལ གནས་ལ་་* 
སོར་མེ་སེགས་ཀུང་རང་གི ཆ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཡིན་ 
པས་ཆ་སེ་སེ་ཡན་ལཁག་ས་སོ་ལ་གནས པ་མ་ཡིན་གྱི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལྟར་བདག་ མ་ཤ 
ཉིད་ཀུན་གྱིས་ལུས་ཡན་ལག་ཅན རྫགས་པ་ལག་སོགས་ཆ་རེ རེ་བ་རྣམས་ལ་གནས་་་** 
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ན་ནི་ལག་སོགས་དེ་དག་ཇི་སྙེད་ཨད་པའི་གྲངས་དེ་སྲིད་ཀྱི་ནི་ལུས་སུ་འགྱར་བས་*་ཌ” 
ཆ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྫུན་པ་འབའ་ཞིག་ཧུ་འགྱུར་གྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། _།དེན་བྫསྣ་བ་ནཾ། . དེ་ལྟར་རེགས་པས་བཏགས་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་པ་འདོད་པའི་སྙེས་བྱ་ཕྱི་དང་མུ་སྟེགས་པ་འདོད་པའི་ནང་གི་བྱད་པའི་སྐེས་བུ་་ ཉེ 
གང་ན་ཡང་ཁུས་རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ་པ་མེད་ལ་དེ མེད་ན ི་ལྟར་ལག་ཕོགས་ལ་ཁུས་་ 
རང་བཉིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཨོད་དེ་མེད་དོ། །ལག་སེགས་རྣམས་ལས་ངེ་བོ་གཞན་པའི་ 
ཁྱས་མེད་ན་ལུས་དེ་ནི་ཅི་ལྟང་རང་བཉིན་གྱིས་གྲུབ་བ་ཡོད་པ་ཨིན་ཏེ་མེད་དོ། ཝུས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པའེ རྒུ་ནི་དེས་ན་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
འཁྱུལ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ལག་སོགས་ལ་བདེན་ 
པར་རྨོངས་པ ཡིས་ནི ལྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བོ སྙམ་པའི་བློ སྐི བར་འགྱར་ཏེ། 

དཔེར་ན་མི་དང་འྲད་བ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའི་ཁུད་པར་གྱིས་ཐོ་ཨོང་ལ་ནི་ " 
མིའི་ཟློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། / ཇི་སྲིད་ཐྲོ ་ཡིང་དང་སྣང་བ་མེ་གསལ་བ་སོགས་འཁྱུལ་ 
བའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་སྲིད་ད་ཁུས་ནི་སྐྱེས་པ་སྟེ་མི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཉིན་ད་ནི་ཇི་སྲིད ° ° 
ལག་སེགས་ལ་རང་གི་རུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དྭ་ཡན་ལག་ཡོད་པ་དེར ༢༣༢༡ 
ལུས་སུ་སྡང་བ་ལ་ཁུས་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ པར་འཇིན པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས པ་ནི། སྐྱིས བུའེ་ལུས ཨན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་ 
པའི་ཕྱིར་ལག་པའང་རང་བཤེན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགུར ཏེ་མི་སྲིད་དེ། ། 
སོར་མོ་དེ་ཡང་ཆིགས་ཀྱི་ཆོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རང་བཞིན 337 
གྱིས་གྲུབ་པ མེད་དེ། །ཆེགས་ཀུང་རང་གེ་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེ་བས་དཔབྱད་ན་རང་ 
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བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ལ ཆིགས་ཀྱི་ཆ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན དྲ་ཕྱེ་བ་སྟེ་དབྱེ་ན རང་བཞིན་ ༡ 
གྱིས་གྲུབ་པ མེད་དོ། །རྡུལ་དེའང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཆནི་དབྱེ་བ་ཡིས་ 


ཕྱེ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དྭ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡེན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་་་་ ཆེ 
མེད་དོ། །ཕྱེགས་ཀྱི་ཆར་དབྱེ་བ་ཡང་རང་བཞིན་ཤྱིས་གུབ་བ་མེད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བཞི་ཕྱིང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྡུལ་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་བ་མེད་དེ་ཡོད་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་དགེས་པར་”་ རོ 
འགྱར་ལ་དེ་ལ་ནེ་དྲུག་གིས་ཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན་ཞེས་སོགས་ཀི རེག་ས་པས་གནོད་པའི་ 
ཕྱིང་རེ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་མྨི་ལམ་ལྟ་བུཞི གཟུགས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ཚུགས་ 
ཐུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་དཔྱད་པའི་ཆེ་རང་བཉིན གྱིས་གྲུབ པ་མེད་པ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་་' ་* 
ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ཆགས་ཏེ་ཆགས་པར་མེ་རིགས་ཏེ་བདེན འཇིན གྲ་དམིགས་བཏད་ཕེར་་ *་ 
བཞིན་གྱིས་གུབ པ་མེད་པ་དེའི ཚེ རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་པ་གང་བུད་མེད་གང་ ་ 
སྟེ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པ་མེད་དོ།  །གཞུང་འདེ་པའི ལུགས་ཀྱེས་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ པའི་གང་ཟག་ཁེགས་པ་ཙམ གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་་་་ 
རྟོགས་པ་མ་ཡེན་གྱི་དེ་ལ་ནི་མིང་གི་བཐྲ་སྙད་ཀྱིས་བཞག པ་ཅམ་མིན་པའི་གང་ཟག་མེད་ ་ 


པར་རྟོགས་དགོས་ལ། བདག་མེད་གཉིས ལ་རྟོགས དཀའ་སླ་ཡང་མེད་དེ་གཞི་གང་ 


ཟག་དང་ཕྱང པོ་ལ་རྫས་ཡད་དང་བཏགས་ཡོད ཀྱི་ཕྲ་རགས་ཀྱང་མི་འདྱེད་ལ་དགག་་*** 
བྱའི་ཆོས བདག་ཁ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཏུད་པར་ཡང་མི འབྱེད པས་སོ།  །གང་དག ཉན་ 


རང་འཕགས་པ་ལ གང་ཟག་གི་བདག་མེད རྟོགས་པ ཨོད་པ་འེས་མེད་ཀྱེ་ཁུགས་སུ་ ་* * 
བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱེ བདག་མདེ་རྟོགས པ་ཡད་མེད་ལ རྩོད་པ ནེ་གཏིང་མ་དཔོགས་པ་ཡིན་ ་ 
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པར་ཤེས་པར་བྱའོ། - །གཉིས་པ་ཆོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒམ་པ་ལ་བཞི། ཆོར་ 
བ་རང་གི་ངོ་བ་རང་བཞིན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། རྐྱུ་རང་བཞྲེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དགག་པ དང་། དམེགས་ཡུལ་རང་བཤིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང། ཆོར་ 
བའི་ཨུལ་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག པའོ། །དང་པ་ལ་གསུམ། ཚོང་བ་ 
རྩུ་བ། བསྔལ རང་བཞིན གྱིས་མ་གྱུབ་པ དྲང། ཚོར་ བ་བདེ་བ་རང་བཞིན གྱིས་མ་གྲུབ་ 
བ་ནངྔ། དེས་ན་ཆོར་བརང་བཞིན མེད་པར་སྙོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་་ནི། ལུས་བཞེན་ད་ཆོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ 


པ་ནི། /གྱོང་བྱ་ཕྱུག་བརྔལ་དང་སྱེང་བྱེད་ཚོར་བ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ ༨་མོད་ན་ཅི་སྟེ་ཡིད་ཀྱེ་ 
ཤེས་པ་གཅེག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཆོར་བ་ཕྱུག་བརྫལ་རང་བཉིན་; ཡོད་ལ 


ད་འགང་བམེ་རེགས་པས་ཆང་བ་རབ་ ཧུ་དགན་བ དང་བདེ་བལ་3 ཤ་མཚན་ ཅིས་མེ་་ 
གནོད་དེ་གནོད་པས བདེ་བ་སྐྱེ་བའེ་གེ་སྐབས་མེད་པར་ འགྱང་དགོས སནྭི་བ་མཐོང་ བཞི་ 
ཕྱེར་སྔམ་རང་བཞ གྱིས་མེད་དེ། །གཉེས་པ ནེ། བདེ་བ་ཡང་རང་བཞེན གེས་ 


ཡོད་ན་བྱ་ཤི་བ་སོགས་ཀྱི་མྱ གྱིས་གདང་བ་སེོགས་ལ ཁ་ཟས་ཞེམ་པོ་ སོགས་ཟོས་་ 


པས་དེནི་ཡིད་ཅེ་སྟེ་དགའ་མི་བྱེད་དེ་བདེ་བར ཤྱེད་པར་ཐྲལ། བཟའ་བཏང་ཞིམ་པོ་ 
སོགས་ཀྲེས་བདེབ རང་བཤེན་གྱེས་གྲུབ པ་བྱེད པན་ཕྱིར། ཁོན་རྭཾ་མྱ་ངན་གྱིས་ 


གདུངས་པའིེ་དུས་བད་བ་དྲེ ེས་ཡད་ཀྱང་རྫུག་བརྫལ་སྟབས་དང་ལྡན་པས་ཟལ་གྱིས་་ * 
མནན པའི་ཕྱེང་གལ་ཧེ་བད ་ བ་མ ཡིན ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཉམས་ སུ་མྱོང་ 
` བའེ་བདག་ཉིད་ཆིན་པ དེ་ནི་ཆོང་བབདེ་བརེ ཉར ཨེན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉམས་ 
མུ་ཕྱོང་བཞི་ཕྱིར། - དེ་བཉེན་དུ་བདེ་བ་ཤྭབས་ལྡན་ཧྱིས་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པཟཟིལ་གྱིས མནན་པ་ལ་ཡང་ལན་དྭ་སྦྱར་རེ། །གལ་ཧེ་བད་བ་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་ 
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པའི་ཆེ་ཚོང་བ་ སྦྱུག བསྔལ་ཕྲ་མེ་ ཉིད་ད ཧཱཿ ོད་པ་མྱེང་བས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མྱོང་བ་མ་་་” 
ན་ནོ ཞེ་ན། ཆོང་བ་ སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མེ་ ཨོད་ན་བདེ་བ་སྟེབས་ལྡན་འདེས་ སྡུག་ བསྔལ་ 
་གནོད་པ ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་མྱོང་བང་འཇོག །བདེ་བ་སྟོབས ལྡན་ 
དེས (ཇུ བརྩལ་ འདིའི་ རངགས་པ་བསལ་བ་ མིན ནམ་ སྟེ་ ་ཨིན་ པར་ འདོད་ ལ་ རླུག བསྔལ་ ་ 
ཕྲ་མོ་ དེ་ནི བདེ་བ་ཆེན བོ དེ་ལས་གཞན དགའ་བ་ཕྲ་མོ ཙམ་ཡིན་ནོ་་ཞེ་ན། བདེ་བ་ཕྲ་ 
ཡིན་དགོས་པས་སོ། །བདེ་ན་མྱ་ངན་གདང་སོགས་ལ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བང་འདོད་ 
ནས་གལ་ཏེ་བཟའ་བཧུང ཞིམ་པ་སོགས་ལས་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྦྲག་བསྔལ དང་་་༠༠༠* 
འགལ བྲ་བདེ་བཞི་ཏིན་སྱེས་བས་ན་དེའི་ ཆེ་སྡུག་བརྫལ་སྐུ སྐྱེས་པ་མེན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་་ 
སྡུག གི་ ཆོང་ བ་ རྟོག་ པས་ མངོན་ པར་ ཞེན་ ཅི བཏགས་པ ༠ཅ་མ་ཊེ ཉིད ཡིན་ ཞེས་ རསན" 
གྲུབ་པ་མེན ནམ་སྟེ་གྲུབ་པར་ཐལ། བཟན་བཏུང་གཅིག་ཉིད་རྟེག་པའི་དབང་གིས བདེ་ 
སྣག གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། ཆོང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
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གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཆོང་བ་བདེན་འཇིན་འདེ་ཡི་ནི་གཉེན་བོར་ཆོང་བ རང་བཉིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱོད པ་འདི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟཾ། རྣམ་པར་བརྟགས་ཤིང་ 


གླ ± 


ཐྲ་མལ པའི་ཟས་ ཉེས་ ལུས་ རྒྱས་ པར་བྱེད་པ་ བཞིན་ ནོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་འདེས་ཐ་མལ་ 
པའི་ལུས་ཀྱུང་རྒྱས་པང་འགྱར་བ་ཡེན་ནོ།  དདེས་ན་ཧོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ 
དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའ། །གཉཅིས་པ་ལ་གསུམ། དབང་དོན་ 
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ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྲད་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དགག །དེས་ན་དེ་གསུམ ཕྲད་པ་ལས་བྱང་བཞི་རེག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲྭབ་པའོ།། 
དང་པ ་ནི། དུལ་ཕྲན་ལ་ཕྲད་པ་དགག་པར་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་དབང་དོན་གཉིས་ཀྱེ་རྡལ་ 
ཕྲ་རབ་ཕྲད་ན་རྡལ་དེ་གཉིས་ལ་བར་ཡོད་དམ་མེད། བར་བཅས་ཡིན་ནོ་་ཞེ་ན་རྡུལ་ 
དེ་དག་གང་དུ་ཕྲད་པར་འགུར་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་ཐལ་ཐང་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། བར་ 
དེར་ཡང་སྣང་མུན་གང རུང་གི རྡུལ་ཡོད་ལ་དེ་ལ་ཡང་བར ་མོད་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཆོ། །ཐང་མེད་དོ་ ཉེ་ན་ཡང་རྡུལ་ཆ་མེད་གཉིས་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ 
ཇངེས་གཉིས མེད་པས་བདག ཉིད་དྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ད་ཕྲད་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་གོ་ས་གཅིག་ཧུ་འདྲེས་པས་རྡུལ་གཅིག་ཉིད་དྭ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟང་ན་ཕྲད་པ བོ ་གང་ 
ཞིག ཕྲད་པ་གང་དང་ཕྲད་ངར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་བྲལ། དོན་གཉིས་མི་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ཐིམ་པ་ 
མེད་དེ་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་བར་སྐབས་སྟོང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཐོཿ ད་མ 
པའི་ཕྱིང། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ད་ཕྲད་པ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
བཀོད་པའོ། །ཅུབ་པ་ཡོད་དེ་རྡུལ་ཕྲན་ཕན་ཚུན་མ་ཞུགས་ཤིང་མ་ཐིམ་པ་ལ་འདྲེས་ 
པ་མེད་ཅིང་མ འདྲེས་པའི་ཆ མེད་ལ་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། མམེད་པ་ལའང་ཕྲད་ 
པ་ཉེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འབྲད་པར་འབྱུར་ཏེ་མེ་སྲིད་པས་གལ ཏེ་ཕྲད་པ་དང་ཆ་མེད་པར་ ་*” 


ཡོད་པ་མཐོང་ན བསྟན་པར་ཀྱིས་ཏེ་བསྟན་པང་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ 
གྲཟགས་ཁུས་མེད་པ་ལ་ནེ རང་བཞིན གྱིས་ཕྲད་པ་འཕྲད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ གཟུགས་ ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རཊ་པ་ལ་ཕྲད་པ་དགག་པ་ནི་རྡུལ་དྭ་མ་ཆོགས་པའེ་རགས་པ་ལའང་ 
ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་དེ་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོ མེད་པའི་ཕྱིར ཏེ་སྔང་ 
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ནེ་ཅི་ལྟང་ཆིགས་ཀྱེ་ཚོགས་རྣམ་པར་དབྱད་པ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ པ་བཀག་ * 
པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤར་བཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་དབང་རྣམ་‹ ཤེས་གསུམ ' ཕྲད་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་རེག་པ་རང་བཞིན་བི གིས་གུབ་ པ་ དད ་ ; 
བ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྐུ་གང་ལས་འདྱང་བར་འགྱང་ ཧེ་རྐྱ་རྫུན་པ་ལ་འབྲས་བུ་བདེན་*” 
གུབ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར། ཚོར་བ་རང་ ས་པས 
དོན་དྭ་ངལ་བའམ་འབད་པ་འདི མླྭ 
ཅང རང་བཤིན ཤྱེས་གྲུབ་པ་ 'སྤང་ ངཿ ་ ད ངལ་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན མི་འཐད་དེ་ཡུལ་་་ 

གི 


བར་འདེ་ 
བདེ་བ་མི་ པས་སོ། །དཔེར ན་སྔེན ད་བ 
བནེན་གྱི་ས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་ན་སྲིད་པ་ལྡོཿ 


བད 


པཞི་གནས་སྐབས་འདེ་མཐོང་ནས་སྲེད་པ་ཅིནི་ཕྱི 
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འདེད་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་སྡུག་བརྔལ་འདྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་རྣམས་བདེན་འཇིན་གྱི་སྟེབས་*” 
ཀྱིས་འདྲེན་པར་དྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རེ། །གསུམ་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ 
བཞམ་ནེ་ཁུས་ཤས་ཀྱིས་རེག་པའང་རུང་སྟེ་ཚེར་བ་སྐྱེ ཐའེ ཡུལ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་རྨི་ལམ་ དུ་བ ཐ་དཱང་ཏདཱ་ཐའི་ཐདྲག་ ཉིད་ཀྱིས་ཚོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་མེད དོ། ! 
བཉི་པ་ནི། ཆོར་བ་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེས་པའེ་ཕྱིང་ཚོང་བ་སེམས་དེ་ཡིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མཐྲེང་བ་མ་ཡིནཏེ་རྫས་ཐ་དད་དྭས མཉམ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པིའ་ཕྱིར། 
ཚོར་བ་ཁས་སྔ་བ་དང་ཕྱི་མང་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ཚོར་བ་དྲན་པར་འགྱར་གྱི་མྱོང་བ་མ་ཡིན་་ 
ཏེ་དེའི་དས་ན་འགགས་པ་དང་མ་སྐེས་པའི་ཕྱིར་དེ། །དེན་བསྡ་བ་ནི། ཚོར་ 
བ་ཇང་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་སྱོང་བ་མིན་ཧེ་རང་རིག་བཀག་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ པའི་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མྱོང་བ་མ ་ཡིན་ཧ་རྐང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ 2" 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།  ཚོང་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ཚོང་བ་པོ་ 
ཞགའ་ཡང་རང་བཞཤིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མེན་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་་་”་ +. 
སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེས་ན་ཚོར་བ་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་དུ་གུབ པ་མིན་པ་དེ་ 
ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བའི་བདག་མེད་པའེ་ཕང་བོ། ༣ ་ 
ཕན་པ དང་ སྡུག བསྔལ་འདི ཨིས་ཅི་སྟཾ་གནོད་པར་བྱ་བ་པྱག བརྫལ་རང་ བཤིན་ གྲིས་*་ 
གབ་པ་ ཡང་མེད་ པས། ཆོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ ཡང་མེད་ པནི་ཚོང་བ་དྲན པ་ 
ཉེད་གཞག་བཤྒོམ་པ་ལ་འཐད་པར་རེགས་སཾ། གསུམ་པ སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བོམ་པ་ལ་གཉིས། ཡིད་ཀྱི་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་པ་དང། རྣམ་ 
ཤེས་ལྔ རང བཞིན་གྱིས་མེད་པར བསྟན་པའ། །དང་པེ ནེ། ཡིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་མེད་དེ་དབང པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེ་གནས། གཟུགས་སོགས་ 


258 


ཡུལ་དྲུག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས པ་མེན་ལ་དེ་དག་གི་བང་ནནང་སྟེ་དེ་གཉིས་ཆོཊ་བ་ 
མནང གནས་པ་མིན་ཏེ་དྲབ་མ་ལ་ཞཐག་ཐ་ལསུ་གསུངས་པ་ཉར་ཀི་ཤིང་ཏཱནི་དབྱད་ཐ་ 
བདན་དྲན པར་བྱའོ། ' །ཆུ་སྟེཊ་པསྲ་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྙེས་ ་བུས་བཏགས་པའི་ནང་ནའང་ 
སེམས་རང བཤིན་གྱེས་གནས་པ་ྟིན་ལ། + ཕྱི་ལག་པ་སཾཊ་ ཕང་གནས་པ་མེན་ཞིང་ཕྱི་ 
ནང་ལས་གཉན་དཞང་ནི་རང་བཤེན གྱིས་རྙད་ལ་མྲ་ཨཱིན་ལ་གང་ཞིག་ལུས་སྐེན་རེང་དེ 
ལས་གཞན་དའང་བདེན་མཱེན་ལ། སེམས་དེ་ལུས་དང་འདྲེས པ་མེུན་ཞིང ལུས་ཁས་ལཊ 
སུནཞང་ཡན་དགར་བ་རང་བཞིན གྱིས་གྲུབ་པ་རཱད་པ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རང་བཉིན་གྱིས་་ 
གྲུབ་པ་ཨོད་མེན + སཱང་པ་དེ་ཉིད་རང་བཤིན་མྱ་ངན་་ *་ 
ས་སྔར་དབང་ཤེས ཡོད་ན་དེ་ནེ་ 


ལས་ཞདས་པའོ།་ །བཉིས་པ ནེ། ཤེས་ངྱ་; 
ཅི་ལ་དམིཊ ནས་ སྐེ སེ ལའ ་རྐྱེན སྔེན་ད་མ སེང་བའི་ཕྱེར། ཤེས་དང ཤེས་བྱ་དྭས་ 
ལྷན་ཅེག་ན་དབང་ཤས དེ་ནེ་ཅེ་ལ་དམེགས་ནས་སྐྱི་སྟེ་དབང་ ཤས མ་སྐྱེས་ན་དམིགས་རྐྱེན་ 
མ་སྒྱིས་པས བསྙེད་མི་ནུས། དམེགས་རྟེན་སྐྱེས་ན་ཤེས་པཞང་སྙེས་ཟིན་པས་སྐྱེད་བྱེད་ 
དཱ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར རེ། །འན་ཏེ་དབང་ཤེས་ཤེས་བྱའི་ཕྱིས་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་དབང་ 
ཐོ་ཞི་ཤེས་པ་རྐྱེན་གང་ལས་རང་བཤིན་གྱིས་སྐེ་སྟེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིང། སྐད་ཅིག་རྫ་ 
མ་ཞེག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་ས་བེན་ཆིག་པ ལས་རྱུ་གུ འ༣མ།༦རམག་ཞང་ རུ 


།་འ 


ལས་སྐེ་ན་དྭས་གཞན་གྱིས་བར་དྭ ཆོད མ་ཆོད་གཉེ 
བ་མི་སྲིད་པར་འགྱར། _ ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐྲམས་ཅ 
ཆོད་པ་ཡིན་ན་དུས་གཅིག་ུ་འདེས་པར་འགྱང་ལ། ཆོད་མ་ཆད་ཆ་གཉིས་ཡོད་ན་ 
བདེན་པར་གུབ་པཉཉམས་པས་བདེན་མེད་དུ་གུབ་བ། ༽།བཞི་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བ་སྒོམ་པ་ནི། སྔང་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཆེས་རྣམས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱི་བ་རང་བཞིན་ 
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ལ་ 


གྱིས་གྲུབ་པ རྟོགས པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པ་བློ གྲོས ་མེ་ཟད་པའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདས་བྱས་དང་ འདུས་ མ་བྱས་ཀྱེས་བྲསས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་་་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟེགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་མེ་འཐད་པའི་རྩོད་ 
པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། ཧ ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཐུག་མེད ད་ཐྲལ་བ་སྤང་བདང་། 
(0 ་ ་ལ་ ཟ་ བྱེད་མེད་པར བརྙན་པའ། །དང་པོ ་ལ་རྩོད་ 


པ་ནི། ཡུལ་ཅན་སྔ་ཕྱི་ལ་བཏགས་ནས་རང་གི མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ བཀག་པ་དེ་ ཧྭ་གྭབ་པར འདོད་པ་ལ་ཡང་ ་ཤྐྱོན་དེ་མཚུངས་ཤིང་“་ 
རང་གི་མཚན པ་མི་སྲིད་ན་ཆོས་ གང་ཡང་བཉག་ས་མེད་པས ཀུན་རྫོབ་་” 

མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ བདན་གཉིས་ག་ལ་ཨོད དེ་གཉེས་ཀ མེད་ལ། གལ་ཧེ་ 
གཟུགས བླ་སོགས་དྲོ ཀུན་རྫོབ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པནི་ཇར་བདན་ 


པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཐ ཨུལ་རང་གི་ངོས་ནས་བདེན་པར་མེད་པས་ཀུན རྫོབ་ཧུ་ཡོད་པར་ ཟེ 
ཏྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས པ ཡིན་ལ། ཌྷ རྫོ 


ཧེས་སྤྱམ་དུ་ཐེ་ཀྱང་སྤྲུཝ་དྲཞེན་ཧྲནི་ཏྲང་རྤྱལ་དྲ་ཡོད་བྲ་ལྟར་ཀུན རྫེབ་ཏཱ་ཡོད་པར་ཿ” 


ལྟ་ན་སེམས 


བླ ་གཞན་གྱིས་ཡོད་ ་པར་རྣོམས་པ་ཙམ་ཧིས་བ པག པ ཡིན་ལ། 
ཅན་རྣམས་ ཀུན རྫོབ་ཏུ་ ཡང་མ ངན་ཁས་ག་ལ་འདའ་ ་ སྲིད་པར་དྲལ། 
ཡོད་པ ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་རྨེངས་པ་ཙམ་༨ ད་པའི་སྱི དོང 
ཐེབ པའི་དན་དྭ་ལྟ ལྟ་བགཏན་ལ་ཕབ་པ དོར 
པས་ཁས་བླ བླངས པའི་ཀུན རྗེབ་ཏུ ཨད་པ་ཞེས་པ ་འདི་ནི་ཉེན ན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་པའེ་བླེ ་ 


གཉན བདེན་འཛིན་ཡྱི་སེམས་ཀི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཡོད་པར་རླེམས་པ་ཅམ་དེ་ནི་དབུ་མ་ 
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རྟེགས་པའི་ལྟ་བཞི་ཡུལ་ད ཧྭ ་འདོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་* 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བསྙེད་བྱ་ སྐྱེད་བྱེད ལ་སེགས་ པའི་བྱ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡོད་པ་དེ་མ་་” 
འཆོལ་པར་ཚད་མས་ གུབ་ པའི་ ཚུལ་གྱིས་ཇེས་པ་ཡོད་པར་འཇེག་ཐུབ་ན་དེ་ཀུན་རྫོབ་་་ 
དུ་ཡོད་པའི་དེན་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་རང་ཁྱགས་ལ་བྱ་བྱེད་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ 
འཇོག་མི་ཤེས་ན་ཀུན་རྫོབ དུ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་པ་ཉམས་སོ། །རང་ལུགས་ 
ྱིཀུནརྫོབ་འཇོག་ཚུལ་ནི་ཡུལ་ཅན རྟོག་པ་དང་རྟག་བར་བྱ་བ་ཡུལ་གཉིས་པོ་དག་རྩ་*་ 
ཤེ་ལས། བྱེད་པོ ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉིས་པོ་ 
ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་སྟེ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ང་ བཾས་ གྲུག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་་་ 
མེད་དེ། +པ ླི 
ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་སྟེ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བརྗེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཤྲཿཐཾ་ཚྫཾ་ནོས་ནཛས་ལ་བདན་པར་ཨོད་ཐུད་འམ་པཱར་ཧྷདཱ་པནྡི་རཱཐ་དཱ 
ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་དབྱོད་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་དབྱོད་མཁན་གྱི་བློ་ 
དེ་དྱད་བྱ་དེའེ ཁངས་སུ་མི་གཏོགས་པས་དེ་བདེན་མེད་དྭ དཔྱད་དགོས་ཅམ་མི་དགོས། 
མེ་དགཾས ནྭ་གན་ཝཾ ཡང་ཐྭས་པཱས་ཐཱཾས་ཅན་བདན མེད་ཡིན་པ་ཉམས། - འགས 
ན་དཔྱད་བྱེད་དེ་ཡང་ནི་རྣམ་ དཔྱོད་གཞན གྱིས་བདེན་མེད ད་དཔྱད་དགོས པའི་ཕྱིང ན་་་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཐུག་པ་མེད་པང་ འགྱར་རེ ངོ་ཞེ་ན། ཆེས་ཐམས་ཅད་བདེན་ མེད་ད་རྟོག ཀས་ 
བཞི་ཚད་མདེ་ལ་དེ་ཉིད་བདེན་མེད་དྲ་དབོད་བེད་ཀི་ཆད་ཐ་གཞན་མི་དགོས་པར་བ ། 
དཔྱད་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མད་རྣམ་པར་དཔྱད པ་བྱས་ནས་བདེན་མེད་ད་རྣམ་པང་་ 
དཔོད་པའི་ཚད་མ་དེ ལ་ནི དའི་འཆིཿ ཇིན་སྟངས་མ ཡལ་བ་དེ 


རྣ སྙ བདེན་མེད་ད་ 
=༼ ༽ = ~= བོང # 


དཔྱོད་དགོས་པའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་གུབ བློ ངེའི་ངོ་ བོང་ཡོད་པ་མེན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དྭ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས 
པའི་བར་ལ་འདེ་བདེན་པར་གུབ་བམ་མ་གྲུབ་སྙམ་དྭ་དཔྱོད་པས་ཁུད་པར་ད་བྱས་ ༡༡༨༠ ༠ 
པའི་གཞི་ཆོས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ངེམས པའི་བློ ་སྐྱེས་མ་ཐག་བདེན་ 
པར་མེད་སྙམ་པའི་དྲན པ་སྐྱེ་ཐར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ༠ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད་ 
རྟགས་ཀུངབློ དེ་ཉིད་ཨང་ཚད་མ་གཞན་ཧྱིས་བདེན མེད་ད་དབྱོད་དགོས་པ་ཐུག་པ་མེད་ 
པའི་སྐྱོན་དྭ་ཁུད་ལ་འགྱུར་ཞིང་། དབྱད་བྱེད་གཤན དགོས་ན་བདེན་འཇིན་ཀུན་བརྟཊ་ 
ལྷག་མ་ལས་པར་འགྱང་ན་བདེན་འཆིན་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱར་མཐྲའ་དག་ཚད་མ་སྔ་་་ 
མ་དེཉིད་ཀྱས་ལྡོག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རེན་ཆོས་ཅན་བདེན པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ན་དགག་བྱ་ 
དང་བཀག་པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས མེ་སྐེ་སྟེ་ངེ་ཨང་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་བན་་”” 
ཞདས་པར་བཇོད་ལ། ་དེན་དེ་ཐོགས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གློ་བྱང་དྲི་བྲལ་ 
གྱི་སྱང་ཞདས་ཐོབ་བར་ཡང་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ།  དངོས་པེར་སྨྲ་བ་གང་གི་ 
ལྟར ན དེན་ཤེས་ཞད་གཉིས་བདེན་པར་གུབ་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཧུ་ ད་ཀའ་བང གནས་ཏེ་སྒྲུབ་* 
བྱེད་མེད པའི་ཕྱེར། ངལཏེ་ཤེས་བ་ད་ཚད་མ་བདེན་པར་གུབ་པའི་དཔེ་ལས་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པང་འཛེག་གོ། ་ཞེ་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཨོད་བ་ཉིད་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་ 
ད་འགྱང་བའི་ཕྱིད། ཞནདེ་ཤེས་བྱ་དང་གནལ་བྱ་བདེན་པ བ་མངོན་སུམ་དྭ་གུབ་ 
པ་འདེལས་ཤེས་པ་གུབ་བོ་ཞྲེ་ན། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ལའང་རྒྱབརྟེན་ཅི་ཡེད་ཚད་མས་ 
འཇོག་ན་ངེས་ཧེ་དོན ཤེས་གཉིས་ཕན་ཚུན ལྟེས་པའི་དབང་གིས་ཡད པའི་ཕྱིང། གཉིས་ 
ཀ་ཡང་ནི་རང་བཞིན ཧྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་གསལ བར་གྲུབ པར་འགྱར་ཏེ་རིང་ཐུང དང་ 
ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་བིན་ནོ། །གཁ་ཏེ་བུ་མེད་ནི་ཕ་ཡོད་པ་མིན་ཧེ་ཕར་འཇོག་བྱེད་མེད་པས་ 
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སོ། །ཕ་མེད་ན་བུ་དེ་ཉིད་གང་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ་རྐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བུ་མེད་པར་ནེ་ 
ཕ་མེད་པས་དེ་གཉིས་པན་ཚུན་ལྟོས་པས་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད་དོན་ཤེས་དེ་* ་” 
གཉིས་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་མྱུ་གྭ་ས་བན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ལས་སྐྱེས་ཤིངས་བེན་མྱུ་གྭ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལས་རྟོགས་པ་སྟེ་དཔོག་ནུས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིས། ཤེས་བྱ་དེན་ 
ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཚད་མའི་ཤེས་པ་ཡིསམུ་གྲ་མཐོང་ནས་ས་བེན་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་ * 
པར་འགྱར་ན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དེ རྟོགས་པས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཚད་མ་གང་ 
ལས་རྟོགས་ཏེ རང་རེག་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་།7ི རིག་བྱེད་གཞན་ཡང་ཏྱོད་ཀྱེས་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རེ། / །གསུམ་པ་བདག་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་དགོད་ 
པ་ལ་གསུམ། རྡོ་ཇེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཆིགས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ 
ཆིགས་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཆིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཧཱ་ 
མེད་དཱ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། རྟག་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐེ་བ་དགག་པ་དང་། གཙོ་ 
ཐོ་རྟག་པ་ལས་བྐྱེ་བདགག་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་དགག་པའི་དོན་བསྔ་བ་དང་། བདག་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའཾ། །དང་པཾ་་ནི། ཧྱང་ཕན་པ་སེགས་ན་རེ་རྨ་ 
བྱའི་མདོངས་ཁྲ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱེད་པར་མ་མཐྲོང་ལ། པདྨའི་འདབ་ 
མའི་གཙུབ་པ་དང་འཇམ་ཤ་སེགས་དང་ཆེར་མའི་རྣོ་བ་སེགས་བྱེད་པ་པ སུས་ཀྱང་མ་*་ 
བྱས་པས་ངོ་བོ་ ཉིད་ལས་བུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན དེནི་མི་འབྲད་དེ་རེ་ཤིག་འཇིག་རྟེན་“““ 
པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྟེནབྲེག་ལ་སེགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྐྱེད་་ ° ་* 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང བ་ཨིན་པའི་ཕྱིང་དང་པདྨའི་སྡོང་བུའི་ཁ་དོག་དང་་ ངོ 
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འདབ་མའི་གངས་སོགས་འབྲས་བུའི་དབྲེ་བ་ནེ་ ནེ་རྒྱའ འི་ད བ་མི་འདྲ་བས་བསྐྱེ ¡^ 
ལ་རྱུའི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་གང་གིས་བྱས་ཞྲེ་ན་ སྦར་ཧྱི གིཧྒུ་མི་འདྲ་བཞི་ དབྱེ་བ་ཉིད་ལས་་ 
སོ །ཅནི་ཕྱིར་རྒྱུ་མི་འདྲ་ན་ཨིས་འབྲས་བྱ་མེ་འད དྲ་བ་བསྐེད་ནུས་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་མི་ 
ནུས་པའི་ སྐྱོན་མེད་དེ་སྔར་གྱི་རྒྱུའེ་མཐུ་ ཉིད་ལས་རྐུ་མི་འདྲ་བས་འབྲས བྱ་མི་འདྲ་བ་་ ་ 
ས་སར བསྐྱེད་ ནས་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ན དངོས་པ་འདེ་ རྣམས་ ཆོས་ ཅན་རྒྱུ་མེད་མ་ཨིན་ 
ཏེ་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་སྐི་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
དབང་ཕྱག་གི་དོན་དྲིས་ལ་དགག་པ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་ན་རྟེན་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་མི་རུང་ 
བ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་པ་དགག་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་དང་སྦྱར་བའོ། ། 
དང་པེ་ནི། རེགས་པ་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན གྱི་ཕྱོཊ་གཅིག་དབང་ཕྱུག་ 
ལྷར་ཁས་ལེན པ་དག་ན་རེ་དབང་ཕྱུག་རང་བྱང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དེས་གནས་་* * 
ལྱས་ཁོངས་སྤྱོད་ཐྲམས་ཅད་བླེ་ སྔེན་དྭ་བཏང་ནས་བྱས་པ་ཡིན་པས་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་་” 
ནོ་ཞེ་ན། རཾ ཤིག་དབང་ཕྱག་གི་དེན་གང་ཞིག་ཨིན་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་དྲིས་པས་ས་ལ་ 
སོཊ་པའི འབྱུང་བ་རྣམས་ འཕེལ་འགྲིབ་ལས་འབྲས་བུ་འཕེལ་འགྲེབ་བྱེད་པས་ འབྱང་ * 
པ་ལ་ཟེར་ཧོ་ ཞེ་ན་དེ་ལྟ་མོད་འབྱུང་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་འབྲས་བྱ་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་༡་ 
འགྱར་བ་ཁོ ཐོ ཅག་ཀྱང་འདོད་མོད་ཀྱི།  དན་ཁུད་པར་མེད་པའི་མེང་མེ་འདྲ་བ་ 
ཅན་ལ་ཡང་དབང་ཕྱག་ གྒྲུབ་པའི་ཆ ཆགས་ཆེན་པོས་ཅི་ཞིག་ངལ་ཏེ་ངལ་བ་བྱེད་མི་རིགས་་*་ 
པར་ཐལ། རྟག་མེ་རྟག་སོགས་དན་གྱི་ཁུད་པར་ཆེན པོ ་ཡོད་ན་འདི་དབང་ཕྱག་ 
དུ་མེདེགས པ་ནི་འན ཀང་ཞེས་པའ། ས་སོགས་འབྱང་བ་རྣམས རྫས་དྭ་མའི་ 
གཏོང་བའི་གཡོ་བམེད པ་དང་འབྱུང་བ་ལྷ་མེན་ཞིང་རྐང་པ་སེགས་ཀྱེ་བསྒོམ་བྱཉིད་་*་*་ 
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༡དང་། མི་གཙང་བ་ཨིན་པས་དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉག་པ་དང་གཅིག་ 
བྱ་དང་འབྲས་བྱཿབསྙེད་པ་ལ་བློ སྔོན་དཱྭ་གཏོང་བ་དང་ལྷང་ཁས་བླངས་ཤིང་མི་གཙང་ *་ 
བ་དང་བྷསོམ་བྱ་མེན་པར་ཁས་ཟླངས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་ག ་ཞེ་ན་ 
ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན་དབང་ཕྱག་མེན་ཏེ་འྲབས་བུའི དེན་དྭ་གཡོ་ ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

བདག་རྟག་པའང་དབང་ཕྱག་མེན་ཧེ་དེ་བེམ་རིག་གཉིས་ཀ་སྔང་ནེ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
དབང་ཕྱུག་དེ་བསམ་ བྱ་མེན་པའི་བྱེད་པ་པོ “ཡེན་བས་རྐྱོན་དེ དག་མེད་དེ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་ ་ 
བསམ་བྱ་མིན་པ་བྱེད་པ་བོར་བྱེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཏྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་ཕྱག་སུ་ཡིན་མི་་ 
ཤེས་བ་བསམ་དུ་མེད་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རེ། གཉིས་པ་ནི། ཚོང་བ་བདེ་སྟག་སོགས 
ིསྔོན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་བ་ལས་བྷེས་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དེས”༡༡ 
བྦྱེད་ཐར་འདོད་པའི་འྲས་བུ་གང་ཞིག་ཡིན་དྲིས་པས་བདག་གོ ་ཞེ་ན་དེ་མི་འཐྲད་་་ 
པར་ཐལ། བདག་དེ་དངས་སོགས་དང་དབང་ཕྱུག་རང་གེ་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་ངོ་ 
བོནང་ཆུང་སྟེ་དབང་ཕྱག་གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན པར་ཐལ།  བདག་དང་འབྱང་བཞིའི་ 
རྡུལ་ཕྲན་དང དབང་ཕྱག་སོགས་རྟག་པ་མེན་ནམ་སྟེ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་བས་དེ་དག་ ་ 
ལ་བསྙེད་བྱ་སྐེད་བྱེད་མི་འཐད་པཞི་ཕྱིར།  རེས་ན་སྔོར་སྣང་དབང་པོ་འེ་ཤེས་པ་ 
སོགས་ཤེས་བྱ་སྨོན་ པོ་སོགས་ལས་སྐེས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དས་ 
ནས་ཚོང་ཐ་བདེ་སྣག་དགེ་མེ་དགེའི་ལས་ལས་སྙེས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དབང་ལུག་ 
དེ་ཡིས་ཞྲབས་བུ་གང་ཞིག་བསྙེད་པ་སྨྲོས་ཤིག་སྟེ་དེས་བསྩེད་པའི་འབྲས་བྱ་མི་སྲིད་° * 
པའི་ཕྱིར་ར། །རྒྱ་དབང་ཕྱུག་རྟག་དངོས་ཡིན ཕས་དེ་ལ་ཐྲོག་མ་མེད་པ་ཡིན་ན་ 
ད་ལྟར་གྱི་ཚང་བ་སོགས་འབྲས་བུའི་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡད་དེ། དེ་རིང་གི་ཚོང་བཡང་ 
ཐྲོག་མ་མེད་པའི་དྭས་ནས་བསྙེད་པའི་དབོས་རྒྱུ་ནས་པ་ཐྲོག་མེད་ཨིན་པའི་ཕྱིང། དབང་ 
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ཕྱག་དེས་འབྲས་བུ བླསསྦ་ཅན་ཧཱསྲཿ རྟག་དུ ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ་དེ་ནི་འཊ་ ས་བྱ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་གང་ཞིག་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ་དབང་ 
བསྐེད་པ་ཞདི་རྐྱེན་གང་ལ་ལྟོས་པར་འགྱར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ད་འདོད་པ་དེ་ 
ཡང་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱ་དགོས་ཤིང་དེས བྱས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱག་གིས་ 
ཞྭབས་བུ་བསྱེད་པ་གལ་ཏེ་ལྷན ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ལྟཾས་ན་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱད་རྐྱེན་ 
ཆོགས་པ་ ¡ ་རུ་ཨིན་པར་འགུར་གྱི་དབང་ཕྱག་རང་དབང་ཨོད་པའི་རྒྱུ་མེན་པར་ཐལ། 
ཧྱ་ རྒྱུ་རྐྱེན་ཆོགས་ ན་དབང་ ཕྱུག་ལ་འབྲས་བུ་མི་ཉྱེད་པའི་དབང་མེད་ཅིང་ཆོགས་པ་དེ་མེད་ ་ 
པར་ ་ནི་ དབང་ཕྱུག གིས་ ཀྱུང་། བསྐྱེད་ པའི་ དབང་ ཡོད་ པཿ མེན་ པའི་ཕྱིར། །གལ་ ཏེ་ དབང་ 
ཕྱུག་མི་འདོད་བཞིན་ད་འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་སྔག་བསྔལ་སོགས་ལས་ཀྱིས་བྱེད་ན་་” 
དབང་ཕྱག་དེ་གཞན་གྲི་དབང་ཅན་ད་ཐལ བར་འགྱར་བས་རང་དབང་ད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་*་” 
བྱེད་པ་པེ ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །དབང་ཕྱུག་དེ་འབྲས་བུ་བྱེད་འདོད་ནས་འབྲས་བུ་བྱེད་ 
ནའང་འབྲས་བུ་འདོད་པ ཅམ་ལ་རག་ལས་པར་འགྱང་ལ་འདེད་པས་འབྲས་བྱ་བྱེད་* ་, 
ནའང་དེ་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་འདོད་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་སོ།  །གསུམ་པ་ནི། 
བྱེ་བྲག་པ་གང་དག་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོཊ་ཀྱི་བྱེད་པ་བོང་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱུང་ནི་ 
སྔར་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིཌ་པས སྡོག་ཟིན་པས་ཤི་ཟིན་བ་ལ་མནན་མེ་དགོས་་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འདེད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱང་བཞོ། །དང་ 
བོ་ནི། གངས་ཅན་པ་ན་རེ་རང་བཞིན ལས་ཆེན པོ་དེ་ལས་ང་ཧལ་ཧེ། །དེ་ལས་ཆེཊ་ 
ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་། །བཅུ་དྲུག་པོ ་ནི་རྣམ་པར་འགྱར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང 
བཉིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱར་མིན། །ཞེས་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་རྟག་ 
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པ་ཡིན་པ་གཅིག་བྱ་ཡིན་པ་སེགས་མཚན་ཉིད་ྫ་ལྡན་དེ་རྣམ་འགྱར་སྣ་ཆོགས་པའི་ཞགྲོ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ནེ་གྲངས་ཅན འདེད་དེ། །བདེ་སྣག་བཏང་རྙོམས་གསུམ་གྱི་མེང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་སྙིང་སྟེབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ ་ 
གནས་སྐབས་ན་གཅོ་བོ ་ཞེས་དྱར་རབ་ཏུ ་བརྗོད་དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་འདེ་ནི་འགྲོ་” 
བ་སྟེ་རྣམ་འགྱར་ཡིན་པར་བརྗད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དྲབ་ 
མ་པ་ལ་སྐྱེན་མི་མཚུངས་པའ། །དང་པེ་ལ་གྲསམ། གཙོ་བོ་ཆ་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་ 
རྣམ་འགྱང་རྣམས ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 
ཞྲབས་བུ་སྔར་མེད་གསར་སྩེ་མི་སྲིད་པ་དགག་པའོ། །དང་པེ་་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན་གཏུགས་ལ་རོགས་པ་དང་གཅོ བེ་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་བདེ་སེགས་རང་བཞིན་གསུམ་་ 
ཡོད་ན་དེ་རིགས་པ་མིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པ་མེ་སྲིད་པར་འགྱར་བཞི་ཕྱིར། 
དེ་མི་སྲིད་ན་དྭ་མཞང་མི་སྲིད་པས་གཏན་མེད་ད་འགྱར་རེ།  །ཧཱུ་མཚན་དེས་ན་ཡོན་ 
ཧན་གསུམ་གྱི་རང བཤིན་གྱི་གཙོ་བེཆ་མེད་ཡོད་པ་མེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ 
ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དེ་ཡང་སོ་སེར་རེ་རེ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དྭ་ “ 
ཡོད་པའི ཕྱིར། དེ་ལྟང་དྲཔད པ་ན་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཅོ་བོ དེ་མེད་ 
རྭསྨ་སོགས་གྱང་ཡོང་པ་ཉིད་ཛིན་ཏཱ་གླབ་ནི་ཧཱ་ཧཱཀུར་ཏེ་དེ་ཙན་ལྔ་གཚོ་ཁཞེ་‰་ 
འགུར་དྭ་ཁས་ཟླངས་པའི ཕྱིར་རོ། །སེམས་མེད་བམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་བདེ་སེགས་གུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ད་ཡོད་པར་སྲིད་*་ 
པའང་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གོས་ལ་གོགས་པ་རྣམ་འགྱར་གྲི་དངོས་པོ ་རྣམས་བདེ་ 
སོགས དེའི་རྒྱུའི་རང་བཤིན་དུ་བདེན་ན དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་་*” 
དཔད་ཟིན་པ་མིན་ཏེ་བདེན་པ་བཀག་ཟིན་པའི་སྙེར། ཏྲེད་ཀྱི་ལྟར་ན་སྣམ་སོགས་ཀྱི་ 
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རྒྱ་ཡང་བདེ་སོགས་ཆ་མཉམ་པའེ་གཅོ་ བོ་ཉིད་ཨིན་ན་གཅོ་བོ་དེ་ལས་སྣམ་སོགས་་ * 
འབྱུང་བཞང་མེད་དེ་གཅོ་བོ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྣམ་སེགས་ལས་ནེ་བདེ་སོགས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ན་ཕྱིས་སྣམ་བུ་སོགས་དེ་མེད་པའི་ཕྱེར་ན་བདེ་སེགས་ཆ་མཉམ་པའི་གཅོ་བོ་ཡང་་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བྱ་མ་སྲིད་པའ་ཕྱིར། འདེད་མི་རིགས་ཏེ་གཙོ་ 
བོ་རྟག་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཉིན་ 
རྟག་པ་ཉད་དུ་ཨང་ནམ་ཡང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པང་ཐལ། དེ་ལྟར་ཚད་མས་དམེགས་ 
པ་ཡད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གལའ་ཏེ་བདེ་བནི་གསལ་བ་རྟག་པའི་དངོས་པར་ཨོད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པའི་དྭས་ན་ཡང་བདེ་བ་རྱོང་བ་ཅེ་ཕྱིར་འཇིན་མ་ཡེན་ཏེ་ 
འཇིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཕྲ་མོང་གུར་ན་དེ་རགས་པ་དང་དེ་དེར་ནས་ཕྲ་ 
བཞང་ཇི་ལྟར་ཡཾན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་བྲལ། རྟག་པ་ཨེན་པའེ་ཕྱེར། བདེ་སོགས་ཕྲ་བ་དེར་ 
ནས་རགས་པ་དང་རགས་པ་དང་ནས་ཕྲ་བར་ཞགྱར བས་ཏ་ཞགྱར་བའི་ཕྱིར། ཕྲ་རཊ་ 
དེ་དག་མཾ་རྟག་པ་ཉིད་དྭ་འགྱར་བང་ཐྲལ་ལོ། །དེ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ ཐམས་ཅད་ནི 
ཆེས་ཅན་མེརྟག་པ་ཉིད་དུ་ཅིས་མེ་འདད་དེ་འདོད་རེཊ་པར ཐལ། རང་བཤིན་གཞན་དང་ 
གཞན དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། རཊ་པ བདེ་བ་ལས གྲུབ་སྡ་རྫས་གཞན ནམ་རྫས་གཞན་མེན། 
དང་པོ ལྟང་ན་རགས་པ་ལོག་ཀྱང་བདེ བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་བད་བ གསལ་བར་རྱོང་ 
བརག་་པ་ཉིད་ཡེན པ་ཉམས་སོ། །རྫས་གཞན་མེན་ན བད བ་ཡང་གསལ་བང་ 
མིརྟག་པ་ཉིད་དཱ་འཀྱར་ཧེ་རགས་པ་འགགས་ན་བདེ་བ་ཡང་འགག་པས་སོ། །འདོད་ 
ནབད་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ཉམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལ་ཧེ་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་ 
ད་མེད་པའེ་ཤྱིར་ཅེས་ཞདེད ན་ཁྱོད་ཀྱ་སྐྱེ་བའི་དོན་གང་ཡིན། རང་བཞིན་སྔར་ཡོད་ 
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ཀྱང་གནས་སྐབས་བློ་ཡུལ་དྭ་སྔང་མི་གསལ་བ་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན་མངོན་ 
པར་གསལ་བ་ཤྲུ་དུས་ན་མེད་པར་བྐེ་བ་ནི་ཁས་བླངས་པས་སྔང་མེད་གསང་སྐྱེའི :: 
ཞྲབས་བུ་ཁྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་པ་ཉིད་དེ་དེན་ཁས་བླངས་ནས་བྲ་སྙད་མི་འདོད་པ་ *་ 
ཙམ་ད་ཟད་དེ། །ཡང་ན་གསལ་བ་སྟེ་རྣམ་འགྱང་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་ཁུད་མི་འདོད་ 
ཀུང་གནས་པ་ཁས་བླཿས་དགོས་སེ་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ རྒུ་ཁ་འབྲས་བུ་རང་ 
བཞིན་བྲ་མི་དད་ཀྱེ་ཚུལ་དྭ་གནས་ན་ཟན་ཟ་བ་མེ་གཙང་བ་ཟ་བར་འགྱང་བར་ཐལ། 
ཟན་གྱི་རང་བཞིན་དང་མི་གཙང་བའེ་རང་བཉིན་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅོ་ 
བཾ ་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དང་གནས་ལུགས་དང་དོན་དམ་པ་དང་ཆ་མེད་ཀི་**” 
རྟག་པར་ཁས་བླངས་ལ། ཟན་གྱི་རང་བཞིན་དང་མི་གཙང་བཞེ་རང་བཞིན་གཅིག་དྭ་ 
།བས་བླངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རས་ཀྱི་རིན་གྱིས་རས་བལ་གྲེ་ས་བོན་ཉོས་ལ་བགོ་ 
བར་གིས་ཏེ་གོན་པས་ཆོག་པར་ཐལ་ར ས་གས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ གལ་ཧེ་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པས་རྒ་དྭས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བས ན་རས་བལ་གྱི་ས་ 
བོན་མི་གོན་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེ་ན། སོ འོ་ན་གངས་ཅན་ཁྱད་ཀྱི་ཧྟོན པ་དྲང་སྲོང་གླིང་སྐྱེས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་འདེད་པས་ུ ་དྭས་ན་འབྲས་བུ་ཨོད་པའེ་དེ་ཉིད་ཤེས་་ 
པ་ཉིད་ཀིས་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཁོད་ཀྲིས་ཀུང་ཤེས་པས། ཁོད་ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟ་བ་ 
སུགས་སུ་འགྱར་རེ། _ །ཏཱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱེས་འཇེག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པས་རྒུའི་དས་ན་འྲབས་བྱ་ཡོད་པ་ཅེ་སྟེ་མཐོང་མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་བར་ཐལ། གྱ 
དྭས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་གངས་ཅན་གྲིས་བཞག་པ་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྐང་པ་ 
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པར་རས་གོས་ནན་གྱིས་གྱོན་པར་མཐེང་བར ས་ན་འ ས་བྱ་མེད་པར་གསལ་ཁོ། ། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཐེང་བ་ཚད་མ་ཉིད་མིན་པས་ན་མི་རྟགས་པ་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན། - 
འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པས གསལ་བ་རྣམ་འགྱར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བཞང་”” 
བདན་པ་མ་ཡིན་པར་དེལ། འཇེག་རྟེན པའི མཐོང་བཚད་མ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དབ་མ་པ་ལ་སྐྱོན མེ་མཚུངས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ཏྱེད་ལྟང་ན་ཡང་ཚད་མ་ 
དོན དམ་པར་ཚད་མ་མེན་ན་རྫུན་པའི ཚད་མ་དེས གཞལ་བྱ་གཞལ་བའང་གཞལ་བ་་” 
ལྟང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྫུན་པར་མི་འགུར ་ཧེ་འགྱར་བར་ཐལ། འཇལ་བྱེད་ 
ཚད་མ་རྫུན་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་དུ་ན་ཁྱོད་འདོད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་མི་འབྲད་པར་འཤྱར་ཏེ་དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚད་མ་རྫུན་པ་་” 
ཡིནཔ་དེའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁ་་བོ་ཅག་ལ་སྟོང་ཉིད་འཇལ་པའེ་ཚད་ 
མ་རྫུན་པ་དང་དེས་བཞག་པའེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཆེས་འཐད་ དེ། རྟོག་ 
པར བདེན་བཞི་དངོས་པ་བཀག་པའི་དགག་པ་ངེས་པ་དེ་དགག་བྱའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་* 
ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྟགས་པའི དངོས་པ་བདེན་གུབ་ལ་རྟེག་པས་ 
མ རེག་པར་ཧེ་བདེན་གྲུབ ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་བདེན་གྟོང་དེའི་དངོས་པོར་བདེན་མེད་་ 
དེ་རྟོག་པས་འཇིན་པ མ་ཡིན་༤འི་ཕྱེར། དེའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་རྫུན་པའི་དངོས་པོགང་ 
ཡིན་པ་དེ་མི་སྲིད པས་དགག་བྱ་དེ་བཀག་པ དེ་འདི་དངས་མེད་གསལ་བང་རྫུན་ནོ། ། 
སྔ་མའི་དཔེ་ནི རྟོག་ པ་ལ་ ་མོ་ ཤམ་བུའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མོེ ཤམ་བུ་ཤི་བའི་རྣམ་པ་་་* 
མི་འཆར་བ བཤེན་ནེ། །དགག་པྱ་བཀག་པའི་བདེན་སྟོང་བདེན་པར་ གྲུབ་ན་རིག་ཤེས་ 
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རྗེས་དཔག ལ བདེན་སྟོང་སྣང་བ བདེན་པར་གུུབ་དགོས་ལ།. དེ ལྟ་ན་ཡ་གྱལ་བཀག་པའི་ 
ཆཚོགས་པ་མེ་མྲི རྲིད་ཅིང་དེ་ལ དགག་བྱ་བདེན་པར་རྣ སྣངབས་བདེན་སྣང་ཡང་བདེན་པར་་་* 
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གྲུབ་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་བདེན་གྲུབ་ཡོད་དགེས་ན་དེ་མེད་པཞི་ཕྱིར། དེ་བཀག་པའི་ 
བདེན་སྟོང་ཡང་རྫུན་པ་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ནི་རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་གུབ་ཀྱི་སྤྱི་མ་ཤར་བར་བདེན་ 
སྟེང་ལེགས་པར་མེ་ངེས་པས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པ་དགག་བྱའི་ཚད་འཇིན་ལ་མཁས་དགོས་་” 
པ་ཡིན་ནོ། །རུ་མཚན་དེསན་དཔེང་ན་མི་ལམ་དུ་བུ་ཤཾ་བ་དམིགས་པ་ལ་བྱ་དེ་མེད་ 
གྱི་སྤང་གཉེན་གཉིས་པོ  དེ་ཨང་རྫུན་པ་ཡིན་པ་དེ་བཉིན་དུ་གཉེན པོ་རྫུན་པས་སྤང་བྱ་རྫུན་ 
པ་འཇོམས་པ་དང་། ཚད་མ་རྫུན པས་གཞལ་བྱ་རྫུན་པ་འཇལ་བ་མེ་འགལ་ལ་གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་ཤྲེས་བྱ་ཐྲམས་ཅད་བདེན གུབ་ཧུ་ཁས་བླངས་པས་ཚད་མ་རྫུན པ་འཇོག་མི་་་་*་ 
ཤེས་པས་མི་མཚུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱ་མཚན དེ་བས་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རེཊ་ 
པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་དབང་ཕྱག དང་གཙོ་བོ ་སོགས་མི་མཐུན་པའ་རྐྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ :ྲ 
མེ་སྲིད་པར་མ་ཟད། འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་རྒ་མེད་པས་སྱེ་བ་ཡང་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐེ་བ་ཁེགས་པའི་མཇུག་བརྫུས་པ་ཨིན་ཞོ། །ལྔབ་ནི། གཞུང་ 
རྐང་པ་བཞི་པོ་འདེས་མུ་གསུམ ལས་སྐྱེ་བ་བཀག པའི་མཇཆུག སྣད་ལ་སྦྱར་ཡང་རུང་་་ *་ 
ཞིང་རང་གཞན བཉིས་ཀ ལས་སྐྱེ་བ འགོག་པའི་རེགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རེ། །མུ་གཱ་ 
ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ རྣམས་ཆུ་ལུད་དྲོང་གཤེར་ལ་སོགས་པ་སོ་ སོ་བ་རྣམས་ལ་ 
གནས་པའམ་ཐམས་ཅད འདུས པའི ཏེན་རྣམས་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་འཁར་གཞོང་ ངེ 
ཁ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པའི ཚུལ་དྭ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ཁས་མ་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིང་དང། དེའི་དུས ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཏེན་རྣམ་པར་མ་འགྱར་ 
བར་མུ་གྭ་མི་སྐྱེ་བའི ཕྱེར་རོ། །ཏེན་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ལས་འོངས་པའང་མ་ཡིན་ལ་ 
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རང་བཞིན གིས་གུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་གནས་པ་མ་ཨིན་ཞིང་འགགས་ནས་གཞན་ ་ 
དྭ་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིང་བདག་ལས་ 
སྙི་བ་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐེ་བ་ཡང་མེད་དོ།  ། 
མདང་ན་ཕུང་བོ ་དང་གང་ཟག་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། བདག་ལས་ཀང་ 
མི་སྐྱེ་གཞན ལས་ཀྱང་མེ་སྐྱེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཀུང་མི་སྐེ་རྒྱ་མེད ལས་ཀྱང་མི་སྐེ་བའི་ཕྱིར། 
ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ཡཾན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཆིགས་ནེ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྨེངས་པ་མ་རིག་པས་བདེན་པར་གང་བྱས་ཤིང་བཏགས་པའེ་དངོས་ ་* 
པོ་འདི་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལས་ནི་ཁྱད་ཅེ་ཡོད་དེ་རང་བཞིན་་ 
གྱིས གྲུབ པས སྟེང་བཞིན་དྭ་རང་བཤིན་གྱིས གྲུབ་པར་སྣངའ བནེ་ཕྱིར། * སྒྱུ་མ མཁན་ 
གྱིས་སྦྱལ་པ་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་གང་ཡིན་པ་དང་གླུ་རྐྱེན རྣམས་ཀྱིས་ནི་གང་སྦྲལ་*“་ 
བནེ་དངོས་ཐོ་ད་ནི་རང་བཤིན་གྱིས་གུབན་ཤྩེས་བནི་ཆོ་གཞན་ནས་ཞང་དགོས་ཤེང་། 
ཞགགས་བནེ་ཆེ་གཉན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན་གང་ནས་ཞེངས པར་འཤྱང་ཞིང་གང་དུ་འགྲོ་ ་ 
བའང་ཏག་པར་གྲིས་ཏེ་འགྲོ ཞོང་རང་བཞིན་མེད་པས་གང་ཟག་དང་ཕྱང་པོ རཔ 
རང་བཞིན ཤྱིས་མེད་དེ་རྟེན འབྲེལ་ཨིན་པནི་ཕྱིར་དཔེར་ན་གཟུགས བརྙན་བཤེན་ཞེས་ ་ 
པཞ། །འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གྭ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་མ་རེག་པ་དང་ས་བོན་ 
ལ་སོགས བའེ་རྒྱུ་གང་དང་ནི་ཉེ བ་ཡིས སྐེ་བ་མཐོང་བང་འགྱང་བ་ཤྱུ་དེ་དག་མེད་ན་*”” 
སྐྱེ་བ་མེན པ བཅོས་བྱཡིན་པས་གཟུགས་བརྙན དང མཚུངས་པ་དེ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
ཉད་ཇི་ལྟར ཨོད་དེ་མེད་དོ། །སྒྱུ་མ་ཞེས་པ བཉིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རས་ཀྱི་ཁུབ་པ་ 
བསྒྲུབ་པ དང་།  དེ་ནས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་གཏན་ཆིགས་དང་། དེ་ནས་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་དཔེ དང་ཐ་མས་དམ་བཅའ་བསྟན ཧོ། །རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་འཇུག་ 
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པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ཡད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་ 
གཏན་ཆིགས་ལ་གསུམ། གཏན་ཆིགས་བསྒྲུབས་ ནས་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན གྱིས་གྲབ་པ 
རྫམ གིག ཀཀ ་ 
ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དྭ་གྲུབ་པའོ། ` །དང་པོ་ ་ནི། 

གྱར་པ་ལ་རྐྱུ་ཡིས་དགོས་པ་ཅི་ཞྲིག ཡོད་དེ་རང་བ 

པའི་ཕྱིངར་རེ། །འོན་ཧེ་འབས་བུ་དེ་ཞི་ མེད་ན ཡའ ཡ 
བསྐྱེད་མེ་ནཱས་པའི་ཕྱིང་ངོ། །འབྲས་དྲ་ཐམས་ཅད་: 
ཡིན་པས་དེ་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་གཏན་མེད་གྙེ་བ འགོག་པ་ཨེན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པ་སྐྱ་བ་འགོག་པ་ཡང་གྲངས་ཅན་རྐུ་དྭས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་ཕལ་ཆེར་རང་་”་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པ འགོག་པ་ཡིན་གྱི་སྐེས་ཟིན་པའི་ཕྱིང་བསྐྱེད་མི་དགོས་*” 
པར་འགྱང་རེ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པའ། །དེས་ན་རང་ 
བཉིན་གྱིས་སྟེང་པའི་ཀྱུ་འབྲས་སྒྱུ་མ་རྟ་བུ་དང་གཟུགས་བརྙན་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་་་ 
ཡིན་ནོ། །དངོས་མེད ནི་བྱེད་ པའི་ཡུལ་ད་མི་རུང་བང་ ང་བསུབ་པ་ ནི་ཡོད་པ་གྲུབ་ཟིན་ 
པས་བརྙྱེད་མི་དགོས་ཀྱང་མེད་པ་ཅེའི་ཕྱིར་མེ་ཞཤང་ཞེ་ན་བྱེ་བབཀྒྱ་ཕྲག་ རྒྱུ་ཡིས་ཀྱང་ * 
དངོས་པ་མེད་པ དངོས་པར་བསྒྱུར་ དམེད ཏུད དངས མེད་དངོས་པར་སུགང་གིས་ 


ཀུང་བྱ་བར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱེར། གུང་ན་ དངོས་མེད་ཀེ་གནས་སྐབས མ་བཏང་ 
པའམ་བཏང་ནས་ཡིན། ་ ན་དངོས་མེད་ཀི་གནས་སྐབས་དེ་དངོས་པོ་ 
ཇི་ལྟར་ཡེན་ཏེ་དེན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ མི་ནུས་པའཾ་གནས་སྐབས་ཞགལ་བཞ་ཕྱིང་རོ། ། 


གཉིས་པ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ པ་དང་ ངོས་མེད་ལས་ དངོས་ པོང་ འགང་ རྒ ་གཉིས ཁས་གཞན་་ 
ཨང་གང་ནིག་ཡིན་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིང་ཇོ། །གཞན་ཡང་དངོས་མེད་ཀི གནས་སྐབས་ 
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ཕྱན 
བར འགུར་བའེ་ 
མཐའ་དག་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། 'མྱུ་གྭ་ཆེས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཡོད་ 
པ་རང་བཤེན་གྱིས་གྲུབ་ཞང་མི་སྐྱི་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའང་མེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དབེར་ན་མོ ་ཤམ གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། ཧུའི དུས་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ནཞང་རྒྱུའི་ 
དུས་ན་མེད་ཀྱང་སྐྱེས་པའེ་ཆེ་རང་བཉིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡན་པས་དགག་ 
བྱ་ལ་ཁུད་པར་སྦྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ནེ། སྔར་གོང་ད་ཇི་སྐར་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
རྱིས་སྐྱེ་བ་རང་བཏིན་གྱིས མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ན་དགག་པ་རང བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ ་” 
པ་མིན་ཞིང་དངོས་བེའང་རང་བཞེན་གྱིས་ཨོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྲིར། འགྲོ ་བ་འདིེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནེ་རྟག་ ཧཱཿ རང་བཞེན་ཙིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཉིད་དང་བཟོད་་ 
མ་ནས་ནི་བ་དང་རང་བཤེན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དེ།  །གསུམ་པ་ནི། 

སྲིད་པའེ་འགྲོ  བསྲི་ལམ་ལྟ་བྱ་སྟེ་རང་བཞིན་ཅང་ཐད་ཀྱང་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མ་འདྲེས་་ 
པ་སོ་སོང་བ། གནས པཞི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་།ཁ་ན ཉིད་ལ དབྱོད་པའི་རིགས་པས་རྣམ པར་ 
དབྱད་ན་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་སྟེ་ཚུགས་ཐུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པཞི་༡“༡“ 
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སྙིང་པོ ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ° དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པར་འགྲོ་མེ་འགྲོའི་ 
ཇི་ལྟར་ཨོད་ཆོལ་ཞདོད་ནས་དབྱོད་པ་ནས་དེ་ཁེ ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་འགྲོ་ལ།  དེ་ 
ལྟར་མིན་པར་བྲ་སྙད་བཏགས་ཙམ་གྱིས་ཆིམས་ནས་རྷ་སྦྱིན་ཞོངས་མ་འེངས་སེགས་་་” 
དབྱོད་པ་ནི་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཨེན་ནོ།  །འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་པའི་སྲེད་པའི་ 
འཆེང་བ་ལས གེལ་བའེ རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འཁོར་བའི་བཅོན་རར་ཆུད་པའི་རྱྱ་* 
ངན་ལས་མ་འདས་པའང་དེ་ཁོ་ན ཉིད་དུ་ཁུད་པར་མེད་དེ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བརང་བཞིན་ * 
གྱས་སྟོང་པཉིད་དྭ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། སྲིད་པའི་ 
འགྲོ བྲ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདེ་ལ མི་སྐྱེ་སུ་ཡང་འཆི་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། 
འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས ཞུས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ལ་གཞལ་བྱས ན། ། 
འྲབས་བུ་ཀུན་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ པཞང་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ པ་དེས་ན སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ ལ འབད་རིགས་པར་གདམས་པ་ལ་གསུམ། 

གདམས་པ་དངོས་དང་། འཁེར་བཞི་ཉེས་དམིགས བསྟན་པའི་སྒེ ་ནས་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་ 


བོཞི་དམིགས པ བསྟན་པ་དང། སྙིང་ཇྗ ཆེན པོ འི་རྣམ་པའི་འཇིན་སྟངས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན བསྟན་པ་དང་། དེ 


རྟེགས་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་པའ། །དང་པ་ནི། སྤྔར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པནི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན ཧྱིས་སྟོང པའི་དངོས་པེ རྣམས་ལ་ཇང་བཞིན གྱི་ཇོས 
ནས་གཞལ་ན རྙེད་པ་གང་གིས་ཆགས་པར་འགྱང་བ ཐོབ་བཅི ཡེད་རྙེད་པ་གང ཞིག་*་* 
ཤོར་པས་ཁོང་ཁྲེ་སྐྱེ་བང་འགྱར བ ཤོར་བ་ཅེ་ཨོད་དེ་ཅུང་ཆད་ཀྱང་མེད་ལ། གང་ 
གིས་རིམམ་གྱོབས་པའམ་ཡོངས་སུ བརས་པའི་ཕན པ་ངུས་པ་དང་གནོད་པ་བྱས་པའང་ 
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ཅི་ཞི ཞིག་ཡོད་གང་ཞིག་ཐེབ་པ་དང་སླང་བའི་དེན་དྭ་འབད་པ་བྱེད་པ་བདེ་བའེ་སྣག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་བདེན་པ་བ་གང་ལས་ཨིན་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདེད་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཨོད་གནས་ཁྱགས་ཀྱི དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་་ * 
པས་དེ་ཉིད་ད་ནི་བཙལ་བྱས་ན་སྲེད་པ་སྐེ་བཞི་གཞི་གང་ལ་སྲད་པ་པོ་གང་ཞིག་སྲེད་ཅིང་ 
དམེགས་པ་གང་ལ་སྲེད་དེ་སླེད་པའི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་ལྟར་ལས དང་ལས་གསོག་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན་གསེན་བོ འི་འཇིག་ ་ 
རྟེན་སེམས་ཅན་འདི། གང་ཞིག་ཡྲིད་པ་འདིར་ནེ་འཆི འགྱར་ཏེ། འཆི་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ པའི་ཕྱིར། ཚེ་ཕྱི་མ་འབྱང་འགྱར་གང་ཡིན་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་འབྱང་ 
འགྱར་གང་། ཕན་འདོགས་པའི་གཉེན་གང་ཡིད་དུ་འོང་བཞི་ཤེས་ཀྱང་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ་རང བཅིན གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཆད་ཀྱང་མེད་དེ། །དེ་ལྟར གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་ 
ཁོང་དྭ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེས་བརྒྱད་པེ ་སྙོམས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས ་པནེ། དེ་ལྟར ཆོས་ཐམས་ཅད ནམ མཁའ་དང་འྲད་བང་ནི་གཞུང་རྩོམ་པ་པོ་ 
བདག འདྲ བས་ཡངས་སུ་བཟྱང་བང་གྲིས་ཏེ་སྲིད་པའེ་རྩ་བ་གཅོད་པ་དང་ཐམས་ཅད་་་**” 
མཐྱེན་པར་བགྲཾད་པའེ་ལམ་གྱི་གཅོ་བེ ་ཡིན་པའི་ཕྱཾར་རོ། །བདག་འདྲ་བ་ནི་རྩོམ་ 
པ་པེའེ་ཁངས་སྐྱུང་བ་དང་གཙོ གྲཉི་དེ་ཏུ་ནུ་ད་ཐ་ཏབ་བཱའི་ས སེ་ ་སཾ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་་ 

ལ གདམས་པ་ཡཞ་ན། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཆེ འདེའེ་ཉེས་དམིགས་དང་། འཇིག་ 
རྟནཕྱི མནི་ཉས་དམགས་དང་། བད་འགྲོང་བྷེས་ཀྱང་དམ་པའེ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ལེང་ 
མད་བསམ་པ་དང་། དལ་འབྱོང་ཤེན ཏཱ་རྙེད་ད་།འ བབསམ་པ་དང་། དེསན་ 
ང་གཞན འཁར་བའེ སྱག་བརྫལ་གྱིས་མནར་བལ་མྱ་ངན བྱ་བར་འོས་པའོ། །དང་ 


ངེ 


ནེ། ཆེའདེང་ཡང་བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདད་ཀྱང་རྡ་ ཅཱ་ག་བརྔལ་གྱི་དབང་ལས་མ་ 


ཐོ 


2༡6 


ཞདས་ཧེ་རང་གཞན་རྣམས་ནེ་བདེ་བར་འདོད་པས་དྲག་ལ་འཐབ་པ་དང་། གཉེན་ལ་ 
སྤྲེ་བའི་རྒྱུ་དག་གིས་རབ དུ་འཁུག་པ་དང་དགའ བར་བྱེད་ཅིང་། འདོད་པ་མ་གྲུབ་ 
ན་མྱ་ངན་དང་འདད་པའི་དེན་ངུ་འབད་རྩོལ་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལ་རྩོད་པ་དང་བདག་་”་” 
གཞན་པན་ཚུན་ཁུས གཅོད་པ་དང་འབིགས་པ་དང་གཞན་ཡང་ངག་ཨིད་ལ་སེགས་པའི་་ 
སིག་པ་མཐའ་ཡས པ་བསཊ་པ་དག་གིས་ནི་ཚེགས་ཆེན་པོ་འབྲས་བྱ་མེད་པའི་དཀའ་” 
བ་ཆེན་པས་འཆོ དགོས་པར་སྣང་བས་མ།ཁས་པ་དག་གིས་ཆེ་འདེའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་་ 
པར་མི་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་ལན་རེ་ཅཙམ་ཕྲད་པའི་ 
ཕྟེབས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་གློག་༢ འག་བ་ བཞིན་ ༨ ༨་དས་ཅུང་ ཟད་ངེ་ཡང་དང་ཡང་ཞོངས་ཏེ་ ་ 
བདེ་བ་མང་པེ་་ཁོངས་སྤྱད་ སྤྲད་ནས་ཡང་ ཤི་ ནས་ངན་ སང་གི་སྔག་བསྔལ་རྩུབ་པ་ཚ་་་*་ 
བ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནེ་ཨུན རིང་པོ བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པནི་བར ད་དམལ་བ་ཆེན་ ༡༠༠ ༠" 
བེ་མི་བཟད་པ རྣམས་སུ་ཁུང་ཞིང་། ཟབ བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་ 
པས་ངན་འགྲོའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པར་བྱའོ། །སྲིད་པ་སྤྱིའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་ 
པ་ནི་འདོད་པ་དང་གྲཟཌ་དང་གྲཊཊ་མེད་པའི་སྲེད་པ་ན་ནི་སྩག་བརྔལ་གྱིས་གནོད་པའེ་ ་ 
གཡང་ས་ཤིན་ཏུ་མང་ སྣཾ་དེ་དག་ལས་མི་འདའ་པའེ ་ཧུ་ནི་སྲེད ་བ དེ་ནི་སྡུག་ བསྔལ ལས་ 
གྲོལ་བའི་ཐབས་དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་ཁོང་ད་ཆུད་པ མེན་པར་སྲིད་པའེ 
འདི་འདད་དང་ཝྡན་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་པན་ཚུན་འགལ་བསནན་སྟེ་ད་ཁེ ་ན་ཉིད་ཁང་དུ་ ་ 
མ་ཆུད་ན་ཐྲར་པའི་; རྒྱུ་དང་འགལ་བདངེས་ པོ་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཁར པར་་་་ 
འཁོང་བ་འབའ་ཞིག་དུ་ཟད་ དོ། །སྲིད་པ་འཁོར་བ་ན་དེ་ཉིད་ཁོང་དྭ་ཆུད་པ་འདི་ 
འདྲ་མེད་པ པཿ སྲིད་ པ་དེར་ཡང་ དཔེ མེད་ པའི་ སྲིད་ བཔ་དེང་ཡང་ དཔེ མེད་ པནི་མི མིབཟད་་ 


འ ཞགས་ པས་བཅིངས་པ་་ 


3 


པའི་ སྡུག་བསྔལ གི་ ཧྲ་མཚོ་ མཐའ་ལས་ཞའདས་པ་ཉམས་སྲ་མོང་བང་འག གུར་བས་སྟོང་་་” 
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པ་ཉིད་རྟགས་པ་ལ་འབད་པར་རེགས་ས། །གསུམ་པ་ནི། སྲེད་པ་དེང་ནི་བད་ 
འགྲོར་སྐྱེས་ཊྭ ཀྲས ཅ ་ནི་དགེ་བ་ ་ པའི་ ¡: 
དལ འབྱོར་གྱི་ཆེ་ཡང་ཐཱ ངང བ་ཉིད་དང་ 

ཡུན་དཇྷཧ་གཱཊ མོན་ད་རེ ཏྱ ་བའི་ཐབས ཁྱུས་ད དང་སྐྱ་ མཉེ་སོགས་དང་ནད་མད་ ཀྱི་ རྒུ སྨན་“ 
བསྟེན་པ་སེགས་བྱེད་པ་དང བཀྲེས་པ དང་ལམ ཧྱིས་ངལ་བ་དང་གཉིད་དང་ཕྱི་ནང་གེ་་་ 
གཞོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཉེ་བར་འཚོ་བདང་། དེ་བཉིན་དྭ་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་བྱིས་པ་ 


དང་འགྲོགས་པ་སོགས་དོན་མདེ་ཀེས་ཆོས་བྱེད་པའི་ཁོང་མེད་པར་ཚེ་འདེ་དེན་མེད་མུང་་ 
བོར་ཏེ་མགྱོགས་པར་འདའ་ཞིང་འཇིག་པར་འགུར་ལ། སྲིད་པ་ལས་ཞདའ་བའི་རྐུ་དེ་ 
ཁེ ན་ཉིད་ཀྱི་དོན ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའང་ ིན་ཧུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་འཁང་བ་ལྡོག་་*ཚ 
པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་དྭས་སུ་སྟོང་ 
བཉིད་ཀྱི་དོན་བཟྒོམས་ནས་འཁོར་བ་ལྡོག་པས་ཆོག་གོ་ཞེ་ན།  འཁོང་བ་དེ་ཡང་ 
དངོས་བ ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་འད་ཞཇི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཡང་ཚེ་་ 
འཁོང་བ་ཐོག་མ་མེད་བ་ནས་གཟས་པ་ནིི་ལོག་ཤེན་ཏུ་དཀའ་བས་དེ་ལྡོག་པའི་ཐབས་་ 
ནཾ་ག་ལ་ཨོད་དེ་དེ་ལྡོག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཤིན་དྭ་7 
བའེ ཕྱིར་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་སྒྲབ པའེ དུས་དེ དེང ་ཡང་ངན་སོང་ཆེན་བར་ནེ་ ཝྲུང་་ 

་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ནེ བརྙེན་པར་བྱེད་པས་སྲིད་པ་ལས་ གྲོལ་ ཡཿ 
་ཀེན་མང་ིང་ལྡོག་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བདེན་པ་ 
མཆིག་སོགས་ལ་དད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ ་* 


ཤྭ 
བཤ 

ནོ 
རོ བཾ 

༔ ' 


་མི་དཀའ ་ཞེ་ན། པདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པཞི་དུས་དེར་ཡང་ཡང་དག་ 
ཐུན ཕྱོགས་རྟག་ཆད ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བའེ་ལོག་པའི་ཁམ་ཤེན་ཏུ་མང་ཞིང་* 
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།དང་ ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
ཉོད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་་ 


མ་ག 
་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་ 
ད་དུས་ལེཊ་པར་མ་འབད་ན་ 


ལག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དེ་དག་དུ་འཁྲེད་པར་བྱེད་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ལས་ ཀྱུང་བརྒལ་དཀའ་སྟེ་ཐྲེ་ 
རྙེད་དཀའ་བཞི་ཕྱིང་རོ། །ཚེ་འདེར་མ་རྙེད་ཀྱང་ཕྱི་མང 
ནས་བསབས་བས་ཆོག་གོ ཞེ་ནཾ། ཆེ་འདིང་ནུགེ་བཤེས་ཆ 
མསླར་ ཡང་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་དལ་བ་རྟེད་ དཀའ་ཞིང་སངས སྭ་གྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཞབྱུང་བ་ ་ 

རྙེད་ཤིན་ཧུ་དཀའ་བཞི་ཕྱིང་དགེ་བཤེས་དང་ཕྲད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དགེ་བཞི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་མཇལ་ཞིང་དལ་ འྱང་གྱི གི་ རྟེན་: བཟང་པོ ་ཐོབ་ ཏུ ཟིན ན་ཀྱུང་བག་ ཡོད་ པས་ ལེཊ་་ ༥ 
པར་མ་འབད ནཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་བེ ་ཡང་བལ་དཀའ་སྟེ་ཐར་པ་མ་ཐོབ བར་དྭ་ནང་་ 
མར་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨཾ་མ་ཏེས་པ་ནེ་ཏུམ་ཞིང་སྐྱེ་བའི་དེན་ཧེ་སྙུག་བསྔལ གཅིག་ 
ནས་གཅིག ཏུ་བརྐྱུད་པར་འགྱར བས་ཤེན་དྭ་སྡག་བརྫལ་ཏེ་སྟག་ བསྔལ་གཅིག་ལས་ཐར་ 
ཡང་། ་བསྔལ་གཤན་ད་ལྡུང་བའི་ཕྱིར་དེས་ན དལ་འབྱོང་ཐབ་པའ་དས་སུ་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིཊ་སེམས་པ་ལ་ཞབད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤིནཧཱ་སྙག་ 
བསྔལ་ཡང་རཱུག བསྔལ ལ་བདེ་བར་བཟུང་ནས་རང་སྡུག་བསྔལ གྱི་ནང་ད་བྱིང་བ མེ་་ 
མཐོང་བ་གང་ཨིན པ་པྡག་བསྔལ་གྱི་ཆུ བོང་གནས་པའི་སེམས་ཅན་འདེ་དག་རྗེས་སུ་་” 
ནས་སེམས ཅན་རྫག་བརྫལ་ཤྱི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལ་མྱ་ངན་བྱ་བར་ འོས་པས་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་་ 
བ བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའ། །དཔེང་ན ལག་པའི་སྟོན་པས་བསྒྲས་པའི་ཕྱི་ངོལ་ 
པ་འགའ ཞིག་ཨང་ཡང་ཁྱུས་བྱས་ཏེ། ཨང་ཡང་མེར་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ན་ལུས དཀའ་ 
ཐུབཀྱིས་གདངས་པས་ཤེིནཧཱ་ཇ དུག བརྔལ་བར་གནས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཐར་པ་ཐེབ་པའི་ 
ཐབས་སུ་བཟུང་ནས་བདག་ཉིད་བདེ བར་རླམ པ་བཞིནནོ།  །ད་ལྟང་སེམས་ཅན་རྒ་ 
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བ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་དྲག བཅམ་པ་བཉིན་དུ་སྤྱོད་པས་གནས་པ་རྣམས་ལ་མཐར་གྱིས་*"” 
བཅོས་སུ་མེད་ཅིང་སྤངས་སུ་མེད་པ་འཆེ་བདག་གིས་དང་པེ་ ་ཉིད་ད་བསད་བྱས་ནས་་་”” 
ངན་སོང་གསུམ་ད་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྫལ མི་བཟད་པ་འོང་བར་འགྱང་ངོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སྔར་གོང་ད་ཇ་སྐད བཤད་པའེ་ཚུལ་དེ ལྟར་སྣག་བརྔལ་མི་བཟད་པ་རྒྱུད་ལ་ 
ཞོང་བ་དེ་དག་ལ སྦྱག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་མནང་ལུགས ལེགས་པར་བསམས་ནས་་ 
དེ་ལྟར་སྙུག་བསྫལ་གྱི་མེས་གདུངས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པནི་བསོད ནམས་ཀྱེ་སྤྲིན་ལས་ལེགས་པར་ཤྱང་པའི་སྨན དང་ཁ་ཟས་སེགས་རང་གི་་” 
བདེ་བའི་འཆག་ཆས ཀྱེས དེ་དག་གི་ངན་འགྲོའི་སྡག་བརྔལ་ཞེ བར་བྱེད་པར་བདག་་་ 
ནམ་ཞིག་འགྱར་སྙམ་དྭ་སེམས་ཅན ངན་འགྲོ འི་སྟག་བསྔལ་ལས ཐར་ན། ཐར་པར་ 
གྱང་ཅིག །ཐར་པ་དེ་བདག་གིས་བྱའ་སྙམ་དྭ་ལྷཾང་ཇྗེ ཆེན་པོ་བཟློམ་པར་བྱའོ། ། 
འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའེ་རྐྱུར་སྨོན པ ནེ་བདག་ནམ་ནིག་ཆེས་ཐམས་ཅད་་ 
རང་བཤེན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དམེགས་པ་མེད་པའེ་ ཤེས་རབ དང་ལྡན་བཞི་ཚུལ་ “ 
ད་གུས་པར་དེའི་ཐབས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་མཐའ་ཡས་པ་་ ཙཾ 
བསགས་ཏེ་བདེན་པར་ཞེན་པའེ་དམིགས་པས་འཁོར་བར་ཕུང་བར་འགྲར་བའི་སེམས་ ཡི 


ཅན་རྣམས་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བརྔལ་ཞི་བཞི་ཆེད་དྭ་སྟང་པ ཉིད་ནེ་སྟོན་པང་འགྱང ༠༠༡༠༠༠ 
སྙམ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བཞི་སྣག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན། བྲལ་བ་དེ་བདག་ 


གིས་བྱནོ་སྙམ་པནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན པེ བཤྒོཔ་པར་བྱན། །ཐེག་པ་ཆེན་པ འི་ལམ་གྱིས་ 
བསུས པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་སྣག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་་་* 
སངས་རྒས་ལ་དགོད་འདད་པ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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གནས་ལུཊ་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་ནི་ཕྱང་པོ་ལ་བཏཊ་པ་ཙམ་་ 
+ ་ ་གི་མ ་ 'གྲུབ་པ་དང་། 
རང་དབང་ཐའྲ་མྲད་ལགས་སུ་གླུབྦ་པཿ ་ | 
མིང་གི་ཐྭ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཅམ་དང་། བཏཊ་ནས་ཡོད་པ་དང་ལྟོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡད་པ་ཁ་ནང་ཟད་པས་རང་བཞིན་ མེད་དེ་སྙམ་ད་ཡིད་ལ་བྱའོ། དད བོ་ 
ལ་སོཊ་པའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས་བརྒོམ་པར་བྱའོ། །འདེར་སྨྲས་པ། ཇི 
ཇྗེ་བཙུན་དམ་པ ་ །དེ་སྲིད་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད བྱེད་ལམ། །ྡེ 


སྲིད་ 

འབྱུང་མཐའ་དང་བྲལ་བཞེ་དབུ་མ་ནེ། །ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག ཀྱང་རྟགས་པར་མ་གྱར་ཧེ།། 
བདག་ལ་ལེཊ་པར་ ཀཀ །ཡོད་པ་དེ་ཀུན་བླ་མའེ་དྲིན་ཡིན་པས། །དགེ་ 
བ་དེ་ཡིས་བདག་གི་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐྲེག་མཆོག་བཤེས་དང་ཕྲད་པའི་ཧུར་གྱུང་ཅིག། 
མཐའ་བྲལ་དབུ་ མའི་ དེ་ ཉིད མ་ རྟེགས ཐན། །འཕགས་མཆག་ག་འཕང དག་པར་ 
མི་ནས་པས། །སྙོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་དོན་དྭ་མཐའ་དཔྱད་ནས། །ཚུལ་བཞིན་འབད་ 
པས སྒྲུབ་ལ བརྩོན་པར་བྱ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ། ཀླ་སྒྲུབ 
ཁུགས་བཟང་བདེན་གཉིས་སྨྲ་བ་དག །ཞིང་དེར་རིང་པོར་མེ་ཐོགས་ནབ་འགྱང་བས།། 
རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་མུར་དྭ་བརྩོན་འགྲུས་བསྙེད། །བསྫ་བཞི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའ།། 
གཉིས་པ་ལྲེའའི་མཆན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ལ འཇུག་པའེ་རྣམ་: བཤད་ 
རྱྱལ་སྲས་འཇུག་ངགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་” 
བ་སྟེ། ཁེའུ་དགུ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། !) རྭ 

བཞི་པ་ལྱས ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ གཞ ནན་དོན་དུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སླབ་་” 

ཚུལ་བསྔོས་པའི་ཨན་ལག་གི་སྷོ་ཞས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། . འུའི་གཞུང་བཤད་ 
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པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པ ་ལ་གསུམ། འགྲོ་བ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བཟྫོ་ ་བས་མདེར་བསྟན་པ་དང་། བསྫོ ་བ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་ཇྗེས་སུ་དྲན་པས ཕྱག འཚལ་བའོ།  །དདང་པོ་ ནི། 

བརྙན བཅོས་རྩོམ་པ་བོ བདག་གིས གསུང་རབ མཐའ་དག་གི་ཇྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གང་ 
ཟག་གཅེག་སངས་རྒྱས་ཐོབ པའི་ལམ འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བསྡས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པརྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན པའི་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་*་ 
ལ་འཇུག པ ཉིབ་དྭ ཕྱེ་ནས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ དེ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 


འདེ་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་དང་དོན་སེམས་པའི་དགེ་བགང་ཡོད་པ་དེས་འགྲོ བ་ཀུན་་༠ 
བྱང་ཆུབ སེམས་པའི་སྤྱོད པ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ ལེན་པ་ལ འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ།། 
ཟླཾ ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས་ཞུས་པ་ལས། ཇི་ལྟར ཆུ་བྲིགས་རྒྱ་མཚོ་ ་འེ་ནང་ལྷུང་། རྒྱ 
མཚོ་མ་སྐམས་བང་ད་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཉིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། ། 
ྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ བང་ད་དེ མི་ཟད། །ཅེས་དང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་བ་འབྲས་ 
བུ་ཅུང་ཟད་འབྱེན་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོ ་འབྱིན་པ་དང་། _ མ་བསྫོས་ན་བར་སྐབས་ 


སུ་ཟད པར་འབྱར་བ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱར་བཞི་ཕན་ཡོན་ 
བསམས ནས། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཆེད་དྭ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཧུ་བསྔོ ་བ་ལ་བརྩེན པར་བྱའོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ ་ལས་དགེ་ 
བཞ་ཙ་བཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ པ་ཐམས་ཅད་མཁཏུན་པ་ཉིད་མ་རྟེགས་པ། ཉན་ཐེས་དང་ 
རང་སངས་ཧས་ཀྱི སང་ཡོངས་སུ་བསྔོང་མི་འཇུག་པཞོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
དགེ་བ་དེ་ཡང་ཁྱེའུ་དྭག་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་ད་རྟོགས་་*” 
པནི་ཤེས་རབཀྱེརྩིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་བྱ་ལ། བསྔོ བ་དང་སྨན་ལམ་ཁུད་པར་ཆེང་ 
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མེད་མོད་ཀེེ འདེད་བྱའི་འབྲས་བྱ་དོན་གཉེར ་གྱི་འདུན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྨོན་ལམ་ 
དང་། རྒྱུའི་དགེ་བ་རྣམས་འབྲས་བྱ་དེའི་རྒྱུར་འགྱར་བའི་འདུན་བས་ཏུད་པར་དྭ་བྱས་ 
པ་བྫོ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གནན་དོན་དུ་བྫོབ་དང་། རང་དོན་དུ་བྫོ་བ་ 
དང་། བདེ་བའི་ འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རྱྱས་ པའི་དེན་ད དཱ ་བསྔེ་བཞ། །དང་པེ་ལ་གཉིས། 
འཇིག་རྟེན་པའི དོན དུ་བསྔོ་བ་དང་།  འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་པའི་དོན དུ་བསྫོ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་བཞི། ནད་པ་སོགས་ཀྱི་རྡུག་བསྔལ་ཞེ་བཞི་དོན་དྭ་བསྔོ་བ དང་། ངན་ 
འགྲོའི་སྫུག་བསྔལ་ནི་བའི་དོན་དྭ་བསྔོབ་དང་། _ བདེ་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བཛྫོ་བ་བརྡུ་ས་ཏེ་བསྟན་པའེ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཐདེ་བའི་དོན་དུ་བསྔེ་བ་དང་། མཐར ཐག ་ བདེ་བའི དེན་ད དཱ ་བསྫོ་བའཾ། ། 
དང་པོ ་ནི། ཕྱེགས་ རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་ སེམས་ཚོར་བ་ སྣག་བསྔལ་ གྱིས་ཟིན་པའི་ 
ནདཔཇྲཾ་སིད་པཾ་དེ་དཱཀ་ཐདཱགཾ་གི་བདཾ་བ་ཇཾ་སྙིད་ཡོད་པནི་ཐསྟོད་ཉམས་ཀྱིས་ནད་ལསཿ 

བྲར་ནས་ཁུས་བདེ་བ་དང་ཨིད་དགའ བས་གང་བ་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བྱ་ཐེབ་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། འགྲེ་བ་དེ་དག་འཁར་བ་ཇི་སྲིད ་དྭ་དྲས་ནམ་ཡང བདེ་བ་ཉམས་པར་མ་ 
གུར་ ཅིང་མྲཐང་འགྲེ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ ཨ་བདྲེ་བྲ་ཀུཏ་མི་ཞཆད་པྲ་ཐོབ་བུར་ཤོག ཅྲེས 


པའོ། །རྐང པ་བཞིའི་དང་པེ ལ་འགྱར་ཁ ཅིག་ལས་སངས་རྒྱས ཐེབ ཀྱེ བར་ཞེས་ 
འབྱུང་ཨང་དེན་འདྲའེ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དམྱལ བའི་རྗུག་བསྔལ ཞི བ་དང་། 
དུད་འགྲོ་དང་། ཡེ་དྭགས་ཀྱི་དེན་དྭ་བསྫོ་བཞོ། །དང་པེལ་གཉིས། སྡུབ།་ 
བསྔལ་ མུང་དྭ་ཞི་བར་བསྔོ་བ་དང་། གཞན་གི་མཐུས་ཞི་བར་བསྔོ་བའ། །དང་བོ་ 
ལ་བསུམ། རྡུག་བསྔལ་སྤྱིར་ཞི བར་བསྫོ་བ་དང་། གྲང་དམྱལ གྱི་རྡུ་ག བསྔལ་ཞི 


བ་དང་། ཚ་དྭམལ་གི་རྔ་ག་བསྔལ་ཞི་བར་བརྔོ་བའོ། །དང་པེ་ནི། ནམ་མཁའའི་ 
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མབས་གཏུགས་པའི་འཇིག ཏེན ཧྱི་ཁམས ན་ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་བ་དག་གང་དག་ཇི་སྙེད་ ་ 

ཡོད་པ་རྣམས་དེ་དག་དུ་ནེ་ལུས་ཅན་རྣམས་ངརྨྱལ་བཞིེ་རཱག་བསྔལ་ནི་ནས་བདེ་བ་ཅན་་” 

གྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱེ་བདེ་བས་ཡིད་དགའ་བར་ཤོག་ཅེག །གཉིས་པ་ནི། ཆུ་བུར་ཅན་ 
ལ་སོགས་བའི་གང་དམྱལ་བརྒྱད་ན་གྲང་བས་ཉམ་ཐུག་པ་རྣམས་བདེ་བ་བརྐྱེད་པའེ་དྲོ་་” 
བ་ཐེབ་པར་ཤོག་ཅིག །གསུམ་པ་ལ་བཞི། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་ཆོགས་གཉིས་ 
ཀྱེ སྤྲིན ལས་བྱུང བཞེ་ཆུས སྦུག བསྔལ་ཞེ་བར་བསྫོ་བ་དང་། ཉེ་འཁེར་བའི་སྡག་ 
བརྔལ་ཞི་བ་དང་། དམྱལ་གནས་དངོས གཞི་དང་། ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞན་ཞི་བར་བསྫོ་བཞོ། །དང་པོ་་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་ཚོགས་གཉིས་བསཊ་ 
པའི་ཐུགས་ ཇྗེའེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ ལས་བྱ ང་བཞི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ ཀྱིས་ཚ་ཐས་ ཉམ་ཐག་པ་ *་ 

རྣམས་བསིལ་བར་ཤོག་ཅིག །བཉིས་ པ་ནི། ཚ་དམུལ གྱི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་ 
རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང དམྱལ་བ་པའི་སེ སེམས་ཅན དེ་ ལ་རྒྱ 'བྱིན་ གྱི་ སྐྱེད་ བོཿཿ 
ཚལ་དགའ་བའི་ཚལ་སྡུག་གུར་གྱར་པར་ཤོག །ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རེའེ་སྡོང་པོ་དག་ 
ཚེར་མ སོར་བྱཅ་དྲུག་པ་ཁ ཐུར་དྭ བལྟ་བ་ཡང་དགོས་འདེད ཀུན་འབྱང་བའི་དཔག ཟླལ 
བསམ་གི ཤིང་ད འཁྱུངས་པར་ཤེག །སྡོང་པེ ་དེ ལ་བྱ་ཐྲིབ་རེལ་དང་ཏུར་པ་དག་ 
དང་ངང་པ་དང་། བཞད་མསོགས་སྐད་སྙན་པ་འབྱེན་པས མཆེས་པར་གྱང་ཅིག ། 
པརྨའི་དྲེ་གསུང་ཆེ་བ་དང་ལྡན པའི་མཚོདག་གེས་དྭམྱལ བྲའི་མྭ་ཕགས དག་ནི་ཉམས་ 


དགའ་བར་ཤོག །གསུམ པནེ། ཚ་དམྱལ་གྱི ཧི མེ་འབར་བའི་སོལ་ཕུང་ ད་ 
ཡང་རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱང་པོར་གྱུར་ཅིག །སྣགས་བཟྲགས་ཀྱི་ས་གཞི་དེ་ 
ཡང་ ཡད ཧཱཿ འང་བའི་ ཤེལ་ གྱེ་ར ས་ གཤི་ས སྲརང་བང་ ཞག །རེ་རའི་གདོང་པ་འདྲ་བ་ 
སེགས་ཕན་ཚུན་བསྡུས་ནས་དེའེ་བང་ད་བཙེང་ཏེ་འཇོམས་པང་བྱེད་པའི་རི་བོ་རྣམས་་ 
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ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་གཉལ་མེད་ཁང་དྭ་བུ་ར་ནས་དེར་བདེ་ ་ ཀྱིས་ག གང་ ་་ 
བར་ ཤོག །མེའི་ འདབ་མ་ད ང་ད ་བསྲགས་པ དང་མཆེཿ 
བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆང་པར་ གྱུར་ཅིག །ཡང་བསོས་ལ་ནེ 
གྱིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ཉནི་དེང་ནས་བབཟང་སྟེ་རྩེད་མེ ་རྩེ བའི་ཕྱིང་ཏ་མེ་ཏོཿ 
པར་ཤོག །བཞི་པ་ནི། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་བ་ 
ཏ་བིང་བཏ་ཀ ཞིག་པར་གྱང་པའི རུས་གོང་ 
ཧྱར་པ་རྣམས་ཀྱང བདག་གི་དགེ་བའེ་སྟེབས་ཀྱིས ཟོ ལུ 
་ མས་དང་རྷན་ཅིག་ཁྲུས་ཀྱི རྫེང་བུང་དལ གྱིས་འབབ 7 
ཤོག །གཉིས་པ་ལ་བཉི། ཕྱག་ན་རྡོ ཇྗེི་སྟེབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཐུགས་ཇྗེ་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངསས་ཀྱི་ཆེ ་འཕྲུལ་དང་། 
ཉེ བའི་སྲས་གཞན་གྱི་ནཱས་པས་ཞི་བར་སྨོན་བཞོ། །དང་པོ་ནི། དམུལ་བང་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གློ ་བུར་དཱ ཕྱི 


ང་གནས་པར་་ 


༥༧༨༦ 


བ།བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ན་ཅིའི་ཕྱིང་དམྱལ་་** 
བཞི་གནས་འདིར་ནི་བདག་ལ གཅོད་པ་བྱེད་པའི་གཤིན་རྗེའི་མི་དང། །་དང་བྱ་ 
རྒད་མི་བཟད་པ་རྣམས་སླག་པར་བྱེད་ཅིང་ ཀུན་ནས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཁུས་་ 


བདེ་ བ་དང་ ཨིད་ དགའ་བ བསྐྱེད་ པའི་ མཐུ་བརང བོ་འདི་ ཀཾ ་སུའི་ ཡིན་ སྙམ་ སྟེ ནམ་་་*་་ 
མཁའ་ལ་གྱན་དྭ་བལྟས་པས་ནམ་མཁའ་དཀྱེལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་འབང་བང་་ 
བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་མགོན་པོ་ ་དེ་ལ་སྒྱབས་སུ་སོང་སྟེ། རབ་ཧུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ 


ཀྱིས་སྔེན བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་བྲལ་ནམ དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་བར་ཤོེག ། 
གཉིས པ་ནེ། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཆང་པ པ་སྤཾས་ཆུ་དང་འདྲེས་པ་འབབ་པ་ཡིས་ 


དམྱལ་བའི་མེ་དག་ཆིལ་, ཆལ་ གསོད་ པ' མཐོང་ བར་ཤྱར་ནས་བདག་ཅག་གླེ གློ བཾཇཾ་ཧཱ།* 
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བདེ་བས་ཆིམ་པ་འདྲི་གུ་ཅི་ཡིན་སྙམ་དྭ་བསམས་ནས་བལྟས་པ་དང་སམས་ཅན་དམྱལ་ ༩ 
བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག ན་པདྨ་བརྣམས་པའི་སྨྱན་ངས་གཟིགས་མཐོང་བར་ཤོག ། 
གསུམ་པ་ནི། གྲོགས་སྦྲོན་པ་ནི་གྲོགས་དག་ཚུང་ཤོག་ཚུར་ཤོག་དམྱལ་བའི་འཇིཊ་ 
པ་བོར་ལ་ཇེངས པར་ཚུར་ཤོག །འུ་བུའི་ཐད་ད་གང་གི་མཐུ་ཡེས་ཁུས་ཀྱེ་སྔག་ 
བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་སེམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པང་བྱེད་པས་དགའ་བཞེ་ ཤུགས་ཕྱིན་” 
ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྐྱེབ་པའི་ཞོད་དང་བརྩེ་བའི་མ་ནི་སྐྱེས་པར་གྱར་པ་གཞོན་ནྭ་དབུ་ལ་་*་ ° 
ཟུར་ཕུད་ཅན་འེད་འབང་དང་བདག་ཅག་སེམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ 
ཕྱིན་པར་གྱར་ཅེས་བོས་ནས་ཞོངས་པ་དང་།  གྲོགས་དག་ལ་ཁྲོད་ཀྱེས་ལྷ་བརྒྱའཾ་ 
ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ ་ལ་མཆེད་ཅིང་ཐུགས་རྗེས་བརླན་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་་”་ 
ཞིང་དྲབ ལ་མེ་ཧོག་ད་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆང་འབབ་པ་བསྟོད་པ་སྒྲོགས་ཤིང་གླུ་ལེན་པའི་་” 


ལྟེས་ཞེས་བྱས་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་དབུགས་འཐྱིན་པ་མཐོང་ནས་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་དགའ་བའི་ཀུ་ཅོ ་འདོན་པར་ཤོག གཉིས་པ་ནེ། དེ་ 
ལྟར་བདག་གི་དག་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བེ་་ལ་སེགས་པ་བྱམས་པ་དང་སའི་སྙིང་པེ་དང་་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་བེ ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་སྒྲིབ པ་་་་ ** 
མེད་པའི་སྤྲིན་ལས་བད བ་དང་བསེལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆང་པ་འབེབས་པ་་་ 
མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་དེ་དག་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱང་ཅིག །གཉིས་ 
པ དད་འགོོའི་སྩག་བརྔལ་ཞི་བར་བསྔོ བ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཅེ་ཡོད་པཞི་ 
སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་དད་འགྲོ་རྣམས ནེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བཞེ་འཇིགས་པ་སོགས་དང་་ 
བྲལ་བང་ཤོག །གསུམ་པ་ནི། བྲྱང་གི་སྒ་མེ་སྙན་པའི་མེ་ཟས་གོས་ལོངས སྤྲོད་ 
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རྣམས བསམས་པ་ཙམ ཀྱིས་༣བྱང་བ་བཤིན་ད་ཡི དྭགས་རྣམས ནི་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི་ཕྱག་ནས་འབབ པའི་བདད་ 
ཨི་དྭགས་རྣམས་ནི ཟས་སྐམ་གྱིས་ཆེམས་པར་བྱས་ཤིང ཁྲུས་བྱས ནས་རྟག་ 
བར་ཤོག །གསུམ་པ་བདེ་འགྲོའེ དོན་ ད་བསྔོཿ བ་ལ་གཉིས། རྨུ་བ༔ 
བར་བསྔོབདང་། འདེད་པའེ དེན་གུབ པར་བསྔོ་བར། །དང 

དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་མངལ་གྲི ཟླག་རྔུ་མེད་པར་བསྔོ བ་དང་། ། 


བྡ་ུ 
རྩི 


སྣྱག་བསྔལ དང ཡིད་མི བདེ་མེད་པར་བསྔོ་བ་དང་། ན་བའེ་ སྙུག་བསྔལ་དང་སྡང་བ་ 
དང་ཕྲད་པའི་སྡག་བརྫལ་མེད་པར་བསྔོ་བ་དང ། ཤྱོགས་སུ་འགྲེ་བའེ་སྔག་བསྔལ་ 
དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནད་པ་ཞི་བང་བསྔ་བརོ། །དང་པོ་་ནི། ཁང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མིག་གིས་གཟགས་མཐོང་ཞིང་ཞོན་པས་རྟག་དུ་སྒ་ཐེས་པང་ཤོག །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཏི་བཞིན་དཱ་སྦྲམ་ཐའང་གནོད་བ་ཞེད་ཐར་བཙན་བདྲ་ཤོག །ཅེས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གོས་མེད་ རྙ གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱེས་གོས་དག་དང་བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ 
དོག་དང་དྲི་ངོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟས་དང་ན་སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཆུ་དག་དང་བཏུང་་ ” 
བ་ཞིམ་པོ ་ཐེབ་པར ཤོག །ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕེངས པའི་བཏྲེན པ་རྣམས་ཀྱས ནོང་ཐོབ་ 
པར་ཤག །འདོད་པ་དང་བྲལ བའི་མྱ་ངན ཤྲིས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས ཨིད་དགའ་བ་ 
བྲབ་པར་ཤོག །ཕུན་ཚོགས་ཿམས་པ སོགས་ཀྱིས་ཨིད་ཆད་པ་རྣམས་ཀུང་ཡིད་གསོས་ 
ཤིང་ ཛྙག་བལ་དྲཱཿ ནིད་མི་བདེས་བྫང་བང མི་ནུས་པའི་བརྟན་པ་ཕུན་རུམ ཚེགས་པར་ 
རྩརིཾེཾེཾེིཾིཾེིེིཾགྲཾིཾིཾ 


287 


རྣམས་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤག །ངང དབང་མེད་པར་གཞན གྱིས་བཅིངས་པ་ 
རྣནན་ནཱི་ཏྲཿྲ་ཐཾཁས་ཏོཌ་ཐཱཉྟཾ་ཀླནྔ་ཇུག །དབང་ཆུང་བས་མཐུ་སྟེབས་མེད་པ་ 


= 


རྣམས་ནི་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕན་ཚུན་ ་སེམས་ནེ་གཉེན པ་ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ ** 
གྱར་ཅིག །བདཞི་པ་ནི། ཚོང་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བཞི་འགྲོན་པོ་ 
དག་ནི ཆེ རི བདེ་བར་ཤོག ¡དགོས་པ་གང་གི་ 
དོན དུ་འྲོ་ བར་བྱེད་པའེ་དགོས་པ དེ་ འབད་ ་མེ་དགོས་པར་། འགྱུབ་པར་གྱར་ཅིག ། 
རིན་བེ་་ཆེ་ལ་སེགས་པའི་དེན་དྲ་ཧ་ མཚོར ་འཇུག་པའི་གུ་དང་གྲྭ་ ཆེན་པ ་གཟིངས་ཀྱི་*” 
ནང་དྭ ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བསམས་པ་བཞིན་དུ་གུབ་པར་གྱར་ཏེ་ཆུའི་ངོགས་སུ་་ ཡཿ 
བདེ་བང་ཕྱིན་ནས་གཉེན་དང་ལྷན་ཅག་དགའ་བར་ཤོག །མྐྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཆེན་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལམ་གོལ་བར་འཁུམས་པ་རྣམས་དབུགས་འཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་འགྲེན་ ༡༩༤༩ 
པ དག་དང་ཕྲད་པར་གུང་ནས་ཆོམ་རྐན་པ་དང་སྟག་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པར 
མི་ངལ་བར་བདེ་བླག་དུ འགྲོ་བར་ཤོབ། །འབྲོག་དགོན་པ་སོགས་ལམ་མེད་ཅིང་ 
¡+།ན+ 
རྣམས་དཀར་བོ་ཕྱེགས་ཀྱི་ལྷ་དག་བསྲུང་བ་བྱེད་པར་ཤོག །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
སྤྱིང་མིའེ་དོན་ང་བསྔེ ་བ་དང་། ྲདིྲགད་ ། 

ལ་གསུམ། ཕུན་ ་ཆོགས་ཐྲོྫ ཐོབ་པང་བསྔོ བ་ད ཨཡང་དག་པའི་ 
ལ་འཇུག་པར་བསྔོ་བ་དང་། གནས 8 ་ བདེ་བར་བསྔེ ་བའེ།། 
ལ་བཞི། རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐེབ ཅེང་ལོངས་སྤྲོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ་ 
དང་། འཚཆེ་བ་མེད་ཅིང་གཟི་བཇྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ ་བ་དང་གཟུགས་ཕུན་ 
ཚོགས དང་དམན་པ་མཆོག་ཏྭ་ གྱར་པར་བསྔོ་ཐདང་། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས པར་ 


1 0ཿ?2ཿ? ¬ 


ར་མི 
ང་པོ 


: 


དང 
བ་ 
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བསྔོ་བཞོ། །དང་པེ་ནི། ཆོས་སྒྲུབ་ཧུ་མི་དལ་བའི་བནས་བརྐྱད་བོ ་ཀུན་ལས་ 


ཐར་པ་དང་། དད་པ ཏཾ ཤེས་རབ་དང་གཞན་དོན གྱི་བསམ་པའི་སྙིང་བརྩེར ལྡན་ 
ཞིང་ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པར་ གུར་ནས་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་གྱར་""་་ 


༢ ༨.༤ 


ཅིག །ལེངས་སྤྱོད་ཀིས་ཕེངས་པ བཐྲམས་ཅད་ནམ་མ།ཁའི་མཆོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐེབ་པ་་ 
བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན ཆད་མེད་པར་ཤག །གཉིས་པ་ནི། ཕན་ཚུན་ རྙེད་པ་མེད་ 
ཅིང་གཞན གིས་འཆི་བ མེད་པར་རང་དབང་ད དཱ ་ནེ་ སྤྱོད པ བཿ ཤོག །གཞན་ི གྱིས་བརྙས་ 
པའི་ གནས་སྲ་ གྱར ་པའི་ སེམས་ ཅན་ གཟི་ བརྗིད་ཆུ ཆུང་ངུ་གང་ ཨིན་ པ་དེ་ དག་ གཟི བརྗིད་་་* 

ཆེན་པོར་ཤོག །བསུམ་པ་ནི། ཚ་གང་གིས་ཝུས་གདངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ 
གང་གཟགས་ངན་པ་དེ་དག་བཟུགས་བཟང་བོ་ ཐུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག འཇིག་ 
རྣམས་ནི་རིགས་མཐོ་བཐྲེབ་ཅིང་ཐེབ་ནས་ང་རྐྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག །བཞི་པ་ 
ནི་། ཀྱ 1 8ཨ་གཇུད་ལ་བ༦ང་ ཉབ"; ༠66 འདི་ཡིས་ནི་ 
ཆེད་དྭ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་མ་ཁུས་ པ་སྲོག་གཅོད་སོགས་འགལ་ རྐེན་ སྔིག་པ་ 
ཐྲམས་ཅད་སྔངས་ནས་ནི་རྟག་ཏྭ དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བཉིས་བ་ལ་གཉཅིས། ཐར་ 
ལམ་སྒྲུབ པའི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཆོགས་དང་ལྡན་པར་སྨོན་པ་དང།  མཐུན་རྟེན་ཚང་ 
ཞིང་འགལ་ རྟེན མེད་ པང་སྨོན པའོ། །དང་པཾ ་ནེ། སྡེམས ཅན ཀུན་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ 
སེམས་དང་མ་འབལ་ཞེང་སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབཀྱེ་སྤོད་པ་ལ་གཞལ་བ་དང་ལྡན་པང་*་$་ 
གྱུར་ཅིག །གཉིས་པ་ནེ། བདག་རྐེན་དགེ་བའེ་བཤེ 
་་་ །འི་བ་ 


ས་ གཉེན་ སངས་ཧས་རྣམས་ ཀྱིས་ 
དད་ ཁུ ལས་ཀྱང་སྔངས་པར་ཤོག ! 
ག་ཏྟིན་དག་པར་བསྔོ་བ་དང་། ཕན་འདོཊ་ 
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པའི་སྐྱེ་བཾས་གང་ཞང་བདེ་བལ སྤྱོད་ པར་བསྔོ་བ་དང་། དགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཚང་ 

ཞིང་ གནོད་ པ་ཞི་བར་ བརྔོ ་བའོ། །དང་བེ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 

བདེ་འགྲོ འགྲོ ར་སྐྱེས་ ནས་ཆེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང ་བོ ཐུབ་ པར་ཤོག་ཚེ་རིང་བ དེ་ཡང་རྟག་་” 

དུ་བདེ་བང་ འཆོ་བར་ འགྱར་ཞིང་འཆི་བའེ་སྒྲ་ཡང ་གུག་པར་མ་གྱར་ཅིག །དཔག་ 

བསམ་ཤིང་གིེ་སྐྱེད་མེས་ཚལ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་ཧྒས་ཀྱི་སྲས་ཆོས་ཿན་པ་དང་སྒོཊ་་ 

པས་གང་བ་ཡིས་ཕྱོཊ་རྣམས་ཇམས་ཅད་གང་བར་ཤོག །ས་ཕྱཾགས་ཐམས་ཅད་ད ད་ཡང་ 
ས་གཞིདག་ས་ཚ་སྒོ་ཅན་དང་རྡེ་བ་དང་ཆེརང་མ་དང་བསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། 


ལག་མཐིལ་ལྟར་མ:མ་པ་བྱིཌརཱཞི་རང་བཞིན་འཇམ་པོར་འབྱུང་གྱར་ཅིག །གཉིས་ 
པ་ནི། ཆས་གསུང་བཞི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོང་ཡོད་དགུར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་མང་པོ་དག་རང གི་ཨོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག་རྒྱན་་་ 

¡ །དབང་ཐེབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་ 
འེད་ཟེར རྨུབ མས་ཅད་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ 
།སེམས་ཅན དེ་དགེ་ོག་ཏུ་སངས་ 
།མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ནི་རྒྱ་མཚོ ་ 
(ཧུན པ་ནི། ཆོས་ 


་ 


ལྡན་པ་དང་ཞེ་རྒས་ར ས་སོགས འགུབ་པང་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི བཟླས་བརྗེད་ བས 


པའ དགོས་ པ་ཇི་ ལྟར་གསུངས་པ་ནྣ རྣམས་ གྲུཐ་ པང་ ཤོག །མ།འ་ ་འགོ་ དང་ སྲིན་པོ་ 
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དང་གཅན་གཟན་ལ་སེོགས་པ་བྱམས་པའི སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག །མེ་འདོད་ 
པ་དང བྲལ་བར་བསྔོ་བ་ནི། སེམས་ཅན་འགའ་ཡང ཁུས་སྙུག་བསྔལ་བང་མ་གྱང་ 
ཅིག །སེམས་འཇིགས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བརྙས་པར་མེ་འགྱང་ཞིང་འགའ་ཡང་ཡིད་ 
མི་བདེ་བང་མ་གྱར་ཅིག །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། དགེ་འདན་གྱི་དེན་དྭ་སྤྱིང་བསྔོ ་བ་ 
དང་། དགེ་སློང་གི་དོན་ད་བསྔོ་བ་དང་། དགེ་སློང་མའ་དོན་དྭ་བསྔོབ་དང་། 
ཚུལ ཁྲེམས་ཕུན་སུམ ཚོགས་པང་བསྫོབ དང་། འབྲས་བུ་བདེ་བལ་ལོངས སྤྱོ པར་ 
བསྔོ བཞོ། །དང་པོ་ནི། གཙུགལག་ཁངན་གནས་པནི་དགེ་འདུནརྣམས་གསུམ་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཀློག་པ་དང་ཁ ཏོན གྱིས་དང་ཞེང་ཤྒས པས་ལེགས་་” 
པར་གནས་པརང་ཤོག །དུས་རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ ཐུགས་མཐུན་པ དང་ 
དགེ་འདན་གྱིས་སེམས་ཅན ལ་ཕན པ་ལ སོགས་པའ་དེན ཡང་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་་ 
བཉེན་འགྲུབ པར་ཤོག །གཉིས་པ་ནེ། བླླབཔ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་འདོད་ 
པའི་དགེ་སློང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས ཀྱི་གེགས་སུ་ཀྱར་པའི་ཁུས་ཀྱེ འདྭ་འཇིས་དབེན་པ་*་*ཚ 
དག་ཀུང་ཐེབ་པང་ཤོག །སེམས་ཀྱི གཡང་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི་ལུས་སེམས་ 
ཤིན ཏཱ་སྦྱངས པའི་བདེ་ བས་བརྒྱན ནས་སེམས་ནི་ལས་རུང་གིས་དགེ་བ་བསྒོམ བྲད ༢༠༩ 
གྱར་ཅིག །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྙེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
འཐབ་པ་དང་གཞན་གིས་རྩེབ་ལ་སེགས་པའ་གཞོད་པ་སྤངས་པར་ཤེག །བཞི་པ ནི། 
དེ་བནིེ དྭ་རབཧུ་བྱང་བཀུན ཆུལ རིམས; ༔མས་པ་མེད་པར་ མཐར་ཕྱིན པར་ཀྱར་ཅིག། 
ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བ་འགའ་བྱུང་ན དེས་ཡིད་བྱུང་ནས་ཏེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་རྟག་ཏུ་*་ 
སྡིག་པ་ཟད བྱེད་ཤོག །དེནས་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་དག་ཀུང་ཐེབ་པར་གྱུར་ནས་དེར་ 
ཡང་བརྟུལ་ཞུགས མེ་༔མས་པར་ཤོག །འཇིག་ རྟེན་ ཧིས མཁས་པ་རྣགས་ ནི་ བཀུར་ 


༦ 
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བ་དང་བསེད་རྙོམས་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག །རུད་ནི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཧྭ་རྙན་པའི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ལྔ་པ་ནེ། ངན སོང་གི་སྡག་བསྔལ་མ་མྱོང་ཞིང་སྙེ ་གསུམ་གྱི་ལས་དྲག་པ འི་དཀའ་བ་ 
སྤྨྱད་པ་མེད་པར་ཡང་རྣ་པས་ལྷག་པའི་རྣམ་སྨེན་གྱི་ལུས་རྣམ་མཁྱེན་ སྒྲུབ་པའི་མཐེ་"་* 
རིས་ཀྱི་ཡོན་ཧན་བདན དང་ལྡན་པའི་ཁྱས་ཀྱེས་ནི་མཁས་པ་དེ དག་སངས་རྒྱས་སྱུང་དྭ་་ 
འགྲུབ པར་གྱར་ཅིག །བཞི་པ་སེམས་ཅན་ྱི་དོན ད་བསྔྫོ་བ་ནི། དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ 
ཡོད་པའི་མྲབས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་མང་ད་བསྟི་སྟང་ད་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
སངས་རས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱད་ཅིང་དེ ལ་བརྟེན ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་ 
པ་ལ་བསླབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ བ་མཐའ་ཡས་ཀྲེས་རྟག་ཏྭ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ ་ 
གྱང་ཅིག །གཉེས་པལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ཀྱི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་ 
པར་བསྔོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐང་ཕྱིན་པར་བསྫོ་བ་དང་། ཉན་ 
རང་ག་བཉེད་དན་འགྲབ་པར་བསྫོ་བནོ། །དངཔ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་ 
པལ་སོགས་པའི དགེ་བ་ལ བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འགྲོ་བ་' *” 
མཐའ་དག་གི་བནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མཛད པར་བུགས་ལ་དགོངས་པཇི་་ 
ལྟ་བ བཞེན་ འགྲུབ་པར་ཤོག །བགཉིས་པ་ནི་ སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་རྒྱལ་པ་ཡིས་ 
ན་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་མཐའ་དག དང་ལྡན་པར་གང་ པོ པ་སེམས་ཅན་རྣམས་་ 


ལ་བདེ་བ་ དེ་འབྱོང པར་ཤོག གསུམ་པ་ནེ། དེ་བ ཞེན་དྭ་རང་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་ཉནཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཞི བའེ བད་བཐོབ པར གྱང་ཅིག །གཉིས་པ་རང་དོན་ད་ 
བསྔོ་བ་ལ་བཞནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས བྱ བྲེབ་པར་སྨོན་པ་དང་། འཇམ་པའི་ 


དབྱངས་ཀིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་འཇིན་པར་སྨོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲོད་ 
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པ་ལ་གནས་པར་སྨོན་པ་དང་།  གཉན་དོན་མཐར་ཕྱེན་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནེ། དགེ་བ་དེ་དག་གི་མླབས་བདག་ཀུང་འཇམ པའ་དབངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན གྱི་ས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐེབ པའི་བང་དུ་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། ཡོན་ཧན་གྱི་སྣོད་རབ་ 
དཱ་འབྱུང་བཐེབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་ཁ་ཆས་ངན་ངོན་ཅམ་གྱི་ནས་ཀྱང་ལས་ཉ 

དང ངཿ ་ ¿ ཿ །ཚེརབས ཟཐཿ 1༦༦༩ 


: མེད་པར་ཡང་དེ་མ་ཐག་མཐོང་བར་ཤོག འང 
དྲ པའེ་སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ གླ  ཏ 


བཞིན་ད་བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲ་བར་ཤོག །བཞྲི་པ་ནི། 2 
གནས་པ་དང་འཁར་བར་འ འཁར བ་རྗེ ཧཱཏཱ་གྐནས་མཆྦ་ཧཱང་ པ་དེ་སྲིད་ད་བ ག་ནེ་ 
གནས་པར་གྱང་ནས་འགྲེ་ བཞེ རྩུག།་བསྔལ་མཐའ་དག: སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་ 
སྫུག་བསྔལ གང་ཅི་ཡང་རུང་དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨེན་པར་གྲུང་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་ འདན་ གྱི་སྟེབས་ཀེ རང་བཞིན་གྱིས་ འགྲོ བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་སྤོད་པར་་ , 


ཤོག ་ ཅད འྱ 


ཤཿ 


ར་ཅིག །གྱུསམ་ཐྭ་བཀའ་དྲིན། 
་རེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁུད་པར་ 
་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་སླེབཔ་དང་། 
དགེ་བའི་བློ་འབྱུང་བཞི་བདག་རྐྱེན་” 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དིན་ཧིས་བདག་བླསབ་པ་ལ་བཀོད་ 
པ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས པའི་རྟོགས་པ་ བསྐྱེད་ པའི་སྒོ་ནས་བདག་གི་** 
ཅུད དགེ་བའི་ཕྱོགས་དར བང་མཛད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཡང་བདག་་ 
ཕྱག་འཚལ ལོ། །ལྱེའུ་ཐ་མ་འདིས གནས རཿ 
རྣམས་སུ་འདཱན་པ་དྲག པོས་བསྐུར་བར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་ནས། 
ལུས་ལོངས་སྤྲོད་དགེ་རྩ་གཞན་དེན་ད་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ ལ་སླབ་ཚུལ་རྒྱས་པང་བཤད་་ 
ཅིང་། གོང་དུ་ཡང་ཐར་སྐབས་སྱ་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་བས་སྦྱིན་བ་ལ་སློབ་ 
པའི་ལྱེའུ་ལེགས་པ་མ མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དགེ་བ་ཅི་མོད་དང་།། 
ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཙམ་གྱི་དགེ་བའང་རུང་། །དགེ་བ་ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། ། 
གོང་ད དཱ ་སྤེལ་ཕྱེར་བསྫོ་བས་བརྒན་པ གཅེས། །བརྡ བནི་ཆགས་སུ བཅད་ པའོ ། 
གཉིས་པ་ལྲ་ཞི་མཚན་ནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ 
རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཡོངས་སུ་བྫོ་བའི་ལྲེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཁེའུ་ 
བྱང་པའི་འགྲེལ་བའཤོ། ། ་ 
བཞེ པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ :: 
གང་གིས་ བསྒྱུར་ བའི་ཚུལ་ལཁོ། །དང་ 
འཇུགཔ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤན་ད་དེ 


ཅན་གང་གི་དིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་བསྒོམ་ 
དེ་དག་བརྗོད་བྱ བྱར་བྱས་ནས་བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་པ 


། བསྟན བཅོས་གང་གེས་མཛད་པ་དང་། 
པོ ་ནི། ཀཀ ྷ 
བ་ཞི་བའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཇྗེ་བཙན་འཇམ་པའི་་”" 


དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟྩང་ཞིང་། རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དང་ 


པར མང །ཁུད་ པར་དྭ་རྣལ་ འབྱོར་བླ་མད 
ངི ཤུ 


ནས་ངོ་མཚང་བའི སྤྱོད་པ་དྭ་མ་དང་ལྡན པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྲོད་པ་རྫོགས 
བྱར་བླ་མེད་ཀི་ ཤིན་ཏཱ་སྤྲོས་མེད་ཀི་སྤྱོད་པ་སྨྱད ནས 
རྡོ་ཇྗེའཆང་གི་གོ་འཕ སྒྲུབ་པར མཛད པ་དེས་མཛད་པ་དང་། དེནེ་ཆིག་དེན་ལེཊ 
པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །གཉིས་པ་ན། རྒྱ་གར་གྱི མཁན་པེ་སརྦ་ཛྷདེ་བ་ཐམས 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྷ་དང་། ཞུ ཆེནགྱི ལྭ བ བརྡེ དཔལ་རྩེགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ་ 
ལྭ ཐུཐཏི་གཏན་ཡ་ཐགཔ་ཁས། རྒད་ཉཾས་གྱུ་གང་གྱི་མ།ཞ་ཐོ་ཧུཐྦ་ཤཱཾཏཱཧུཆཾས་ 
དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཞུ་ཆན གྱི ལོ ཀླུ་བརེན་ཆེན བཟང་པེས ལེགས་པར་བསྒྱུར་ 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཡང་སླད་ཀྱིས་རྒྱ་གང་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་བླ གྲས 
དང་། ལྭཚཱ་བ་རིན་ཆེན་བར ང བོས་ཨུལ་དྱབས་ཀྱི་དཔེ་ འགྲེལ་པ་དང་མྱོཐ པ་ལྟར་ 
བསྐྱུར་ཅིང་ བཅས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཡང་དྭས་ཕྱིས་བལ་ཡུལ་གྱི་པ ཉྟི་ཧ་བལ་ 
བོ བྷ ཏན་ྭ་པ་ཐམས་ཅད མཁྱཱེན་པ་ཆུང་ཏུང་བཊ་པ་སུ་མ་ཏི་ཀེརྟི་ལེགས་པའི་བླེ ་གྲོས་ 
གྲགས་ པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ ཚཱ་བ་ཤཱཀྱའི་ད དགེ ཟོག ཤེས་རབ ཀྱེས་ཁ ཆན་དཔེ 
དང་བསྟུན་ནས། ལེགས་པར་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་ཧེ་འཆད་ཉན་གྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 
རྔོག་འགྲར་གྱི རྩ བ་རྐྱང་པ་དང་འགྲེལ་པའེ་འ འགྱུར ་གྱི་རྩ་ཆིག ལ་ཡང་མེ་མཐུན་པ་་་་ * 


མང་ད སྣང་ཞིང་། རྩ་བལ་ཡང་མེམམཐུན་པ་ད་མ་སྣང་བས དོན ལ་ཞིབ ཧུ་དཔྱད་ནས་ 


ས་མཆོག་པི གོ་བླ་མས་ཤིང་ ། །ཤཾས་རབ 


! དཔའབོ་ཆེན་པོ ་རྤལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི། ། 
གཞུང་གི་ཆིག་ཊ དོན ཙ་མ་ཞིག་ལེགས་པར བཤད། སྔོན་ཆད་ཕྱོགས འདར་རྣམ་བཤད་ 
མང་ཡོད་ཀྱང་། །སྐར་མའི་ཚགས ཀྱེས་གྲཟགས་ལ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཕགས་ 
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མཆོག་ཀུན རཿ ད་ ར་བྱ་བའེ་ལམ། རྟེན་འགྱང་མཐའ་བྲལ་ཇི་བཞེན་གསལ་ 
མཏུས། ཚུངས་མེད་ཆོས ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་བླ་མ་དང་།  །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གྱར་ 
བློ ་ །གྲགས་པའི་ཞད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲེ་བ་ཅན། ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས། རྟེན འབྱང་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའི་དྱབ་མའི་དོན། །མགོན་པོ ་ཀླ་སྤྲབ་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ད། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
དང་ཟླ་གྲགས་ཞི་བའི་ལྷ། །དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་བཤད། ། 


རྒྱལ་སྲས་དམ་ པའི་གསུང་ནེ །རྟགས་ པར དཀའ། བླ ་གྲོས་ཉམ་ཆུང་སྦྱངས་པའི་སྟབས་ 
དམན་པས། །གལ་ཧེ་ ཁུད་ལ ་ནོངས་པའི་ཆོགས་ མཆིས་རྣམས། །བླ་མ་ལྷང་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟེད་པར་མཛོད། །འདེར་འབད་དགེ་བ་རབ་དཀར་ཅི་མད་དེས། ། 
སྲིད་ཞིའི འི་གུད་པས་ བཅེངས་པའེ་འགྲོ བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས མཆོག་སྦྱོད་པ་ 
འདིར ཞུགས་ནས། །མི་གནས་རྐྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་ཤག །བདག་ཀྱང་དེང་ 
ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ད། །ཐུབ་པའི་བརྟལ་ཞུགས་ཡང་དག་མནོས་བྱས་ཏེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མ་བྲལ་བས། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་སྙིང་པ ་ལེན་པར་ 
ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ 
ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འབྲོ ་བ་དྭ་མའི་འདྲེན་པ་དམ་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཞིངམདོ སྔགས་ཀྱེ་གཞུང་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། བླམ་ཆོས་སྤོ་བ་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་བས་ཀྱང་ལན་ད་མང་བསྐྲལ་བ་དང་། བསྟན་པ རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཁུར་འཇིན་པས་མི་ངལ་ཞིང མདོ་་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པཞི་གཞུང་གི་གནད་ད མ་ཐུགས་་ 
སུ་ཆུད་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གཅེས་སྨྲས་སུ་མཛད་པ་བཤེས་གཉེན་ནམ་མཁའ་བཟང་ 
བེ་པ་དང་། བླ་མ་གྲགས་སེང་བ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་ཁམས་སྟོད་ནས་འབུྱལ་བ་མེ་ 
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ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་ཞིང་། ཏུད་པར་ད་བླ་མ་གྲགས་སེང་བས་མེ་ 
པ་ཆེན་པ་ཇྲེ་བཙུན་དམ པ་ཀུ་མ་ར་མ ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སྙིགས དྲུས་ཀྱི་བླས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་བེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་བཟང་པོ འི་ཞལ་སྔ་ནས་གཉིས་ཀྱི་*་་ 
ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཨཱན་རེང་དུ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་པའེ་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། རིགས་ 
བའི་གླིང་དྭ་སྦྱར་བཞོ། །ཡི་གེ་པ ནི་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཇིན པ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ 
ལ། །འདེས་ ཀུང་བསྟན་པ་རིན་པོ ་ཆེ་སྒེ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད་དྭ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་ ལ་ ཡུན་ ཇྲིང་ ཧུ གནས་ པར་ གུཇཿ ཅིག། ¥ 

† ཨོཾ་སྭཱསྟི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བརྟན་ཡོངས་ འདུ་འི་རྫོན། 
རབ་རྒྱས་འགྲོ ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ།  །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཆེས་གྲྭ་ཆེར།  །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད དལ་འགྲོ འི་ཧྱུན་འདི་སྤེལ། །། 
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༢ ཧྒྱ་ཆེན་མཁྲེན་པའི་ལས་སྟོབས་ཡོངས་དང་བས། །མ་སྨད་ཐུབ་བསྟན་རིན་ 


ཆེན་བྱེ་བའི་ཁུར། འཆད་རྩོད་སྙོམ་པས་འདེགས་བཟེད་སྤེས་ཀྱེ་གླང་། །ཟླ་མེད་ 


བརྒལ་ཧེ། །རྣམ་གྲོལ་ནོར་བུའི་གླེང་དྭ་བཀྲོད་ཞདད་པའི། །སྐལ་བཟང་དོན་མཐུན་ 
སྐྱེ་བོ འི་འཇུག་ངོགས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་གསལ་བང་ཕྱེ་བཞི་ལེགས་བཤད་འདི། ། 
ཨོངས་དག་ཌླ་བ་གསར་པའི་ལང་ཚོ་བཞིན། །དག་གསལ་དཔར་གྱི་རི་མོར་བསྐུན་ 
པའི་དགེ །མྱ་ཏིག་འཁྲེ་ཤིང་བསྐེད་པའི་འཛུམ་དཀར་རླབས། །མཐའ་བྲལ་ནམ་ 
མཁའི་ཁོན་དང་མཉམ་འཇུག་མཐུས། །ཐུབ་པ་མཆོག་གི་ལུགས་བཟང་མ་དོས་མཚོ།། 
འཛམ་གླིང་འཇིན་མའི་ལྟོ་བར་རྟག་འཁྲིལ་བ། །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་བྱེ་བས་ 
ཡོངས་བཟང་བཞི། །དགེ་ལེགས་སྤྲིན་ཕྲེང་ཕྱོགས་སུ་བྲེས་གྱང་ཅིག །དབྱང་རྔའི་ 
ནོར་འཆིན་སྐྱེང་བཞི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །འཇིགས་མེད་རྡེ རྗེ་དབང་ཕྱག་མཚན་ཅན་གང་། 


དག་པའི་ཞིང་དུ་རིན་ཆེན་པྨད་ལས། །རྫུས་སྐེས་བདེ་གཤེགས་དབུགས་དབྱུངས 


བྲོས གྱང་ཅིག །དད་དང་རྩག་བསམ་ནེར་བུའི དོ་ཤལ་གྱི། །ཕྲེང་བ་ེང་བོས་སླེག་ 
པའི་སྨེན་ལེགས་མ། །དབྱངས་སྐྱིད་འཁེར་བཅས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་རྣམས། 
དཀར་བྱོགས་ཡར་ཟླའི་འཕེལ་བར་འགྲན་གྱར་ཅིག །གཞན་ཡང་ཚུལ་འདེར་འབྲེལ་ 
ཐོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ལ་མེ་ཞུམ་པའི། །མཐུ་ཆེན་དཔའ་བོའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཡངས་བཟླང་སྟེ། །དཔལ་སྟུག་མངོན་དགའི་ཚོམ་བུར་གྲོལ་གྱར་ཅིག ། 
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ཅེས་པ་འདི ཡང་མཆོག་གསུམ་བླ་མར་བཀུར་བའ་དད་བཏོང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ཨ་ཞེ་དབངས་སྙྱིད་མཆོག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ འི་རྣམ་བཤད་ 
རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན གྱིས་མཛད་པ་དེབ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དཔར་འདེབས་ཀྱེ་*་ 
འགོ ་གོན་མཐུན་རྐྱེན་གནང་ཐོག །བཱ་ཌའི་མཐོ རིམ་སློབ་གྲའེ་ཁོངས་དགེ་ལྡན དགེ་ 
སློབ་སྤྱེ་ནས་དབ་གྲངས་ཆེག སྟོང་ཐམ་པའི་འགྲེ གྲོན་འཕར་བསྣོན་བཏང་སྟེ་ཏྱེན་་“” *་ 
བསོམས དེབ་གངས་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དཔར་འདེབས་གནང བའི་དགེ་བསྔཾ འི་་ 
སྨན་ཆེག་དུ་ཨོངས་འཇིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་བྱང་སྤྱལ་མེང་པས་སྦྱར་བའོ། ། 
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ནར་བཅས་རྲེའུ་མེག་ 


བཅོས་ 

རྟག་ 
བདག་ལ་ 
པ་ནེ་ 
ཁངས་པའི་ 
ན་ངེས་པར་ 


ལྤྲ་རྔ་མེགས་བཤད་གཏེར་མཛོད་པར་ཁང་དྭ། 
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